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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!
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RESUMO: Este relato apresenta a histéria
de um paciente com dor lombar crbnica
irradiada para membro inferior direito,
diagnosticado com mieloma multiplo, através
de Ressonancia Nuclear
ambulatério de acupuntura. Paciente segue em

Magnética, em

acompanhamento quimioterapico com evolug¢ao
favoravel dentro dos padrdes esperados para o
caso.
PALAVRAS-CHAVE: Dor
Lombar, Mieloma Multiplo.

Crbnica, Coluna

LUMBAR SPINE MULTIPLE MYELOMA:
CASE REPORT

ABSTRACT: This report presents the history of
a patient with chronic lower back pain irradiated
to the right lower limb, diagnosed with multiple
myeloma, through MRI at an acupuncture
outpatient facility.

KEYWORDS: Chronic pain, Lumbar Spine,
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Multiple Myeloma.

11 INTRODUCAO

O mieloma multiplo (MM) é uma doenca que afeta as células B secretoras
de anticorpos, diferenciadas terminalmente, conhecidas como plasmocitos, os
quais passam a produzir imunoglobulinas anémalas (BARWICK et. al, 2019).
Este corresponde a aproximadamente 1% dos canceres e 12% das malignidades
hematolégicas (SCOTT et. al, 2016), sendo responsavel por 1% do total de mortes
por cancer nos paises ocidentais (HILLENGASS et. al, 2019). Acomete em sua
maioria idosos, com faixa etaria de aproximadamente 65 anos, sendo raro em
pessoas menores de 40 anos. O aumento da incidéncia nessa faixa etaria se deve
ao aumento da expectativa de vida, melhora dos métodos diagnésticos e exposicao
cronica a agentes poluentes (MOSEBACH, THIERJUNG, SCHLEMMER, 2019).

Possui como caracteristica o comprometimento do esqueleto em diversos
lugares, podendo se propagar também para os linfonodos e localizagbes
extralinfonodais, como a pele. Dentre as complicagcdes da doenca, destaca-se a
destruicdo Ossea, que € induzida pela ativagcdo dos osteoclastos, ativados pela
MIP1a e RANKL, citocinas produzidas por plasmécitos neoplasicos. A proliferagcao
e sobrevida das células do mieloma sao influenciadas pela interleucina-6 (IL-6),
produzida pelas células tumorais e células estromais normais na medula (SCOTT
et. al, 2016).

As manifestacdes clinicas do mieloma incluem hipercalcemia, perda de peso,
anemia, insuficiéncia renal, lesbes d6sseas liticas, podendo estar associadas a
fraturas patologicas, dor 6ssea (principalmente torax e dorso), astenia e infec¢oes
recorrentes (BARWICK et. al, 2019). Estas ocorrem por consequéncia direta da
infiltracdo tumoral e presenca de proteinas monoclonais no sangue e urina do MM.
A maioria dos pacientes portadores de MM esta em estagio avancado, no momento
do diagnéstico: 8% no estagio |, 12% estagio Il e 80% no estagio Ill (MOSEBACH,
THIERJUNG, SCHLEMMER, 2019).

O diagnoéstico é realizado através da confirmacdo de 2 a 3 dos seguintes
achados: lesbes 0sseas; presencga sérica ou urinaria de imunoglobulina monoclonal
(proteina M); excesso de plasmocitos na medula (geralmente acima de 10%)
(BARWICK et. al, 2019). A radiografia € o exame de escolha inicial, podendo ser
solicitadas também a tomografia computadorizada e a ressonéancia nuclear magnética
para melhor elucidacdo. Os achados sé&o plasmocitoma e mielomatose, além das
possiveis complicagcbes, como fraturas ésseas (HILLENGASS et. al, 2019).

O tratamento quimioterapico deve ser iniciado imediatamente em pacientes
sintomaticos, porém nao existem evidéncias de melhora adicional em pacientes
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assintomaticos que realizaram quimioterapia. Em pacientes menores de 65 anos
e refratarios ao tratamento quimioterapico, € indicado o transplante autogénico de
célulastronco periféricas (BARWICK et. al,2019). Agrande problematica acercado MM
€ o diagndstico que ocorre tardiamente, com pacientes que apresentam progndstico
desfavoravel e que evoluem rapidamente para ébito, devido as complicacbes da
doenca (MOSEBACH, THIERJUNG, SCHLEMMER, 2019).

2| RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 50 anos, pedreiro, procurou atendimento
médico em ambulatério de acupuntura em marco de 2019 com queixa de dor em
regido lombar de forte intensidade, com irradiacdo para membro inferior direito
h&d aproximadamente 2 anos, com piora nos dois ultimos meses. Ressonancia
Nuclear Magnética da coluna lombossacra (imagem 1) previamente solicitada por
neurologista evidenciou multiplas imagens arredondadas com hipossinal em T1, T2
e T2 com saturacdo de gordura esparsas nos corpos vertebrais lombares e sacrais,
de aspecto inespecifico, além de fratura aguda por impactacao dos corpos vertebrais
de D12 e L2. Além disso, foi constatada reducéo do corpo vertebral de L5 (podendo
corresponder a fratura antiga), pequeno abaulamento discal difuso posterior em L4-
L5 assimétrica a direita, em contato com a face ventral do saco dural e protusao
discal de base larga posterior central em L5-S1, em contato com a face ventral do
saco dural. Inicialmente foi instituido tratamento conservador com acupuntura e
fisioterapia, além de analgesia por AINES e opioides, com melhora significativa do
quadro algico, além de investigagéo para esclarecimento de diagnéstico.

Foi encaminhado para consulta oncolégica em marco de 2019, no qual foi
solicitado TC de térax e abdome, imunofixacdo, marcadores tumorais, além de
prescricdo de dexametasona. Na imunofixagdo observou-se padrdo monoclonal,
com pico de gamaglobulina. ATC evidenciou trabeculado 6sseo heterogéneo, fratura
compressiva de L1, L2, L4, com reducédo de altura em 60%. Seguiu-se tratamento
com codeina, cetoprofeno, calcio e colageno hidrolisado (motilex).

Encaminhado ao hematologista, que solicitou mielograma e exames laboratoriais
(realizado em maio de 2019), constatou-se medula hipocelular leve, relacao G:E
prejudicada, celularidade constituida por 26% de neutréfilos segmentados, 7% de
mondcitos e 66% de linfécitos pequenos, alguns linfoplasméaticos, raras formas
binucleadas, por vezes com cromatina moderadamente frouxa, citoplasma escasso,
de leve a moderada basofilia, sem inclusées. Presenca de Roulaux compativel com
doenca linfoproliferativa crénica. Aos exames laboratoriais, hemoglobina 10,3g/dL,
leucocitos 6.300/mm3, neutroéfilos 3030/mm3, linfdcitos 2050/mms3, plaquetas 189.000/
mm3, VHS 108, tempo de protrombina 10,2s, albumina 3,91g/dL, creatinina 0,97mg/
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dL, gamaglobulina 5,11g/dL, IgG 6.584mg/dL e IgA 23, IgM 10mg/dL.

Iniciado tratamento pré-quimioterapico com Ondansetrona 8mg, Prometazina
1 ampola e Decadron 20mg, além de tratamento quimioterapico com Velcade 2 mg,
Ciclofosfamida 300mg e Zometa 4mg (quanto tempo, quantas sessodes, evolugao).
Paciente segue em acompanhamento.

Imagem 1: Ressonancia Nuclear Magnética da coluna lombossacra

Legenda: Ressonancia Nuclear Magnética evidenciando fraturas 6sseas

Fonte: Prontuario do paciente

31 DISCUSSAO

O relato apresentado é tipico do mieloma multiplo, mais prevalente no sexo
masculino (4,1/100.000 entre pessoas do sexo masculino). Porém o paciente foi
diagnosticado com 50 anos, 0 que é pouco usual, visto que a faixa etaria mais
acometida é de 60-65 anos (KLAUS, CARVALHO, BALDESSAR, 2009).

O sintoma inicial do paciente foi a dor lombar irradiada para o membro inferior
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direito (consequéncia da protuséo discal de base larga posterior central em L5-S1,
em contato com a face ventral do saco dural). A lombalgia é secundaria a lesdes
liticas, com fraturas compressivas de L1, L2 e L4. As lesdes sao justificadas através
da fisiopatologia do MM, na qual ha ativacdo do RANK-L que aumenta a acdo dos
osteoclastos, levando a osteopenia e fraturas (SAKAE, SANTOS, BALDESSAR,
2010).

Outras manifestacbes como perda de peso e anemia, comuns no MM, foram
encontradas no paciente, com perda de 10kg em 06 meses e hemoglobina de
10,3 g/dL. Ao mielograma, relacdo G:E prejudicada, celularidade constituida por
26% de neutréfilos segmentados, 7% de mondcitos e 66% de linfocitos pequenos,
alguns linfoplasméaticos, raras formas binucleadas, por vezes com cromatina
moderadamente frouxa, citoplasma escasso, de leve a moderada basofilia, sem
inclusdes, e presenca de Roulaux compativel com doenca linfoproliferativa crénica
(SAKAE, SANTOS, BALDESSAR, 2010; SCOTT et. al, 2016)

No caso em questdo, as queixas de dor Ossea (sintoma mais comum do
mieloma multiplo) e de fraturas patolégicas orientaram o inicio da busca por uma
causa etiologica definitiva. Estes fatores, somados a analise de exames laboratoriais
e de imagem, corroboraram para elucidar a suspeita clinica.

O tratamento padréo ouro é a quimioterapia, que deve ser iniciada precocemente
para um melhor prognéstico (BARWICK et. al, 2019). O tratamento pré-quimioterapico
foi realizado com Ondansetrona 8mg, Prometazina 1 ampola e Decadron 20mg, para
alivio de sintomas. A quimioterapia foi composta por Velcade 2 mg, Ciclofosfamida
300mg e Zometa 4mg.

Por apresentar uma boa resposta a terapia e pela idade menor que 65 anos, nao
houve indicagdo de transplante autogénico de células tronco periféricas, utilizado em
pacientes refratarios ao tratamento quimioterapico.

Apesar dos avancos da medicina, principalmente no campo de diagnéstico
laboratorial e de imagem, a cada dia € mais evidenciada a importancia do raciocinio
clinico na conducéo e elucidagcao dos casos. Portanto, é importante que os médicos
busquem as respostas de forma exaustiva, sempre priorizando o diagnéstico
etiologico, pois o tratamento precoce retarda as complicagdes severas da doenca,
gerando melhor progndstico.

Potencial conflito de interesses: Declaro ndo haver conflito de interesses
pertinentes.

Aprovacao ética e consentimento informado: Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa da Universidade Ceuma sob o nimero do parecer
2.378.160.
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