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APRESENTAGAO

Observando a historia da Odontologia € possivel notar grandes evolug¢des na
utilizacdo e criagdo de recursos, materiais e técnicas, associados a tecnologia para
melhorar os processos dentro da area. A odontologia tradicional foi aperfeicoada e
continua em processo de lapidacao.

Sendo o questionamento a chave para o desenvolvimento, a melhoria nos
servigcos odontologicos disponiveis a populagcao é reflexo da busca incessante por
respostas na area cientifica.

Este E-book intitulado Odontologia: Servicos Disponiveis e Acesso 3 mostra
mais um capitulo das recentes descobertas e reflexdes que enriquecem o campo
Odontoldgico.

Espero que a leitura deste rico acervo seja transformada em matéria prima
para construcdo de seu caminho profissional.

Otima leitura!

Profa. Ms. Emanuela C. dos Santos
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CAPITULO 12

IMPORTANCIA DA INTEGRACAO DE CONCEITOS
TEORICOS PARA TRATAMENTO ADEQUADO:

Data de aceite: 27/02/2020

Luara Vanessa Ferreira Barros

Académica de Odontologia pelo Centro
Universitario de Tecnologia e Ciéncias — UniFTC/
VIC

Eugénio Peixoto Rocha

Cirurgido-Dentista, Especialista em Periodontia,
Mestre em Implantodontia, Doutor em Clinicas
Odontoldgicas, Coordenador e Professor do
Curso de Odontologia do Centro Universitario de
Tecnologia e Ciéncias — UniFTC/VIC, Professor
do Curso de Medicina da Universidade Federal da
Bahia — UFBA, Campus Vitéria da Conquista.

RESUMO: O liquen plano é uma doenca
dermatoldgica crénica que afeta a mucosa
bucal. Essa patologia estad diretamente
ligada ao sistema imunoldgico do individuo,
bem como seu nivel de estresse e possiveis
doencas que podem ser analisadas e descritas
durante a anamnese. Basicamente, existem
duas formas de lesdes bucais: a reticular e
a erosiva. A forma reticular é muito comum e
assintomatica, é caracterizada pela presenca
de estrias de Wickham e, ndo causa tantos
danos ao paciente. A forma erosiva, caso do
paciente em questdo, apesar de nao ser tao
comum, é mais significante pois as lesdes
frequentemente sédo sintométicas. Essa forma
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da doenca pode manifestar-se associada a
um tipo de gengivite, a descamativa. O corte
histologico da lesdo apresenta, sobretudo, um
consideravel infiltrado de linfécitos T. Por ser
uma doenca de causa idiopatica, € necessario
analisar o histérico do paciente, descrito em
anamnese e exames complementares, para
obter um diagnéstico preciso. O liquen plano
erosivo é mais dificil de ser diagnosticado,
pois ndo é totalmente visivel em suas
caracteristicas clinicas. A biopsia € necessaria
para descartar outras doencgas erosivas ou
ulcerativas, como o lupus eritematoso ou a
estomatite ulcerativa crénica. Por se tratar de
uma patologia imunomediada, os corticoides
sédo a melhor opgcdao para o tratamento. O
objetivo deste trabalho € enfatizar a importéancia
da investigacdo do histérico do paciente na
anamnese, aumentando assim as habilidades
dos profissionais de odontologia para melhores
escolhas terapéuticas. Conclui-se, portanto,
que o carater investigativo e criativo através
de conhecimentos prévios e levantamento
de hip6teses embasadas na literatura, além
do auxilio de outras areas da saude, sempre
levaréo ao sucesso do diagndstico e tratamento
adequado dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Anamnese. Diagnostico.
Integralidade.
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ABSTRACT: Lichen planus is a chronic dermatological disease that affects the oral
mucosa. This pathology is directly linked to the immune system, incluiding stress levels
and resident diseases obtained by analysis during the anamnesis. Basically, there are
two forms of oral lesions: reticular and erosive. The reticular form is very common and
asymptomatic, is characterized by the presence of Wickham striae and does not cause
important damage to the patient. Although the erosive form is not so common, it is more
significant because the lesions are often symptomatic. This disease form of the may
be associated to some types of gingivitis. The histological section analysis of the lesion
presented, above all, a considerable infiltrate of T lymphocytes. Being an idiopathic
disease, it is necessary to analyze the patient’s health history, described in anamnesis
and complementary exams, achieving an accurate diagnosis. Erosive lichen planus is
more difficult to diagnose because it is not fully visible in its clinical features. A biopsy is
required to rule out other erosive or ulcerative diseases such as lupus erythematosus
or chronic ulcerative stomatitis. Being an immunomediated condition, corticosteroids
are the most important treatment option. The purpose of this study is to emphasize the
importance of investigating the patient’s history in the anamnesis, this way enhancing
dental professionals skills to a better therapeutic choices. It is concluded, therefore,
the investigative and creative character through previous knowledge and hypothesis
based on the literature, and the link with other health areas, will always lead to the
successful diagnosis and proper treatment of patients.

KEYWORDS: Anamnesis. Diagnosis. Integrality.

11 INTRODUCAO

O conhecimento cientifico se caracteriza pela busca de uma ordem invisivel,
subjacente a forma das coisas, como destaca Alves (1985). Busca a natureza intima
das coisas, que &€ a mesma em meio a multiplicidade de suas manifestacdes, ou
seja, o invisivel no visivel, 0 permanente no transitério, o universal no particular
(PEREIRA, GODOQY, TERCARIOL, 2009).

Na aglutinagcdo de conhecimentos cientificos em odontologia o passo mais
importante que precede a realizacdo de qualquer atividade clinica propriamente dita
€ a realizacao de um plano de tratamento ou planejamento odontolégico (ARRUDA
et al, 2009).

O Estudo de Caso se baseia em varias fontes de evidéncias e, como qualquer
outra estratégia de pesquisa, apoia-se nas proposi¢oes teéricas pré-estabelecidas
para conduzir a coleta e a analise dos dados. Assim, a teoria serve como modelo
para andlise e comparacao dos resultados e possibilita a ‘generalizacdo empirica’
(Yin, 2001). E um procedimento utilizado habitualmente na intervencdo clinica
com objetivo de compreensao e planejamento da intervencéo, destacando-se pela
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possibilidade de integracdo de diferentes técnicas e campos do conhecimento
(PEREIRA, GODOQY, TERCARIOL, 2009).

Os resultados do Estudo de Caso possibilitam generalizacbes a proposicoes
tedricas e ndo a populagdes, uma vez que o objetivo da pesquisa de Estudo de Caso
€ expandir e generalizar teorias. Por isso a estratégia do Estudo de Caso como
método de pesquisa requer a apresentacdo rigorosa dos dados e a delimitagao
tedrica prévia. A unidade teérica de analise do Estudo de Caso deve especificar
as questdes primarias de pesquisa. Essa selecao apropriada conferira robustez ao
estudo (Yin, 2001).

O liquen plano € uma doenca crénica autoimune mediada por linfocitos T que
afeta o epitélio escamoso estratificado. A designacdo e a descricdo da patologia
foram apresentadas pelo médico inglés Erasmus Wilson em 1866. Além disso, ele
sugeriu que sua etiologia poderia ser decorrente de “tensbes nervosas”. Louis-
Frédéric Wickham acrescentou a descri¢cao da lesao stries et punctuations grisatres”
(estrias e pontos acinzentados), denominados, posteriormente, estrias de Wickham,
em 1895 (CANTO et al, 2010).

A etiologia dessa doenga permanece desconhecida, mas varios fatores causais
tém sido associados, entre os quais: ansiedade, diabetes, doencas autoimunes,
doencas intestinais, drogas, estresse, hipertenséo, infeccdes, materiais dentérios,
neoplasias, predisposi¢cao genética. Embora a etiologia n&o tenha sido claramente
identificada, a patogénese € mais bem definida. O principal evento é o assalto
linfocitario localizado aos queratinocitos da camada basal da mucosa. Os linfocitos
T induzem apoptose e degeneragcao celular e perpetuam o processo ao liberar
guimiocinas no sitio inflamatério (CANTO et al, 2010).

Aproximadamente 10% dos pacientes com LPO (Liquen Plano Oral)
apresentam lesdes confinadas somente a gengiva. O liquen plano gengival é
caracterizado por uma area eritematosa ou ulcerada localizada em gengiva inserida
associada a pequenas areas esbranquicadas, condicdo denominada gengivite
descamativa. Quando ocorrem lesdes bolhosas, a gengivite descamativa nao € sinal
patognoménico de LPO, uma vez que pode estar associada a outras doengas, como
penfigoide, pénfigo vulgar, dermatite herpetiforme ou doenca linear IgA (CANTO et
al, 2010).

21 CASO CLINICO

Paciente E.P.M., 58 anos, caucasiano, histérico de Herpes Zoster e
Hanseniase tratada. De inicio, observou-se manchas avermelhadas localizadas em

maior frequéncia na gengiva livre, em casos separados, baixo indice de placa e
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significantes recessbes gengivais.

Figuras 1.1, 1.2 e 1.3: Aparéncia clinica das arcadas dentarias superior e inferior do paciente,
pelas vistas lateral direita, central e lateral esquerda.

Aprimeira hipétese levantada foi a possibilidade de doenca periodontal induzida
por placa, pela observacao de recesséao gengival avancada, todavia sem presenca
de bolsas, porém demonstrando perda de insercdo com a quantidade de biofilme
que néo justificaria tamanha reacao inflamatéria. A segunda hipo6tese foi de que
seria uma doencga causada por fungo, pois o paciente era trabalhador rural. Dessa
forma, foi feita a prescricado de antifungicos e se observou discreta melhora sem,
contudo, erradicacdo do quadro inflamatério. Apds refutacdo dessas hipdteses a
possibilidade do diagnéstico de Liquen Plano era muito plausivel porém, detectavel
apenas apos confirmagdo com exame histopatologico e, assim foi feito. A biopsia
incisional executada e sua devida analise confirmou o ultimo diagnostico.
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Figura 2.1: Tecidos removidos das regides dos dentes 11 e 43

Figura 2.2: Exames complementares
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Exames de saude geral foram solicitados juntamente com avaliagdo médica
para também excluir doencas de base imunolbégica como lupus eritematoso, AIDS,
leucemia e etc. Foram descartadas todas as possibilidades.

31 DISCUSSAO

Segundo Yin (2005), o uso do estudo de caso é adequado quando se pretende
investigar o como e o porqué de um conjunto de eventos contemporaneos. O autor
assevera que o estudo de caso é uma investigacdo empirica que permite o estudo
de um fenébmeno contemporéneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente
quando os limites entre o fen6meno e o contexto ndo estdo claramente definidos
(LIMA et al, 2012).

Arruda et al (2009) afirmam que a necessidade de fornecer ao aluno o
conceito integral da profissao é imperiosa, tendo como alvo a formacao de clinicos
gerais aptos a diagnosticar, planejar, prognosticar, executar e avaliar os planos de
tratamentos odontoldgicos integrados (ARRUDA et al, 2009).

O profissional atual ja esta consciente das limitac6es de cada area/especialidade
e vem buscando um conhecimento que abrange ndo s6 seu objeto de estudo, mas
sim o individuo como um todo, para que tenha capacidade de trabalhar em equipe
com outros profissionais, saber encaminhar seu paciente e entdo satisfazé-lo na
busca por uma saude de qualidade e alto padrao (SILVA e CANTO, 2014).

Venturini et al (1981) relatam que, dentro do consenso do que seja um clinico
geral, ha uma série de conhecimentos que todo aluno deve adquirir, embora seja
dificil, em cada caso, obter-se um equilibrio entre as matérias basicas pré-clinicas
e clinicas (ARRUDA et al, 2009).

O diagnoéstico do liquen plano oral (LPO) deve ser feito por meio de exames
clinico e histoldgico. No entanto, em lesdes classicas, € possivel realizar o diagnéstico
com base somente na aparéncia clinica. As apresentagoes clinicas dessa patologia
variam muito, podendo, em alguns casos, apresentar um inicio silencioso e passar
despercebido ao exame (CANTO et al, 2010).

Ainda segundo Canto et al (2010), as caracteristicas histopatolégicas
classicas devem ser encontradas para um diagnéstico definitivo de LPO. Séao
elas: degeneracéo liquefativa da camada basal (degeneracéo hidrépica), infiltrado
inflamatorio denso de linfécitos T em forma de banda, maturacdo normal do epitélio,
proeminéncias anatébmicas com aparéncia de dentes de serra, corpos de Civatte

(coloides) e hiperqueratose (ortoceratose ou paraceratose) (CANTO et al, 2010).
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41 CONCLUSAO

O caréter investigativo e criativo através de conhecimentos prévios, além do
levantamento de hipéteses embasadas na literatura, aliado ao auxilio de outras areas
da saude, bem como da terapéutica medicamentosa, sempre levarao ao sucesso
do diagnéstico e tratamento adequado dos pacientes. Assim, um estudo de caso
bem embasado munido de todo protocolo de atendimento em que é possivel avaliar
a histéria de saude do paciente com exames complementares da area médica sé

engrandecem o exercicio da odontologia educando as geragcdes porvir.
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