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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: Este relato de caso apresenta a 
história de uma paciente com 60 anos de idade 
diagnosticada com adenocarninona pulmonar 
primário com metástase em mama, um caso 
raro e poucas vezes descrito na literatura.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias pulmonares; 
Adenocarcinona; Mama.

PRIMARY PULMONARY ADENOCARCINOMA 
WITH BREAST METASTASIS - CASE 

REPORT

ABSTRACT: This case report presents the 
history of a 60-year-old woman diagnosed with 
primary pulmonary adenocarninone with breast 
metastasis, a rare case rarely described in the 
literature.
KEYWORDS: Lung neoplasms; 
Adenocarcinone; Mama.

1 |  INTRODUÇÃO

A neoplasia pulmonar é a principal causa 
de morte por câncer, correspondendo a 18,4% 
do total de óbitos e o mais habitualmente 
diagnosticado quando se avalia ambos os 
sexos, correspondendo a 11,6% do total. 
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Quando se subdivide por sexo, este se torna o mais comumente diagnosticado e a 
principal causa de morte por neoplasia no homem em 93 países (BRAY, 2018).  

A nível nacional, o Instituto Nacional de Câncer (INCA) contabilizou 28.220 
casos de neoplasia maligna primária de pulmão, o que representa 4,7% dos 596.000 
novos casos de neoplasias em 2016. No Brasil, este é o segundo tipo de neoplasia 
de maior incidência em homens e o quarto tipo de maior incidência em mulheres. 
O tipo histológico mais comum é o adenocarcinoma, seguido pelo carcinoma de 
células escamosas, carcinoma de pequenas células e carcinoma de grandes células 
(ARAÚJO, 2018). 

As neoplasias pulmonares podem ainda ser reconhecidas pelas metástases 
como manifestações iniciais da doença, uma vez que as lesões pulmonares primárias 
são frequentemente inativas, dificultando o diagnóstico inicial da mesma. Os locais 
mais frequentes de metástases incluem linfonodos hilares, glândulas suprarrenais, 
fígado, cérebro e ossos (BHATTARAI, 2015).

A incidência de metástase do adenocarcinoma pulmonar primário para a mama 
é extremamente rara, equivalendo aproximadamente 0,5% a 2% das metástases de 
neoplasias primárias e de prognóstico desfavorável (BARBER, 2017). 

Até o presente momento, várias neoplasias malignas metastatizam as mamas, 
entretanto os pulmões não se enquadram, uma vez que a mama não é um sítio comum 
para tumor maligno pulmonar. Portanto, devido a sua rara associação e poucos 
relatos descritos na literatura, este artigo descreve um caso de adenocarcinoma 
pulmonar primário com metástase em mama.

2 |  RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, parda, 60 anos, doméstica, com história de dor 
torácica em hemitórax esquerdo há 1 ano e 4 meses, quadro de dor torácica. Nos 
últimos 6 meses evolui com piora clínica e com aumento progressivo da intensidade 
da dor associada a dispneia e procurou assistência médica. Hipertensa, sob controle, 
nega tabagismo.

Ao exame físico, bom estado geral, ausculta pulmonar com boa expansibilidade 
e murmúrios vesiculares reduzidos em terço médio inferior do hemitórax esquerdo. 
Os demais aspectos do exame físico eram normais. 

Realizou toracocentese e biópsia pleural, com saída de 300 ml de líquido citrino 
e retirado fragmentos de pleura parietal. A biópsia evidenciou presença de células 
atípicas compatíveis com neoplasia indiferenciada. A imunohistoquímica revelou 
adenocarcinoma pulmonar com infiltrado pleural. 

Os exames laboratoriais apresentaram os seguintes resultados: hemoglobina de 
11,80 g/dl (ref. 12-16 g/dl), hematócrito de 34,90 % (ref. 36-48%), hemossedimentação 
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de 54mm (ref. <10 mm), proteína C reativa de 2,64 mg/dl (ref. <1,0 mg/dl), sem mais 
alterações. A tomografia computadorizada de tórax apresentou moderado derrame 
pleural à esquerda e múltiplos nódulos pulmonares de densidade de partes moles 
evidentes em todos os lobos pulmonares. Os resultados dos outros exames de 
relevância estão descritos na Tabela 1.

Após o diagnóstico de Adenocarcinoma Pulmonar, estadiamento clínico IV 
(ECIV) foi iniciado protocolo quimioterápico com Alimta, Carboplatina e Zometa.

Paciente foi encaminhada para avaliação com mastologista e realizado 
biópsia de nódulos mamários que evidenciou carcinoma mamário inverso. Realizou 
imunohistoquímica do anatomopatológico da mama que mostrou adenocarcinoma 
infiltrado de tecido fibroconjuntivo de pulmão, constatando metástase em mama 
de neoplasia de pulmão primário. Após completar os seis ciclos da quimioterapia, 
realizou pesquisa para os marcadores de receptor do fator de crescimento epidérmico 
(EGFR) e quinase do linfoma anaplásico (ALK) com resultados, não mutado e 
negativo, respectivamente. Foi solicitado ainda restadiamento. Segue apresentando 
dores inespecíficas e em tratamento ambulatorial.

Tabela 1 - Descrição dos exames complementares realizados. 
Legenda: BIRADS - Breast Imaging Reporting and Data System

3 |  DISCUSSÃO

A metástase mamária de adenocarcinoma primário do pulmão é uma condição 
rara e poucos são os relatos descritos na literatura. A mama é um sítio raro de 
metástase, em especial devido à grande quantidade de tecido fibroso e ao pobre 
suprimento sanguíneo encontrados nesse órgão. As metástases mais frequentemente 
relatadas na mama são carcinomas de origem no tecido mamário contralateral, além 
de melanomas e linfomas, sendo os tumores primários de pulmão pouco relatados 
(BABU, 2009).

Os mecanismos envolvidos na metástase ainda não estão completamente 
elucidados. Um estudo que avaliou casos de metástases mamárias documentados 
nos dez anos anteriores foi capaz de identificar características comuns a essa 
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condição clínica, que incluem metástase localizada no mesmo lado do sítio primário 
do tumor, sem acometimento da parede torácica ou do tecido mamário subjacente e 
achados de linfadenopatia axilar ipsilateral e efusão pleural ou espessamento pleural 
ipsilateral. Tais achados contrariam uma suposta via de disseminação hematogênica 
(devido ao comprometimento somente da mama ipsilateral) e de disseminação por 
contiguidade (devido à preservação dos tecidos torácicos), sugerindo um mecanismo 
de disseminação linfática (HUANG, 2013).

Clinicamente, a metástase para mama do adenocarcinoma primário de pulmão 
se apresenta indistinguível do carcinoma primário de mama, com exceção dos casos 
em que há presença de sinais e sintomas que sugiram etiologia pulmonar, como 
dispneia e hemoptise (BABU, 2009). No relato de caso apresentado a paciente 
procurou assistência médica após dor torácica em hemitórax esquerdo, evoluindo 
com piora clínica e aumento progressivo da intensidade da dor associada a dispneia. 

Apresenta-se como uma massa palpável indolor, frequentemente localizada 
no quadrante superior externo, de rápido crescimento, consistência firme e bordas 
bem delimitadas e, ao contrário dos tumores primários da mama, não apresenta 
associação a retração da pele, nem do mamilo. Uma vez que as lesões metastáticas 
apresentam variáveis manifestações no exame de imagem, o diagnóstico por 
meio desses exames torna-se difícil, podendo ser erroneamente interpretados 
como neoplasias primárias da mama e até mesmo como tumores benignos. Na 
mamografia pode se manifestar como uma única massa circular e bem-definida ou 
como múltiplas lesões bem circunscritas, sendo áreas de calcificação extremamente 
raras (WANG, 2014). No caso apresentado a paciente realizou ultrassonografia de 
mamas evidenciando BIRADS 4 e nódulos mamários à esquerda, assim realizando 
mamografia, apresentando BIRADS 2. 

Em 25% dos casos a metástase é a manifestação inicial da neoplasia, tornando 
necessária uma investigação adequada quanto as características citológicas do 
tumor, de forma a se obter o correto diagnóstico etiológico, prevenindo a instauração 
de intervenções terapêuticas invasivas e inapropriadas (BABU, 2009).

É necessário considerar esse diagnóstico quando as células neoplásicas 
apresentarem características morfológicas discordantes dos padrões comumente 
encontrados em tumores primários de mama, uma vez que o diagnóstico diferencial 
se apresenta como um desafio clínico. Exames complementares também são 
de grande valor na investigação etiológica, com destaque especial para as 
técnicas de imunohistoquímica (WANG, 2014). No caso em questão realizou-se a 
imunohistoquímica para definir assim as características morfológicas desta neoplasia 
e assim conduzir o melhor tratamento para a paciente. Na mama evidenciou 
adenocarcinoma infiltrado de tecido conjuntivo de pulmão, mostrando metástase em 
mama de neoplasia de pulmão primário.
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Através da pesquisa de marcadores específicos das células tumorais é possível 
distinguir entre os diferentes tipos de neoplasias, estando os marcadores receptor de 
estrogênio (ER), receptor de progesterona (PR) e gross cystic disease fluid protein 
15 (GCDFP-15) relacionados ao carcinoma primário de mama, enquanto o fator 
de transcrição da tireoide (TTF-1) se apresenta associado ao adenocarcinoma de 
pulmão, sendo o marcador mais utilizado no diagnóstico de metástases mamárias 
com origem pulmonar (HUANG, 2013). A paciente do caso relatado, realizou pesquisa 
para os marcadores EGRF e ALK, após 6 ciclos de quimioterapia, para monitorar o 
tratamento, evidenciando não mutado e negativo, respectivamente.

De acordo com os relatos desse tipo de metástase, o prognóstico dos pacientes 
com essa condição tende a ser ruim, sendo que 80% desses indivíduos morrem 
dentro de 1 ano depois da primeira apresentação clínica (BABU, 2009). A paciente 
relatada continua viva e está em tratamento 6 meses após o diagnóstico.

Dessa forma, conclui-se que a metástase mamária do adenocarcinoma de 
pulmão é uma entidade clínica importante, uma vez que sua raridade e dificuldade 
de diagnóstico pode levar a condutas clínicas errôneas e intervenções terapêuticas 
possivelmente ineficazes e desnecessárias. O clínico deve atentar para a possibilidade 
desse diagnóstico, fazendo uma investigação etiológica completa e instaurando o 
tratamento adequado visando o melhor prognóstico e a qualidade de vida desses 
pacientes.

4 |  CONCLUSÃO

Nesse relato de caso, foi discutido a história de uma paciente com quadro 
de dispneia e dor torácica, evoluindo para derrame pleural moderado à esquerda 
e múltiplos nódulos pulmonares, diagnosticado em tomografia computadorizada de 
tórax. Foi submetida a uma toracocentese e biópsia pleural que evidenciou presença 
de células atípicas compatíveis com neoplasia indiferenciada. A imunohistoquímica 
mostrou adenocarcinoma pulmonar infiltrado pleural.

Casos de metástase de mama originária de neoplasia pulmonar é raro, sendo 
de aproximadamente 0,5% a 2% das metástases de neoplasias primárias. Metástase 
para a mama tem sido associada com mau prognostico em pacientes, que vão a 
óbito geralmente dentro de um ano após serem diagnosticados. Portanto associar 
a história clínica, exames complementares laboratoriais e de imagem, patologia e 
análise imunohistoquímica específica, auxiliam na distinção de uma neoplasia de 
mama primário e de metástase para mama, assim como o diagnóstico precoce 
visando a cura. 

Potencial Conflito de interesses: Declaro não haver conflitos de interesses 
pertinentes.
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Aprovação ética e consentimento informado: Este estudo foi aprovado pelo 
comitê de ética e pesquisa do Hospital Geral Tarquinio Lopes Filho e assinado o 
consentimento livre e esclarecido pela participante. 
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