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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: Este relato de caso apresenta a
histéria de uma paciente com 60 anos de idade
diagnosticada com adenocarninona pulmonar
primario com metastase em mama, um caso
raro e poucas vezes descrito na literatura.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias pulmonares;
Adenocarcinona; Mama.

PRIMARY PULMONARY ADENOCARCINOMA
WITH BREAST METASTASIS - CASE
REPORT

ABSTRACT: This case report presents the
history of a 60-year-old woman diagnosed with
primary pulmonary adenocarninone with breast
metastasis, a rare case rarely described in the
literature.

KEYWORDS: Lung
Adenocarcinone; Mama.

neoplasms;

11 INTRODUCAO

A neoplasia pulmonar é a principal causa
de morte por cancer, correspondendo a 18,4%
do total de Obitos e o mais habitualmente
diagnosticado quando se avalia ambos os
sexos, correspondendo a 11,6% do total.
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Quando se subdivide por sexo, este se torna 0 mais comumente diagnosticado e a
principal causa de morte por neoplasia no homem em 93 paises (BRAY, 2018).

A nivel nacional, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) contabilizou 28.220
casos de neoplasia maligna primaria de pulmao, o que representa 4,7% dos 596.000
novos casos de neoplasias em 2016. No Brasil, este € o segundo tipo de neoplasia
de maior incidéncia em homens e 0 quarto tipo de maior incidéncia em mulheres.
O tipo histologico mais comum é o adenocarcinoma, seguido pelo carcinoma de
células escamosas, carcinoma de pequenas células e carcinoma de grandes células
(ARAUJO, 2018).

As neoplasias pulmonares podem ainda ser reconhecidas pelas metastases
como manifestacdes iniciais da doenca, uma vez que as lesdes pulmonares primarias
sao frequentemente inativas, dificultando o diagnéstico inicial da mesma. Os locais
mais frequentes de metastases incluem linfonodos hilares, glandulas suprarrenais,
figado, cérebro e ossos (BHATTARAI, 2015).

Aincidéncia de metastase do adenocarcinoma pulmonar primario para a mama
€ extremamente rara, equivalendo aproximadamente 0,5% a 2% das metastases de
neoplasias primarias e de prognostico desfavoravel (BARBER, 2017).

Até o presente momento, varias neoplasias malignas metastatizam as mamas,
entretanto os pulmdes nao se enquadram, uma vez que a mama nao é um sitiocomum
para tumor maligno pulmonar. Portanto, devido a sua rara associacao e poucos
relatos descritos na literatura, este artigo descreve um caso de adenocarcinoma

pulmonar primario com metastase em mama.

2| RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, parda, 60 anos, doméstica, com historia de dor
toracica em hemitérax esquerdo ha 1 ano e 4 meses, quadro de dor toracica. Nos
ultimos 6 meses evolui com piora clinica e com aumento progressivo da intensidade
da dor associada a dispneia e procurou assisténcia médica. Hipertensa, sob controle,
nega tabagismo.

Ao exame fisico, bom estado geral, ausculta pulmonar com boa expansibilidade
e murmurios vesiculares reduzidos em terco médio inferior do hemitérax esquerdo.
Os demais aspectos do exame fisico eram normais.

Realizou toracocentese e bidpsia pleural, com saida de 300 ml de liquido citrino
e retirado fragmentos de pleura parietal. A biépsia evidenciou presenca de células
atipicas compativeis com neoplasia indiferenciada. A imunohistoquimica revelou
adenocarcinoma pulmonar com infiltrado pleural.

Os exames laboratoriais apresentaram os seguintes resultados: hemoglobina de
11,80 g/dl (ref. 12-16 g/dl), hematdcrito de 34,90 % (ref. 36-48%), hemossedimentacao
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de 54mm (ref. <10 mm), proteina C reativa de 2,64 mg/dl (ref. <1,0 mg/dl), sem mais
alteracdes. A tomografia computadorizada de térax apresentou moderado derrame
pleural a esquerda e multiplos nédulos pulmonares de densidade de partes moles
evidentes em todos os lobos pulmonares. Os resultados dos outros exames de
relevancia estao descritos na Tabela 1.

Apbs o diagnostico de Adenocarcinoma Pulmonar, estadiamento clinico IV
(ECIV) foi iniciado protocolo quimioterapico com Alimta, Carboplatina e Zometa.

Paciente foi encaminhada para avaliacdo com mastologista e realizado
biépsia de n6dulos mamarios que evidenciou carcinoma mamario inverso. Realizou
imunohistoquimica do anatomopatoldégico da mama que mostrou adenocarcinoma
infiltrado de tecido fibroconjuntivo de pulmao, constatando metastase em mama
de neoplasia de pulméo primario. Apds completar os seis ciclos da quimioterapia,
realizou pesquisa para os marcadores de receptor do fator de crescimento epidérmico
(EGFR) e quinase do linfoma anaplasico (ALK) com resultados, ndo mutado e
negativo, respectivamente. Foi solicitado ainda restadiamento. Segue apresentando
dores inespecificas e em tratamento ambulatorial.

Tomografia computadorizada de
abdome total Lesoes escleroticas e iliaca a direita.

Aumento focal de atividade osteogénica no 6° e 8°

Cintilografia éssea arcos costais laterais a esquerda
Ultrassonografia de mamas BIRADS 4 e ndédulos mamarios a esquerda
Mamografia BIRADS 2

Tabela 1 - Descricdo dos exames complementares realizados.
Legenda: BIRADS - Breast Imaging Reporting and Data System

31 DISCUSSAO

A metastase mamaria de adenocarcinoma primario do pulmao € uma condi¢cao
rara e poucos sao os relatos descritos na literatura. A mama é um sitio raro de
metastase, em especial devido a grande quantidade de tecido fibroso e ao pobre
suprimento sanguineo encontrados nesse 6rgéo. As metastases mais frequentemente
relatadas na mama s&o carcinomas de origem no tecido mamario contralateral, além
de melanomas e linfomas, sendo os tumores primarios de pulméo pouco relatados
(BABU, 2009).

Os mecanismos envolvidos na metastase ainda nao estdo completamente
elucidados. Um estudo que avaliou casos de metastases mamarias documentados
nos dez anos anteriores foi capaz de identificar caracteristicas comuns a essa
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condicdo clinica, que incluem metastase localizada no mesmo lado do sitio primario
do tumor, sem acometimento da parede toracica ou do tecido mamario subjacente e
achados de linfadenopatia axilar ipsilateral e efusao pleural ou espessamento pleural
ipsilateral. Tais achados contrariam uma suposta via de disseminagado hematogénica
(devido ao comprometimento somente da mama ipsilateral) e de disseminacgéao por
contiguidade (devido a preservagao dos tecidos toracicos), sugerindo um mecanismo
de disseminacao linfatica (HUANG, 2013).

Clinicamente, a metastase para mama do adenocarcinoma primario de pulméao
se apresenta indistinguivel do carcinoma primario de mama, com excec¢ao dos casos
em que ha presenca de sinais e sintomas que sugiram etiologia pulmonar, como
dispneia e hemoptise (BABU, 2009). No relato de caso apresentado a paciente
procurou assisténcia médica apds dor toracica em hemitérax esquerdo, evoluindo
com piora clinica e aumento progressivo da intensidade da dor associada a dispneia.

Apresenta-se como uma massa palpavel indolor, frequentemente localizada
no quadrante superior externo, de rapido crescimento, consisténcia firme e bordas
bem delimitadas e, ao contrario dos tumores primarios da mama, ndo apresenta
associacao a retracéo da pele, nem do mamilo. Uma vez que as lesdes metastaticas
apresentam variaveis manifestacdbes no exame de imagem, o diagnéstico por
meio desses exames torna-se dificil, podendo ser erroneamente interpretados
como neoplasias primarias da mama e até mesmo como tumores benignos. Na
mamografia pode se manifestar como uma Unica massa circular e bem-definida ou
como multiplas lesbes bem circunscritas, sendo areas de calcificagdo extremamente
raras (WANG, 2014). No caso apresentado a paciente realizou ultrassonografia de
mamas evidenciando BIRADS 4 e nédulos mamarios a esquerda, assim realizando
mamografia, apresentando BIRADS 2.

Em 25% dos casos a metastase é a manifestacao inicial da neoplasia, tornando
necessaria uma investigacdo adequada quanto as caracteristicas citolégicas do
tumor, de forma a se obter o correto diagnoéstico etiologico, prevenindo a instauragéo
de intervencgdes terapéuticas invasivas e inapropriadas (BABU, 2009).

E necessario considerar esse diagnoéstico quando as células neoplasicas
apresentarem caracteristicas morfolégicas discordantes dos padrées comumente
encontrados em tumores primarios de mama, uma vez que o diagnostico diferencial
se apresenta como um desafio clinico. Exames complementares também sao
de grande valor na investigacdo etiologica, com destaque especial para as
técnicas de imunohistoquimica (WANG, 2014). No caso em questao realizou-se a
imunohistoquimica para definir assim as caracteristicas morfologicas desta neoplasia
e assim conduzir o melhor tratamento para a paciente. Na mama evidenciou

adenocarcinoma infiltrado de tecido conjuntivo de pulmao, mostrando metastase em

mama de neoplasia de pulmao primario.
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Através da pesquisa de marcadores especificos das células tumorais é possivel
distinguir entre os diferentes tipos de neoplasias, estando os marcadores receptor de
estrogénio (ER), receptor de progesterona (PR) e gross cystic disease fluid protein
15 (GCDFP-15) relacionados ao carcinoma primario de mama, enquanto o fator
de transcricao da tireoide (TTF-1) se apresenta associado ao adenocarcinoma de
pulmao, sendo o marcador mais utilizado no diagnéstico de metastases mamarias
com origem pulmonar (HUANG, 2013). A paciente do caso relatado, realizou pesquisa
para os marcadores EGRF e ALK, apds 6 ciclos de quimioterapia, para monitorar o
tratamento, evidenciando n&o mutado e negativo, respectivamente.

De acordo com os relatos desse tipo de metastase, o progndéstico dos pacientes
com essa condicdo tende a ser ruim, sendo que 80% desses individuos morrem
dentro de 1 ano depois da primeira apresentacao clinica (BABU, 2009). A paciente
relatada continua viva e estd em tratamento 6 meses ap0s o diagnoéstico.

Dessa forma, conclui-se que a metastase mamaria do adenocarcinoma de
pulmao € uma entidade clinica importante, uma vez que sua raridade e dificuldade
de diagnostico pode levar a condutas clinicas erroneas e intervencdes terapéuticas
possivelmente ineficazes e desnecessarias. O clinico deve atentar para a possibilidade
desse diagnostico, fazendo uma investigacao etiolégica completa e instaurando o
tratamento adequado visando o melhor prognéstico e a qualidade de vida desses
pacientes.

41 CONCLUSAO

Nesse relato de caso, foi discutido a histdéria de uma paciente com quadro
de dispneia e dor toracica, evoluindo para derrame pleural moderado a esquerda
e multiplos nédulos pulmonares, diagnosticado em tomografia computadorizada de
torax. Foi submetida a uma toracocentese e bidpsia pleural que evidenciou presenca
de células atipicas compativeis com neoplasia indiferenciada. A imunohistoquimica
mostrou adenocarcinoma pulmonar infiltrado pleural.

Casos de metastase de mama originaria de neoplasia pulmonar é raro, sendo
de aproximadamente 0,5% a 2% das metastases de neoplasias primarias. Metastase
para a mama tem sido associada com mau prognostico em pacientes, que vao a
Obito geralmente dentro de um ano apds serem diagnosticados. Portanto associar
a historia clinica, exames complementares laboratoriais e de imagem, patologia e
analise imunohistoquimica especifica, auxiliam na distincdo de uma neoplasia de
mama primario e de metastase para mama, assim como o diagnoéstico precoce
visando a cura.

Potencial Conflito de interesses: Declaro ndo haver conflitos de interesses

pertinentes.
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Aprovacao ética e consentimento informado: Este estudo foi aprovado pelo
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