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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo



SUMARIO

(03X = 1 s U] 1 1 R 1

ADENOCARCINOMA PULMONAR PRIMARIO COM METASTASE EM MAMA -
RELATO DE CASO

Thais Oliveira Nunes da Silva
Petra Samantha Martins Cutrim
Vitor Ferreira Gerude

Byanca Pereira Borges

llanna Cliscia Vieira de Almeida
Igor Marcelo Castro e Silva
Monique Santos do Carmo

DOI 10.22533/at.ed.4922013031

(03X = 1 5 U] 1 10 SRR 7

AVALIACAO NUTRICIONAL E SUA CONTRIBUICAO PARA O CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL DO PACIENTE: ABORDAGENS, PRINCIPIOS E PRATICAS

Luis Henrique Almeida Castro
Cristiane Martins Viegas de Oliveira
Daiana Andrade dos Santos
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Franciellem Menezes de Assuncao
Geanlucas Mendes Monteiro

Giseli Patalo

Giseli Vitoriano

Lucas Rodrigues Santa Cruz

Mi Ye Marcaida Olimpio

Raquel Borges de Barros Primo
Thiago Teixeira Pereira

DOI 10.22533/at.ed.4922013032

(03X =] 1 U] o 1< TSR 20

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA SOBRE A HANSENIASE
EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR BRASILEIRA

Jhessyca Silva de Oliveira

Ana Larissa Araujo Nogueira
Eduarda Gomes Bogea

Raissa Sousa da Silva

Carlene de Jesus Alves da Silva
Nayra Regina Mendonga Ramos
Adenilma Medeiros Lopes de Sousa
Ingredy de Sousa Silva

Albert Mendonca Abreu

DOI 10.22533/at.ed.4922013033

(03X =] 1 U 1 1 35

CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: PERCEPGAQO
DO USUARIO

Cicera Glaucia Araujo Vilar Costa
Raimunda Alves Correia

Tiago Sousa Araujo

Monalisa Martins Querino
Monaisa Martins Querino




Sheyla Maria Lima da Silva

Danielle Targino Gongalves Moura
Joanacele Gorgonho Ribeiro Nobrega
Janne Eyre Bezerra Torquato
Andressa Goncalves da Silva

Kelry da Silva Teixeira Aurélio
Woneska Rodrigues Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.4922013034

(03X =] 1 U] 1 1 J R 55

CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: HABILIDADES,
COMPETENCIAS E OS DESAFIOS PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Lufs Paulo Souza e Souza

Patricia Silva Rodriguez

Gabriel Silvestre Minucci

Anténia Goncalves de Souza
André Marinho Vaz

Luciana Caetano Botelho Salomé&o
Ellen Brandao Leite Faria

Tamara Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.4922013035

(03X =] 1 U] 1 1 S 65

DILEMAS BIOETICOS, ESPIRITUALIDADE, FORMACAO PROFISSIONAL E A
INTER-RELACAO COM PACIENTE

Wagner Couto Assis

Kay Amparo Santos

Larissa de Oliveira Vieira

Mirella Santos Alves

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery
Jennifer Santos Pereira

Alba Benemérita Alves Vilela

DOI 10.22533/at.ed.4922013036

(03X =1 1 U] 1 Ry 2 78

DISFUNCAO VENTRICULAR APICAL TRANSITORIA EM PACIENTE JOVEM -
RELATO DE CASO

Anne Dollores Sousa Jardim Nascimento
Dhalia Mesquita de Araujo

Danielly de Oliveira Vasconcelos
Germana Esmeraldo Monteiro

Karine Carneiro Fonseca

Ingrid Albuquerque Araujo Gomes Self
Isabella Frées Souza

Luanna Oliveira Alves

Marina Quezado Gongalves Rocha Garcez
Marcus Alcy Brandao Grangeiro

Lucas Quezado Gongalves Rocha Garcez
Maria Jacqueline Silva Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.4922013037




(07X = 1 W U W o X TR 86

EDUCACAO E PROMOCAO DE SAUDE A MULHER INDIGENA KRIKATI

Monica Santos Lopes Almeida
Fabio José Cardias Gomes

Waléria da Silva Nascimento Gomes
Ennio Santos Barros

Ana Paula Santos Lopes Pinheiro
Taynara Logrado de Moraes
Annyzabel Santos Barros

Cleize Ediani Silva dos Santos
Rodolfo José de Oliveira Moreira
Edivaldo Silva Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.4922013038

(03X =] 1 U] o X TSR 95

EDUCAGAO EM SAUDE NA PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA NA
ATENGAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Fernandes Abel Mangueira
Rosely Leyliane dos Santos

Amanda Soares

Rondinele Antunes de Araujo

Lorena Sofia dos Santos Andrade
Waleska Fernanda Souto Nébrega
Milena Edite Casé de Oliveira

Tacila Thamires de Melo Santos
Saionara Acucena Vieira Alves

DOI 10.22533/at.ed.4922013039

(03X =] 1 U] 1 T (o 107

ELABORAGAO DE UM PLANO PARA A EDUCAGAO EM SAUDE NO USO DA
FITOTERAPIA NA ATENGAO PRIMARIA DA SAUDE NO MUNICIPIO DE MINEIROS-
GO

Manuce Aparecida Machado Borges
Rochele Cassanta Rossi
Priscila Schmidt Lora

DOI 10.22533/at.ed.49220130310

(03X =] 1 U] 1 T s 119

ESFEROCITOSE HEREDITARIA: A IMPORTANCIA DE UMA ABORDAGEM
ADEQUADA

Rayssa Mayara Rodrigues de Souza
Larissa Balby Costa

Maria Arlete da Silva Rodrigues
Gabriela Medrado Fialho

Eloa Weba Costa

Mylenna Maria de Brito Silva
Debhora Geny de Sousa Costa
Clarissa Pires Lobato

Rosangela Rodrigues Alencar dos Reis
Fernanda Rachel Melo e Vidigal do O
Monique Santos do Carmo

Maria Perpetuo Socorro Balby Pires

DOI 10.22533/at.ed.49220130311




(03N =3 1 o U] o T - 126

ESTRATEGIAS PARA EVITAR A VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA E SEUS
DIREITOS

Rafaela Lima Camargo

Diulle Braga Oliveira

Fernanda Pinheiro Quadros e Silva
Lanna Isa Estanislau de Alcantara
Larissa Alvim Mendes

Mariana Cordeiro Dias

Matheus Terra de Martin Galito
Nathely Bertly Coelho Pereira
Yolanda Schiavo Schettino de Oliveira Borges
Gustavo Henrigue de Melo da Silva
Juliana Santiago da Silva

DOI 10.22533/at.ed.49220130312

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeeeete e eeeesesessssssnsesesssessssesnssssssssesssssnsssneessesssesnsssnessessnsssnsssnnsn 145

HIP!ERTENSAO PULMONAR SECUNDARIA A TROMBOEMBOLISMO PULMONAR
CRONICO DE DIAGNOSTICO TARDIO: RELATO DE CASO

Hosana da Luz Bezerra Leite dos Santos
Lafs Ferreira Silva

Julia de Souza Novais Mendes
Juliana Silva Carvalho

Gilmara Santos Melo Duarte

lury Douglas Calumby Braga
Jardenia Lobo Rodrigues

Joessica Katiusa da Silva Muniz
Mirella Costa Ataides

Glaycinara Lima Sousa

Maria Bianca da Silva Lopes
Raqguel Moraes da Rocha Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.49220130313

(03N =2 1 U] o T R 152

IMPACTO DA FALTA DO TRABALHADOR A PRODUTIVIDADE DE UMA EMPRESA

Luana Silva Ribeiro

Leticia Mendes Oliveira
Arthur Scalon Inéacio
Milena Doriguetto Carvalho
Paula Corréa Boél Soares

DOI 10.22533/at.ed.49220130314

(03N =] 1 o U] 1o T 1R 156

PANORAMA DE ACESSO APLANTAS MEDICINAISEAFITOTERAPIANA ATENQAO
PRIMARIA A SAUDE NO MUNICIPIO DE MINEIROS-GO

Marina Ressiore Batista

Priscila Schmidt Lora

Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.49220130315




(03N =] 1 o U] 1 T - 171

PERCEPQAO DOS ALUNOS DE MEDICINA DA UECE SOBRE A IMPORTANCIA DA
CADEIRA DE FISIOLOGIA PARA O PROVEITO DO CICLO CLINICO

Lucas Pontes Coutinho

Crystianne Calado Lima

Filipe Correia Carmo

Rafael Ximenes Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.49220130316

(03N =1 1 ] o 15 r 220 RSN 177

PERCEPCAO DOS DISCENTES DE ENFERMAGEM NA DETECCAO DO CANCER
DO COLO UTERINO EM UMA UNIDADE DE SAUDE RIBEIRINHA

Rodrigo Damasceno Costa
Paula Andreza Viana Lima
Natalie Kesle Costa Tavares
Mariana Paula da Silva

Lucas da Silva de Almeida
Josiane Montanho Marifio
Silvia Caroline Camargo Soares

DOI 10.22533/at.ed.49220130317

(03N = 1 o U] o T - NN 183

PLANO DE A(;AO PARA CONTROLE DA MALARIA: DISTRIBUIQAO DE CASOS
POSITIVOS DE MALARIA APOS A IMPLANTAQAO DO PROJETO NA REGIAO
XINGU

Luana Carla Lima de Almada

Mateus de Sa Rego

Cesar Augusto de Oliveira Barcelos

Camila de Almeida Silva

Cenilde da Costa Araujo

Talita Pompeu da Silva

Fabio Palma Albarado da Silva

Denilson Soares Gomes Junior

Marco Antonio Barros Guedes

José Antonio Cordero da Silva

DOI 10.22533/at.ed.49220130318

(03N =1 1 1] I - SRR 198

RELACAO ENTRE OS NIVEIS DE SATISFACAO COM A VIDA E A PRATICA DE
ATIVIDADES FiSICAS ENTRE JOVENS NO MUNICIPIO DE ITAPETINGA — BAHIA

Rebeca Pereira da Silva
Priscylla de Jesus Almeida
Luana Fagundes Requi&o
Obertal da Silva Almeida
Murilo Marques Scaldaferri

DOI 10.22533/at.ed.49220130319

(03N =1 1 o U] o 1o RSN 208

RELATO DE CASO: ENTRE A CONSTRUCAO DE VINCULO E A MINIMIZACAO DA
DOR

Carla Moura Cazelli
Mayara Bastos Souza

DOI 10.22533/at.ed.49220130320




(03N =2 1 o U] o 1 R 216

SUSPEITA DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO LEVA AO DIAGNOSTICO DE
ARTERITE DE TAKAYASU

Gustavo José Monici Villela dos Reis Filho

Beatriz Lima de Moraes

Ana Carolina Crestani Ferri

Yasmin Adetola Migliari Salami

Maria Angélica Gaspar Machado

Aiane das Dores Lopes Onoda

Maria Eduarda Ribeiro Rojo

Gustavo Porto de Oliveira

Joao Paulo Rathsam Penha

DOI 10.22533/at.ed.49220130321

(03N =1 1 U] o 120 222

TRABALHANDO A HUMANIZASUS NA ATENQAO BASICA: ENFASE NO
ACOLHIMENTO
Samuel Lopes dos Santos
Manuel Airton
Sheilane da Silva Carvalho
Maria Auxiliadora Lima Ferreira
Ana Luiza de Santana Vilanova
Sara da Silva Siqueira Fonseca
Tayrine Nercya Torres
Eryson Lira da Silva
Yara Freitas Morais Fortes

DOI 10.22533/at.ed.49220130322

(03N = 1 ] Mo T X R 230

FATORES DE RISCO A SAUDE DE TRABALHADORES QUE ATUAM NO SETOR
DE NUTRIQAO DE UM HOSPITAL PUBLICO

Rafael Amorim Pinheiro

Rizia Maria da Silva

Elenice Matos Moreira

Maria de Fatima de Souza

DOI 10.22533/at.ed.49220130323

(03N =] 1 o U] o 15 R 243

A INFLUENCIA DE PENFIGO VULGAR NO DESENVOLVIMENTO DE LINFOMAS
NAO-HODGKIN DAS CELULAS B: RELATO DE CASO

Natalia Cintia Andrade

Nayara Cristina de Oliveira Goes

Brayan Jonas Mano Sousa

Rodrigo Lobo Leite

DOI 10.22533/at.ed.49220130324

(03N =] 1 U] o 13 250

AVALIACAO DA FUNCAO CARDIACA APOS EXPOSICAO PROLONGADA AO
CONTAMINANTE AMBIENTAL TRIBUTILESTANHO

Carolina Falcao Ximenes
Samya Mere Lima Rodrigues
Cleydianne Luisa Vieira Pereira




Kamila Vidal Braun

Paula Salgado Rabelo

Jones Bernardes Graceli
Rogério Faustino Ribeiro Junior
lvanita Stefanon

DOI 10.22533/at.ed.49220130325
SOBRE A ORGANIZADORA.......cccoottriimrrrnssssmsssss s sssssss s sss s s sss s s sassss s snssnssseas 267

INDICE REMISSIVO ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeesesessesasssssssssssesasesssssnssssesssesssessssssesssesasssnsssssns 268




CAPITULO 7

DISFUNCAO VENTRICULAR APICAL TRANSITORIA EM
PACIENTE JOVEM — RELATO DE CASO
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RESUMO: A Sindrome de Takotsubo é uma
disfuncdo do ventriculo esquerdo reversivel
na auséncia de coronariopatia obstrutiva. E
frequentemente desencadeada por intenso
estresse e tem caracteristicas clinicas,
eletrocardiograficas e laboratoriais semelhantes
a sindrome coronariana aguda. A realizacao
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de um estudo hemodindmico e as manifestacbes clinicas sdo fundamentais para
a confirmacéo diagnoéstica. O objetivo deste relato de caso, além de entender as
manifestacdes clinicas, o diagnoéstico e o tratamento, é demonstrar que a sindrome
independe da faixa etaria e diferente do infarto agudo do miocardio, tem um bom
prognéstico.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiomiopatia de Takotsubo; Sindrome de Takotsubo,
Diagnostico; Disfungéo Ventricular Esquerda; Sindrome Coronariana Aguda.

TRANSIENT APICAL VENTRICULAR DYSFUNCTION IN YOUNG PATIENTS-CASE
REPORT

ABSTRACT: Takotsubo Syndrome is a reversible left ventricle dysfunction in the
absence of obstructive coronary artery disease. It is often caused by intense stress
and has clinical, electrocardiographic and laboratory characteristics similar to acute
coronary syndrome. A hemodynamic study and clinical manifestations are essential
for diagnostic confirmation. The main focus of this study is demonstrate the syndrome,
regardless age, and different from acute myocardial infarction, has a good prognosis.
KEYWORDS: Takotsubo Cardiomyopathy; Takotsubo Syndrome, Diagnosis; Left
Ventricle Dysfunction; Acute Coronary Syndrome.

11 INTRODUCAO

A cardiomiopatia de Takotsubo, também chamada de sindrome do coragcéao
partido, € uma disfungdo do ventriculo esquerdo (VE) reversivel na auséncia
de coronariopatia obstrutiva, frequentemente causada por estresse intenso e
que apresenta quadro clinico semelhante ao infarto agudo do miocéardio (IAM).
(HOEKSTRAetal.,2014). Ela € caracterizada pela presenca de movimento discinético
transitorio da parede anterior do ventriculo esquerdo, com acentuacao da cinética da
base ventricular. (LEMOS et al., 2008).

Apesar da causa ser desconhecida, a estimulagcéo simpatica exacerbada tem
sido proposta como um fator central na fisiopatologia. E mais comum em mulheres
na p6és menopausa, com suspeita de sindrome coronariana aguda (SCA). As artérias
tém aspectos normais, mas devido a uma disfungdo no ventriculo esquerdo, o
coracao das pessoas acometidas pode apresentar graves falhas no bombeamento
sanguineo, podendo levar a morte. (REIS; ROSAS, 2011).

Aapresentacéo clinica se manifesta com dor precordial, acompanhada ou n&o de
sintomas como dispneia, palpitacdes e sincope. Eventualmente, apresenta-se como
uma emergéncia cardioldégica, com edema agudo de pulmao, choque cardiogénico
ou morte subita revertida. Os achados eletrocardiograficos e os marcadores
cardiacos como Creatinofosfoqui nase (CPK) e troponina séo indistinguiveis da
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Sindrome Coronariana Aguda e a abordagem inicial dos pacientes deve seguir 0
protocolo de dor toracica. (NOBREGA; BRITO, 2012).

2| DESCRICAO DO RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 24 anos, branca, estudante, no segundo dia de
Ureterolitotripsia com colocagao de cateter duplo J bilateral, foi admitida com dor em
regiao lombar bilateral e pelve com piora do ato miccional, presenca de hematuria e
nauseas. No terceiro dia de internagcdo, sem melhora significativa do quadro, apés
a administracdo da medicacéo antiemética a base de Cloridrato de Ondansetrona,
evoluiu com dor precordial em aperto, continua, de forte intensidade, com irradiacéao
para os membros superiores, associada a dispneia e sudorese.

Ao exame fisico, a paciente apresentou estado de torpor, palidez, taquicardia,
Presséao Arterial (PA) de 90x50 mmHg, Saturacao (SAT) de 98%, Frequéncia Cardiaca
(FC) de 180 batimentos por minuto (bpm). A ausculta cardiaca, foram observadas
ritmo cardiaco regularem dois tempos, bulhas normofonéticas sem sopros. Apds
conduta médica imediata, a paciente evoluiu com mal-estar geral, Pressao Arterial
(PA) de 120x70 mmHg, Saturagao (SAT) de 98%, Frequéncia Cardiaca (FC) de 120
batimentos por minuto (bpm) e os exames laboratoriais evidenciaram elevacao das
enzimas cardiacas (Tabela 1).

Marcadores VALOR VALCR DE

REFERENCIA
CREATINA 749 U/L Homem: 32-294 U/L
FOSFOQUINASE Mulher: 33-211 U/L
CK-MB 15,41ng/ml INFERIOR A 5 NG/ML
U/L: unidades por litro Ng/ml: nanograma por

ml:nonograma por ml

Tabela 1. Marcadores Cardiacos

A conduta inicial foi a administracédo de Fenergan 50 mg (1 ampola), 20 ml de
glicose 50%, Solu-medrol 125mg, reposi¢cao volémica com ringer simples e suporte
ventilatorio (cateter tipo Oculos). A paciente em seguida foi encaminhada para a
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde permaneceu com hipotensao arterial.
No dia seguinte, a paciente realizou um ecodopplercardiograma (Tabela.2), que
evidenciou comprometimento segmentar do ventriculo esquerdo com funcéo global
reduzida de grau moderado e insuficiéncia mitral de grau discreto. Além disso, foram
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repetidos os exames laboratoriais para auxiliar a conduta médica (Tabela 3).

PARAMETROS MEDIDAS
Diametro Aodrtico 2.5
Diametro do Atrio Esquerdo 3,4
Diametro Diastolico final do V.E 47

Diametro Sistolico final do V.E

Espessura Diastolica do Septo 0,9
Espessura Diastélica da Parede 0,8
Posterior

Relagcao Septo/PPVE 1,1
Volume Diastdlico final do V.E 102.2

Volume Sistdlico final do V.E -

Massa ventricular esquerda/SC 82,7

FUNGAO VENTRICULAR ESQUERDA

Percentual De Encurtamento Sistolico

Fracao de Ejecao (Simpson) 39%

V.E - ventriculo esquerdo; PPVE —
parede posterior do ventriculo esquerdo.

Tabela 2. Ecodopplercardiograma

MARCADORES VALOR VALOR DE
REFERENCIA
CREATINA FOSFOQUINASE 749 U/L Homem: 32-294 U/L

Mulher: 33-211 U/L

CK-MB 15,41ng/ml Inferior a 5ng/ml
TROPONINA | ULTRA- 7,27 ng/ml Inferior a 0,06 ng/ml
SENSIVEL
U/L: unidades por litro Ng/ml: nanograma

por mi

Tabela 3. Marcadores Cardiacos
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Foi prescrito Carvedilol 3,125mg, Dipirona ampola 500 mg/ml endovenosa (EV),
Enoxaparina Sodica 40mg e EV e Ceftriaxona 1g EV em fungdo do quadro algico

sem regressao.

No quarto dia, a paciente evoluiu com melhora clinica, sem precordialgia, sem

dispneia, recebeu alta da UTI, sendo admitida na enfermaria.

No quinto dia, foi realizado um novo eletrocardiograma com ritmo sinusal,

supra desnivel de ST em paredes inferior e anterolateral, alteracdo da repolarizagéo

ventricular em parede lateral (Figura 1).

Figura 1. Eletrocardiograma

No sexto dia, foi retirado do cateter duplo J, sob avaliagdo do risco cirurgico

intermediario, apresentando bom estado geral, com taquicardia sinusal presente.

No sétimo dia, estavel clinicamente, a paciente recebeu alta hospitalar com os
seguintes medicamentos: Carvedilol 6,25 mg de 12/12 horas, em caso de dor Tilatil
e Pyridium. 15 dias ap0s a alta, repetiu o ecodopplercardiograma, que demonstrou
cinética tanto global, como segmentar preservada. Atualmente, apos 48 meses, a

paciente permanece assintomatica e faz uso de Carvedilol.

31 DISCUSSAO

‘A cardiomiopatia de Takotsubo (CMPT) foi inicialmente descrita em 1990,

no Japao, Takotsubo é uma palavra japonesa que significa armadilha para polvo:
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(ISHIKAWA, 2004). Caracteriza-se por disfuncéo transitdria do ventriculo esquerdo
com dor toracica, alteracdes eletrocardiogréaficas e liberacdo discreta de enzimas
mimetizando infarto agudo do miocardio. (ZEB et al., 2011).

Ademais, a cardiomiopatia recebe essa denominacédo, pois sua morfologia
ventricular inicialmente descrita assemelha-se ao vaso de ceramica utilizado para
captura desse molusco, que apresenta base larga e colo estreito. (OLIVEIRA et
al., 2012). Acreditava-se que a sindrome afetasse exclusivamente japoneses, por
fatores genéticos e ambientais ainda pouco conhecidos. (KOULARIS; et al., 2010;
KNOBEL,; et al., 2005). Entretanto, na ultima década foram constatados relatos por
todo o0 mundo.

A doencga é mais comum em pacientes mulheres de meia idade com fatores
de risco para doenca coronariana, o que difere do caso clinico apresentado, em
que a paciente é jovem (24 anos) e sem fatores de risco. Entretanto, ressalta-se
que o estresse foi um importante fator para o desencadeamento dessa condicao
clinica. Todas as situacdes de estresse apresentam elevagao das catecolaminas,
que também podem ser causa de disfungdo ventricular, como no feocromocitoma.
(KOULARIS; et al., 2010; LEMOS; et al., 2008)

No caso em questado, a paciente sofreu forte estresse emocional devido ao
quadro de nefrolitiase e cateter duplo J associado a indugcdo anestésica evoluindo
com hipotensao, precordialgia e taquicardia p6s uso de Ondansetrona. Evoluiu com
sintomas tipicos descritos na literatura de dor toracica e dispneia, que reflete a aguda
sobrecarga ventricular esquerda.

O ecocardiograma com Doppler identifica as modificacbes anatémicas,
ratificando as alteracées encontradas com comprometimento segmentar do ventriculo
esquerdo com funcgéo global reduzida de grau moderado e insuficiéncia mitral de grau
discreto, apresentando exame eletrocardiograma com ritmo sinusal, supradesnivel
de ST em paredes inferior e anterolateral, alteracdo da repolarizagao ventricular em
parede lateral alta exames laboratoriais com elevagéo de troponina | ultra sensivel
7,37 ng/ml, Creatina Fosfoquinase 749 U/L ,CK-MB 15,41 ng/ml.

A evolucao da sindrome no caso em questao seguiu sem mais intercorréncias e
foi realizado a retirada do cateter duplo J limitada aos dias de internagédo, quando a
evolucdo clinica e as evidéncias ecocardiograficas demonstraram taquicardia sinusal
presente.

41 CONCLUSAO

Percebe-se que o relato apresentado consiste na baixa incidéncia literaria sobre
casos de pacientes jovens que podem desenvolver cardiopatia. Esse contexto expde
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a necessidade de se manter alerta para essa possibilidade diagndstica em pacientes
com quadro clinico de sindrome coronariana aguda na vigéncia de alguma situacao
de estresse sistémico. A respeito da gravidade da doenca aguda, a sindrome é
transitéria e o tratamento € baseado em medidas basicas de suporte, como realizado

neste caso.
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