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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: A Síndrome de Takotsubo é uma 
disfunção do ventrículo esquerdo reversível 
na ausência de coronariopatia obstrutiva. É 
frequentemente desencadeada por intenso 
estresse e tem características clínicas, 
eletrocardiográficas e laboratoriais semelhantes 
à síndrome coronariana aguda. A realização 
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de um estudo hemodinâmico e as manifestações clínicas são fundamentais para 
a confirmação diagnóstica. O objetivo deste relato de caso, além de entender as 
manifestações clínicas, o diagnóstico e o tratamento, é demonstrar que a síndrome 
independe da faixa etária e diferente do infarto agudo do miocárdio, tem um bom 
prognóstico. 
PALAVRAS-CHAVE: Cardiomiopatia de Takotsubo; Síndrome de Takotsubo, 
Diagnóstico; Disfunção Ventricular Esquerda; Síndrome Coronariana Aguda.

TRANSIENT APICAL VENTRICULAR DYSFUNCTION IN YOUNG PATIENTS-CASE 
REPORT

ABSTRACT: Takotsubo Syndrome is a reversible left ventricle dysfunction in the 
absence of obstructive coronary artery disease. It is often caused by intense stress 
and has clinical, electrocardiographic and laboratory characteristics similar to acute 
coronary syndrome. A hemodynamic study and clinical manifestations are essential 
for diagnostic confirmation. The main focus of this study is demonstrate the syndrome, 
regardless age, and different from acute myocardial infarction, has a good prognosis.
KEYWORDS: Takotsubo Cardiomyopathy; Takotsubo Syndrome, Diagnosis; Left 
Ventricle Dysfunction; Acute Coronary Syndrome.

1 |  INTRODUÇÃO

A cardiomiopatia de Takotsubo, também chamada de síndrome do coração 
partido, é uma disfunção do ventrículo esquerdo (VE) reversível na ausência 
de coronariopatia obstrutiva, frequentemente causada por estresse intenso e 
que apresenta quadro clínico semelhante ao infarto agudo do miocárdio (IAM). 
(HOEKSTRA et al., 2014). Ela é caracterizada pela presença de movimento discinético 
transitório da parede anterior do ventrículo esquerdo, com acentuação da cinética da 
base ventricular. (LEMOS et al., 2008).

Apesar da causa ser desconhecida, a estimulação simpática exacerbada tem 
sido proposta como um fator central na fisiopatologia. É mais comum em mulheres 
na pós menopausa, com suspeita de síndrome coronariana aguda (SCA). As artérias 
têm aspectos normais, mas devido a uma disfunção no ventrículo esquerdo, o 
coração das pessoas acometidas pode apresentar graves falhas no bombeamento 
sanguíneo, podendo levar à morte. (REIS; ROSAS, 2011). 

A apresentação clínica se manifesta com dor precordial, acompanhada ou não de 
sintomas como dispneia, palpitações e síncope. Eventualmente, apresenta-se como 
uma emergência cardiológica, com edema agudo de pulmão, choque cardiogênico 
ou morte súbita revertida. Os achados eletrocardiográficos e os marcadores 
cardíacos como Creatinofosfoqui nase (CPK) e troponina são indistinguíveis da 
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Síndrome Coronariana Aguda e a abordagem inicial dos pacientes deve seguir o 
protocolo de dor torácica. (NÓBREGA; BRITO, 2012). 

2 |  DESCRIÇÃO DO RELATO DE CASO 

Paciente do sexo feminino, 24 anos, branca, estudante, no segundo dia de 
Ureterolitotripsia com colocação de cateter duplo J bilateral, foi admitida com dor em 
região lombar bilateral e pelve com piora do ato miccional, presença de hematúria e 
náuseas. No terceiro dia de internação, sem melhora significativa do quadro, após 
a administração da medicação antiemética a base de Cloridrato de Ondansetrona, 
evoluiu com dor precordial em aperto, continua, de forte intensidade, com irradiação 
para os membros superiores, associada a dispneia e sudorese. 

Ao exame físico, a paciente apresentou estado de torpor, palidez, taquicardia, 
Pressão Arterial (PA) de 90x50 mmHg, Saturação (SAT) de 98%, Frequência Cardíaca 
(FC) de 180 batimentos por minuto (bpm). À ausculta cardíaca, foram observadas 
ritmo cardíaco regularem dois tempos, bulhas normofonéticas sem sopros. Após 
conduta médica imediata, a paciente evoluiu com mal-estar geral, Pressão Arterial 
(PA) de 120x70 mmHg, Saturação (SAT) de 98%, Frequência Cardíaca (FC) de 120 
batimentos por minuto (bpm) e os exames laboratoriais evidenciaram elevação das 
enzimas cardíacas (Tabela 1).

Tabela 1. Marcadores Cardíacos

A conduta inicial foi a administração de Fenergan 50 mg (1 ampola), 20 ml de 
glicose 50%, Solu-medrol 125mg, reposição volêmica com ringer simples e suporte 
ventilatório (cateter tipo óculos). A paciente em seguida foi encaminhada para a 
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde permaneceu com hipotensão arterial. 
No dia seguinte, a paciente realizou um ecodopplercardiograma (Tabela.2), que 
evidenciou comprometimento segmentar do ventrículo esquerdo com função global 
reduzida de grau moderado e insuficiência mitral de grau discreto. Além disso, foram 
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repetidos os exames laboratoriais para auxiliar a conduta médica (Tabela 3).

Tabela 2. Ecodopplercardiograma

Tabela 3. Marcadores Cardíacos
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Foi prescrito Carvedilol 3,125mg, Dipirona ampola 500 mg/ml endovenosa (EV), 
Enoxaparina Sódica 40mg e EV e Ceftriaxona 1g EV em função do quadro álgico 
sem regressão.

No quarto dia, a paciente evoluiu com melhora clínica, sem precordialgia, sem 
dispneia, recebeu alta da UTI, sendo admitida na enfermaria.

No quinto dia, foi realizado um novo eletrocardiograma com ritmo sinusal, 
supra desnível de ST em paredes inferior e anterolateral, alteração da repolarização 
ventricular em parede lateral (Figura 1).

Figura 1. Eletrocardiograma

No sexto dia, foi retirado do cateter duplo J, sob avaliação do risco cirúrgico 
intermediário, apresentando bom estado geral, com taquicardia sinusal presente.

No sétimo dia, estável clinicamente, a paciente recebeu alta hospitalar com os 
seguintes medicamentos: Carvedilol 6,25 mg de 12/12 horas, em caso de dor Tilatil 
e Pyridium. 15 dias após a alta, repetiu o ecodopplercardiograma, que demonstrou 
cinética tanto global, como segmentar preservada. Atualmente, após 48 meses, a 
paciente permanece assintomática e faz uso de Carvedilol.

3 |  DISCUSSÃO

.A cardiomiopatia de Takotsubo (CMPT) foi inicialmente descrita em 1990, 
no Japão, Takotsubo é uma palavra japonesa que significa armadilha para polvo. 
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(ISHIKAWA, 2004). Caracteriza-se por disfunção transitória do ventrículo esquerdo 
com dor torácica, alterações eletrocardiográficas e liberação discreta de enzimas 
mimetizando infarto agudo do miocárdio. (ZEB et al., 2011). 

Ademais, a cardiomiopatia recebe essa denominação, pois sua morfologia 
ventricular inicialmente descrita assemelha-se ao vaso de cerâmica utilizado para 
captura desse molusco, que apresenta base larga e colo estreito. (OLIVEIRA et 
al., 2012). Acreditava-se que a síndrome afetasse exclusivamente japoneses, por 
fatores genéticos e ambientais ainda pouco conhecidos. (KOULARIS; et al., 2010; 
KNOBEL; et al., 2005). Entretanto, na última década foram constatados relatos por 
todo o mundo.

A doença é mais comum em pacientes mulheres de meia idade com fatores 
de risco para doença coronariana, o que difere do caso clínico apresentado, em 
que a paciente é jovem (24 anos) e sem fatores de risco. Entretanto, ressalta-se 
que o estresse foi um importante fator para o desencadeamento dessa condição 
clínica. Todas as situações de estresse apresentam elevação das catecolaminas, 
que também podem ser causa de disfunção ventricular, como no feocromocitoma. 
(KOULARIS; et al., 2010; LEMOS; et al., 2008)

No caso em questão, a paciente sofreu forte estresse emocional devido ao 
quadro de nefrolitíase e cateter duplo J associado a indução anestésica evoluindo 
com hipotensão, precordialgia e taquicardia pós uso de Ondansetrona. Evoluiu com 
sintomas típicos descritos na literatura de dor torácica e dispneia, que reflete a aguda 
sobrecarga ventricular esquerda.

 O ecocardiograma com Doppler identifica as modificações anatômicas, 
ratificando as alterações encontradas com comprometimento segmentar do ventrículo 
esquerdo com função global reduzida de grau moderado e insuficiência mitral de grau 
discreto, apresentando exame eletrocardiograma com ritmo sinusal, supradesnível 
de ST em paredes inferior e anterolateral, alteração da repolarização ventricular em 
parede lateral alta exames laboratoriais com elevação de troponina I ultra sensível 
7,37 ng/ml , Creatina Fosfoquinase 749 U/L ,CK-MB 15,41 ng/ml.

A evolução da síndrome no caso em questão seguiu sem mais intercorrências e 
foi realizado a retirada do cateter duplo J limitada aos dias de internação, quando a 
evolução clínica e as evidências ecocardiográficas demonstraram taquicardia sinusal 
presente.

4 |  CONCLUSÃO

Percebe-se que o relato apresentado consiste na baixa incidência literária sobre 
casos de pacientes jovens que podem desenvolver cardiopatia. Esse contexto expõe 
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a necessidade de se manter alerta para essa possibilidade diagnóstica em pacientes 
com quadro clínico de síndrome coronariana aguda na vigência de alguma situação 
de estresse sistêmico. A respeito da gravidade da doença aguda, a síndrome é 
transitória e o tratamento é baseado em medidas básicas de suporte, como realizado 
neste caso.
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