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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O presente estudo visa avaliar as 
percepções dos alunos do curso de medicina da 
Universidade Estadual do Ceará (UECE) acerca 
da relevância da fisiologia, a partir da disciplina 
de Ciências Fisiológicas I e II, como alicerce 
para o ciclo clínico, sendo possível, a partir 
dessa avaliação, constatar falhas no processo 
de aprendizado e implementar melhorias no 
ensino. Após uma revisão na literatura, é 

constatado que vários autores convergem para 
a ideia de que o entendimento da fisiologia 
humana é essencial para melhor compreensão 
de assuntos relativos ao cotidiano médico, e 
estudo, nesse contexto, pretende avaliar se a 
opinião dos estudantes da medicina da UECE 
é consonante a essa ideia e entender se a 
disciplina de Ciências Fisiológicas é eficaz ao 
cumprir sua função. A partir de uma pesquisa 
feita através de um questionário eletrônico com 
a participação de 31 estudantes do ciclo clínico, 
é observado que a maioria dos estudantes 
consideram a fisiologia importante como base 
teórica ao ciclo clínico, porém eles, em grande 
parte, relatam uma apenas razoável fixação do 
conteúdo estudado e uma grande necessidade 
de maior integração dos assuntos abordados 
na disciplina de Ciências Fisiológicas com o 
conteúdo do ciclo clínico, o que motiva uma 
reforma curricular a ser realizada futuramente 
no estudo das Ciências Fisiológicas na UECE.
PALAVRAS-CHAVE: Fisiologia. Clínica. 
Medicina.

UECE MEDICAL STUDENTS PERCEPTION 
ABOUT THE IMPORTANCE OF PHYSIOLOGY 
SUBJECT TO THE CLINICAL CYCLE PROFIT

ABSTRACT: This study aims to evaluate 
the perceptions of State University of Ceará 
medical (UECE) students about the relevance 
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of physiology, based on Physiological Sciences I and II disciplines, as a foundation 
for the clinical cycle. From this evaluation, it is possible to note learning process 
failures and to implement teaching improvements. After a literature review, it is found 
that several authors converge on the idea that human physiology understanding is 
essential to a better understanding of subjects related to the medical routine. This 
study, in this context, intends to evaluate if the opinion of UECE medical students is 
in line with this idea and understand if Physiological Sciences discipline is effective in 
fulfilling its function. From a survey conducted through an electronic questionnaire with 
the participation of 31 students of the clinical cycle, it is observed that most students 
consider the physiology important as a theoretical basis for the clinical cycle, however 
this studentes, in large part, report just a reasonable fixation of the studied matter and 
a huge need for greater integration of the subjects addressed in Physiological Sciences 
discipline with the clinical cycle content. It context motivates a curricular reform to be 
carried out in Physiological Sciences study at UECE
PALAVRAS-CHAVE: Physiology; Clinic; Medicine.

1 |  INTRODUÇÃO

A estrutura curricular do Curso de Medicina da Universidade Estadual do Ceará 
(UECE) divide-se em três períodos distintos, compostos por quatro semestres cada 
um: o ciclo básico, o ciclo clínico e o internato, perfazendo seis anos de graduação 
(CHAGAS, 2016). Essa divisão é comumente efetuada em muitas faculdades de 
Medicina, e intenta realizar uma gradação do conhecimento, de modo que o conteúdo 
abordado em um ciclo sirva de base e facilite o entendimento dos assuntos do ciclo 
seguinte (MOURA et al., 2018).

Nesse sentido, a inclusão das ciências básicas nos cursos de Medicina 
objetiva a formação de uma base conceitual e teórica para os estudantes, que será 
útil na compreensão dos conteúdos mais propriamente práticos do curso, como a 
abordagem clínica e o entendimento dos processos fisiopatológicos (CUTOLO e 
DELIZOICOV, 2003). O ensino da fisiologia humana, expresso nas disciplinas de 
Ciências Fisiológicas I e II do Curso de Medicina da UECE, tem especial relevância 
entre as ciências de base, pois proporciona um entendimento do funcionamento 
orgânico normal, sem o qual seria impossível compreender o mecanismo dos 
processos patológicos, o funcionamento dos fármacos e as bases do tratamento das 
doenças (GOMES, 2014; BORGES e MELLO-CARPES, 2014).

Fica evidente, assim, a importância das disciplinas básicas e, de maneira 
especial, das ciências fisiológicas para o processo de ensino-aprendizagem dos 
alunos durante os semestres seguintes do curso de medicina, ainda que essa 
realidade não seja evidente para alguns estudantes (MOURA et al., 2018). Este 
trabalho objetiva, nesse sentido, avaliar a percepção dos alunos do quinto e sétimo 
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semestres do Curso de Medicina da UECE acerca da importância da disciplina de 
Ciências Fisiológicas para um maior aproveitamento do ciclo clínico.

2 |  METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa de campo, descritiva, 
de abordagem quantitativa. A população estudada foi constituída por alunos 
regularmente matriculados no quinto e sétimo semestres do Curso de Medicina da 
Universidade Estadual do Ceará durante o mês de agosto de 2019, tendo 31 desses 
estudantes participado da pesquisa (11 alunos do sétimo semestre e 20 alunos do 
quinto semestre). A escolha desse grupo é justificada pelo fato de estarem cursando 
o ciclo clínico, o que faz com que possam avaliar mais precisamente o conteúdo da 
pesquisa. Os dados primários foram coletados por meio de questionário estruturado 
elaborado pelos autores e aplicado em formato virtual através do Google Forms. 
Para o estabelecimento de inferências estatísticas foi realizada a análise frequencial 
dos dados obtidos com o questionário virtual do Google Forms. Da mesma forma, 
valendo-se das ferramentas disponibilizadas pelo Google, foram confeccionados os 
gráficos do estudo. Quanto ao questionário, esse continha quatro perguntas, para 
as quais os participantes eram estimulados a graduar suas respostas em notas de 
1 a 5, sendo 1 a pontuação que caracterizava a discordância do respondente com 
a proposição e 5 a nota de concordância ou valoração máxima. Além disso, foi feita 
uma pergunta extra opcional, na qual os estudantes poderiam dar sugestões de 
melhorias para a disciplina de Ciências Fisiológicas. 19 alunos, entre os 31 que 
participaram da pesquisa, aceitaram responder à pergunta extra.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Ao serem questionados sobre o primeiro parâmetro da pesquisa – Qual 
a importância de uma sólida base de conhecimento de fisiologia humana para o 
exercício do ciclo clínico?– os alunos atribuíram, em sua grande maioria (29; 
93,5%), notas 4 e 5, não sendo atribuída nenhuma nota 2 ou 1, o que demonstra 
que os alunos entendem a grande importância das Ciências Fisiológicas para o bom 
aproveitamento da clínica. Gráfico 1. 

No segundo aspecto analisado – O quanto a disciplina da UECE de Ciências 
Fisiológicas é eficaz ao aplicar conceitos que serão usados no ciclo clínico?– 
a grande maioria dos alunos considerou as notas 3 ou 4 (23; 74,2%), com uma 
menor quantidade de notas 1, 2 ou 5. A partir desses dados, pode-se inferir que 
os estudantes consideram a disciplina de Ciências Fisiológicas razoavelmente boa 
ao aplicar conceitos importantes para o ciclo clínico durante a cadeira. A pouca 
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quantidade de notas 5 (2; 6,5%) demonstra que ainda existe margem de melhora 
para a disciplina nesse aspecto. Gráfico 2.

Gráfico 1. Pergunta: “Qual a importância de uma sólida base de conhecimento de fisiologia 
humana para o exercício do ciclo clínico?”

Gráfico 2. Pergunta: “O quanto a disciplina da UECE de Ciências Fisiológicas é eficaz ao aplicar 
conceitos que serão usados no ciclo clínico?”

Ao serem indagados sobre a terceira vertente – Como, atualmente, você 
avalia sua fixação dos conteúdos vistos na disciplina de Ciências Fisiológicas?– 
45,6% (14) dos estudantes atribuíram a nota 3, enquanto 51,6% (16) dos alunos 
aplicaram as notas 2 e 4 na mesma proporção. Diante disso, é possível observar 
que os estudantes lembram os conteúdos estudados em fisiologia apenas de forma 
razoável, não conseguindo aproveitar efetivamente o que foi estudado no segundo e 
terceiro semestres, o que pode ser influenciado pelo grande lapso temporal existente 
entre o fim da disciplina de fisiologia e o início do ciclo clínico, além de uma possível 
falta de valorização por parte dos estudantes em relação ao estudo da fisiologia nos 
semestres iniciais. Gráfico 3.

Referente ao quarto parâmetro – O quanto a realização de correlações 
clínicas durante a disciplina de Ciências Fisiológicas é importante para um melhor 
aproveitamento da cadeira? – 87,1% (27) dos alunos atribuíram nota 5, mostrando 
a grande importância que os alunos dão às correlações clínicas feitas na disciplina. 
É possível perceber, dessa forma, que existe uma grande intenção, por parte dos 
estudantes, de tornar mais próximo o conteúdo visto em fisiologia com o conteúdo a 
ser abordado no ciclo clínico futuramente. Gráfico 4.

No que tange à pergunta extra – O que poderia ser acrescido à disciplina 
de Ciências Fisiológicas para que os alunos chegassem com uma melhor base 
de conhecimentos sobre esse tema no ciclo clínico? – 15 pessoas, entre as 19 
que responderam a esse questionamento, deram ênfase à necessidade de mais 
correlações clínicas a serem realizadas durante o estudo da fisiologia humana, 
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indicando a necessidade de uma fisiologia mais ligada ao ciclo clínico, já que o 
estudo dessas duas áreas está estreitamente interligado. À título de ilustração, cabe 
ressaltar essa resposta de um dos alunos: “Abordar mais a parte clínica durante a 
cadeira de fisiologia do 2 e 3 semestre, com o fito de embasar os alunos de medicina 
para um futuro encontro com essa temática e tornar o tema estudado mais palpável, 
factível a nossa futura realidade como médico.”

Gráfico 3. Pergunta: “Como, atualmente, você avalia sua fixação dos conteúdos vistos na 
disciplina de Ciências Fisiológicas?”

Gráfico 4. Pergunta: “O quanto a realização de correlações clínicas durante a disciplina de 
Ciências Fisiológicas é importante para um melhor aproveitamento da cadeira?”

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Portanto, a partir da análise dos dados obtidos com a pesquisa, é observado 
que a maioria dos alunos considera muito importante os conhecimentos fisiológicos 
prévios como base para o entendimento dos assuntos relativos à clínica. Do mesmo 
modo, concordam de forma quase unânime que a correlação dos assuntos abordados 
na cadeira de Ciências Fisiológicas com conhecimentos da prática médica contribui 
para um melhor aproveitamento da fisiologia.

Contudo, uma boa parte do corpo discente do quinto e sétimo semestres 
considera apenas razoável tanto a fixação do conteúdo de fisiologia quanto a 
eficácia da cadeira de Ciências Fisiológicas ao aplicar conceitos que serão usados 
no ciclo clínico, o que pode, em parte, ser explicado pelo grande intervalo temporal 
existente entre o fim do estudo das Ciências Fisiológicas (terceiro semestre) com 
o início do ciclo clínico (quinto semestre), evidenciando um distanciamento dessas 
áreas, o que faz com que os alunos tenham esquecido parte dos assuntos que serão 
importantes como base para a clínica. Outro fator que pode explicar a baixa fixação 
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é a pouca percepção da importância dos assuntos abordados por parte dos alunos 
que, estando ainda nos semestres iniciais, não têm plena percepção de que aquele 
conhecimento será bastante utilizado futuramente, podendo os professores, nesse 
contexto, sempre reforçarem o papel crucial da fisiologia para uma boa continuidade 
do Curso de Medicina.

Em virtude dos aspectos mencionados, entende-se que há necessidade de 
uma maior integração de conteúdos relacionados à prática médica durante o ensino 
das disciplinas de Ciências Fisiológicas, não só para um melhor rendimento dos 
alunos na cadeira, mas também para proporcionar uma base sólida para os demais 
conhecimentos que serão adquiridos ao longo do curso. Com base nesses fatos 
expostos, a cadeira de Ciências Fisiológicas da UECE já está em processo de 
reestruturação curricular, de forma a ser aplicada do primeiro ao terceiro semestre, 
correlacionando seu conteúdo a conhecimentos clínicos e a outras disciplinas que 
estarão sendo estudadas simultaneamente.
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