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APRESENTAGAO

Observando a historia da Odontologia € possivel notar grandes evolug¢des na
utilizacdo e criagdo de recursos, materiais e técnicas, associados a tecnologia para
melhorar os processos dentro da area. A odontologia tradicional foi aperfeicoada e
continua em processo de lapidacao.

Sendo o questionamento a chave para o desenvolvimento, a melhoria nos
servigcos odontologicos disponiveis a populagcao é reflexo da busca incessante por
respostas na area cientifica.

Este E-book intitulado Odontologia: Servicos Disponiveis e Acesso 3 mostra
mais um capitulo das recentes descobertas e reflexdes que enriquecem o campo
Odontoldgico.

Espero que a leitura deste rico acervo seja transformada em matéria prima
para construcdo de seu caminho profissional.

Otima leitura!

Profa. Ms. Emanuela C. dos Santos
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CAPITULO 10

OSTEOPOROSE NA CAVIDADE ORAL: UM

Data de aceite: 27/02/2020

Jessica Maria Santos Lima
Académica de odontologia da faculdade asces -
Pernambuco

Allice Patrizia Ludovico Goncalves de Lima
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Alisson Francisco da Silva Alves
Académico de odontologia da faculdade asces -
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RESUMO: A osteoporose é uma doencga
osteometabodlica determinada por uma alta
taxa de reabsorcao 6ssea maior que a de neo-
formacédo, havendo perda de massa Oéssea
e degeneragcdo da microarquitetura como
resultado, levando a vulnerabilidade Ossea
e predisposicdo a fraturas. Com relacdo ao
sistema estomatognatico, sabendo que todas
as estruturas do organismo envelhecem, assim
como as estruturas da cavidade oral, que
apresentamuma série de mudancasfisiologicas,
propiciando o surgimento de determinadas
patologias. Assim como ocorre com 0S
demais tecidos, o osso alveolar e o cemento

sofrem alteragcbes com o tempo, levando a

Odontologia: Servigcos Disponiveis e Acesso 3

ESTUDO DE REVISAO

osteoporose, diminuicdo da vascularizagao
e redugcdo na capacidade metabdlica de
cicatrizagdo. Em raz&o da alta prevaléncia da
osteoporose deve-se conhecer e identificar
todas as manifestacbées clinicas provocadas
pela doenga, inclusive as manifestagcbes orais,
gue séo representados pela redugéo do rebordo
alveolar; diminuicdo da massa e densidade
O0ssea maxilar, edentulismo, diminuicdo da
espessura Ossea cortical, representada pelo
aumento da porosidade cortical da mandibula,
além de alteracdes periodontais. O trabalho
tem como objetivo compreender com base na
literatura as consequéncias da osteoporose na
cavidade oral. Estudo narrativo do tipo revisao
de literatura, com base em pesquisa no banco
de dados Bireme, em publicacbes de 2001
a 2019; no idioma portugués. A osteoporose
altera o0 metabolismo 0sseo, afetando
também a cavidade oral. Sendo importante o
conhecimento do cirurgido dentista acerca da
patologia, para um atendimento adequado a
esses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE:

oral, 0sso.

osteoporose, cavidade
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OSTEOPOROSIS IN ORAL CAVITY: AREVIEW STUDY

ABSTRACT: Osteoporosis is an osteometabolic disease determined by a high rate of
bone resorption higher than neo-formation, with loss of bone mass and microarchitecture
degeneration as a result, leading to bone vulnerability and fracture predisposition.
Regarding the stomatognathic system, knowing that all structures of the body age,
as well as the structures of the oral cavity, which present a series of physiological
changes, favoring the emergence of certain pathologies. As with other tissues, the
alveolar bone and cementum change over time, leading to osteoporosis, decreased
vascularity and reduced metabolic healing capacity. Due to the high prevalence of
osteoporosis, all clinical manifestations caused by the disease should be known and
identified, including oral manifestations, which are represented by the reduction of the
alveolar ridge; decreased maxillary bone mass and density, edentulism, decreased
cortical bone thickness, represented by increased cortical porosity of the mandible, as
well as periodontal changes. This paper aims to understand the literature based on the
consequences of osteoporosis in the oral cavity. Narrative study of the literature review
type, based on research in the Bireme database, in publications from 2001 to 2019;
in the Portuguese language. Osteoporosis alters bone metabolism, also affecting the
oral cavity. Being important the knowledge of the dentist about the pathology, for an
adequate care to these patients.

KEYWORDS: osteoporosis, oral cavity, bone.

11 INTRODUCAO

A osteoporose € uma doencga osteometabdlica determinada por uma alta taxa
de reabsorcao 6ssea maior que a de neo-formacao, havendo perda de massa 6ssea
e degeneracao da microarquitetura como resultado, levando a vulnerabilidade 6ssea
e predisposicéo a fraturas (SPEZZIA, 2017).

Segundo a organizacdao mundial de Saude (OMS) a osteoporose é definida
como uma doenga esquelética sistémica com diminuicdo da massa Ossea e
deterioracdo microarquitetural do tecido 6sseo, tendo como resultado fragilidade
Ossea e risco de fratura (SILVA et al,. 2017).

Silva, Andrade e Amaral (2015) relataram que, a osteoporose tem sido
reconhecida como um dos maiores problemas de saude publica no mundo,
condigno a alta taxa de morbidade relacionadas com fraturas, essencialmente
entre as mulheres idosas. Sendo uma doenca esquelética sistémica caracterizada
pela diminuicdo da massa 6ssea e deterioracdo microarquitetural do tecido ésseo,
aumentando a fragilidade e vulnerabilidade a fratura.

Como uma desorganizagdo primaria, sendo classificada em dois tipos a
osteoporose pés-menopausal primaria, € definida por perda 6ssea trabecular mais
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rapida, acometida por deficiéncia de estrogeno. Asecundaria geralmente se encontra
associada a outras doencas ou fatores relacionados a afec¢cdes de origem endoécrino
metabodlicas (hereditarias ou ndo), renais, digestivas, reumatologicas, neoplasicas
e ao uso de medicagdes, interferindo no equilibrio do célcio (corticosterodides,
anticonvulsivantes e anti acido) (ZANINELLI, 2019).

Na perspectiva do diagnéstico, tém sido usadas varias técnicas distintas, como
emissao unica/simples de fotons, tomografia quantitativa computadorizada, para
identificar a osteoporose na face (GUARNIEIRO et al,. 2017).

Com relacao ao sistema estomatognatico, sabendo que todas as estruturas do
organismo envelhecem, assim como as estruturas da cavidade oral, que apresentam
uma série de mudancas fisioldgicas, propiciando o surgimento de determinadas
patologias. Assim como ocorre com o0s demais tecidos, o 0sso alveolar e o
cemento sofrem alteragcbes com o tempo, tais como: osteoporose, diminuicdo da
vascularizacao e reduc¢do na capacidade metabdlica de cicatrizacdo. Em razédo da
alta prevaléncia da osteoporose € imprescindivel que se conheca e identifique todas
as manifestacdes clinicas provocadas pela doenga, inclusive as manifestacdes
orais (SPEZZIA, 2014)

Souza (2012),, descreve que, os efeitos mais comuns da osteoporose na
cavidade bucal sdo representados pela reducdo do rebordo alveolar; diminuicéo
da massa e densidade O0ssea maxilar, edentulismo confirmado, diminuicdo da
espessura Ossea cortical, representada pelo aumento da porosidade cortical da
mandibula, a medida que aumenta a idade; além de alteracbes periodontais.

A osteoporose também pode acometer a articulagdo temporomandibular, que
atualmente recebe o diagnostico de Disfuncdo Temporomandibular. Tal patologia
pode afetar a articulagdo e contribuir para a reabsorcdo dos componentes condilar
e temporal, o que poderia levar a sua disfuncéo e a fraturas patogénicas (VARGAS,
2016).

Para identificar o acometimento da osteoporose na cavidade oral, é necessario
realizar radiografias intra-orais e panoramicas. Dentre estas a mais utilizada é a
radiografia panoramica, pois oferece melhor visualizacdo do trabeculado ésseo,
podendo fornecer informacgdes importantes sobre a condicdo 6ssea dos pacientes
(SPEZZIA,2017).

2| OBJETIVOS

2.1 Objetivos geral

Compreender com base na literatura as consequéncias da osteoporose na

cavidade oral.
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2.2 Objetivos especificos

+ Conceituar a osteoporose baseando-se na literatura.

« Apontar manifestacdes clinicas da osteoporose no ambito do complexo 6s-
seo maxilo-mandibular de acordo com a populagao.

Discutir através da pesquisa de revisao a postura do cirurgido dentista frente
a osteoporose.

31 METODOLOGIA

Estudo narrativo do tipo revisao de literatura, com base em pesquisa no banco
de dados Bireme, em publicagdes de 2001 a 2019; no idioma portugués; através
dos descritores: osteoporose, cavidade oral, 0sso.

41 REVISAO DE LITERATURA

A osteoporose € um disturbio osteometabdlico caracterizado pela diminui¢cao
da densidade mineral 6ssea (DMO), com destruicdo da microarquitetura Ossea,
levando a maior fragilidade esquelética, comprometendo a resisténcia e qualidade,
predispondo a fraturas (FEBRASGO, 2010).

Até que ocorra a primeira fratura, tal patologia ndo apresenta sintomatologias
clinicas especificas, porém, quando ocorre, a dor dorsolombar é queixa comum,
sendo o espasmo muscular a principal causa dos sintomas (RADOMINSKI et al,.
2017).

A osteoporose (OP) é classificada como primaria, subdividida em tipos | e Il,
e secundaria. Na osteoporose primaria tipo |, conhecida também como tipo pos-
menopausa, ocorrendo uma perda 6ssea rapida na mulher com pouco tempo da
menopausa. Ja natipo Il, ou senil, referente ao envelhecimento, e ocorrendo também,
por deficiencia cronica de calcio, no que aumenta a atividade do paratorménio e
diminui a formacéo éssea (RODRIGUES et I,. 2018)

Os fatores de risco mais importantes relacionados a osteoporose séo: idade,
sexo feminino, etnia branca ou oriental, histéria prévia pessoal e familiar de fratura,
baixa DMO do colo de fémur, baixo indice de massa corporal, uso de glicocorticoéide
oral (dose = 5,0mg/dia de prednisona por periodo superior a trés meses),
fatores ambientais, como o tabagismo, ingestdo abusiva de bebidas alcodlicas,
sedentarismo, e baixa ingestao dietética de céalcio (RADOMINSKI et al,. 2017).

Na po6s-menopausica, ha rapida perda 6éssea e ocorre na mulher recentemente
menopausada; predominantemente atinge o 0sso trabecular e € associada a fraturas
das vértebras e do radio distal. Ja a senil, esta relacionada ao envelhecimento e
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aparece por deficiéncia cronica de calcio, aumento da atividade do paratorménio e
diminuicdo da formacao 6ssea (GALI; PAIVA, 2001).

A osteoporose secundaria € decorrente de outras doencas, como: doencas
hematologicas, doencgas inflamatorias crénicas, doencas infecciosas; e drogas:
glicocorticéides intramuscular ou oral por mais de 3 meses, heparina, litio,
anticonvulsivantes, agonistas da morfina, retindides, agentes citostaticos, inibidores
da aromatase, aluminio, medroxiprogesterona intramuscular (FEBRASGO, 2010).

Sendo caracterizada pela baixa atividade osteoclastica e em consequéncia
depresséao do indice de remocéao 6ssea. Os 0ssos vulneraveis a disturbio no processo
de remodelacéo Ossea, apresentam altas concentracdes de osso trabeculado (mais
poroso), achados, principalmente, nas vértebras, pelve, 0ssos planos e extremidades
dos ossos longos (GALI; PAIVA, 2001).

Com o objetivo de identificar fatores que possam contribuir para perda de
massa 0ssea, bem como avaliar fatores preditivos para futuras fraturas e excluir
causas secundarias de osteoporose, deve-se realizar uma boa anamnese, com
historia clinica e 0 exame fisico detalhados em todos os pacientes, além de exames
complementares (RADOMINSKI et al,. 2017).

A manifestacdo da osteoporose no ambito bucal inicia a partir de uma quadro
sistémico, no que a perda 6ssea bucal pode estar relacionada com a perda 6ssea
sistémica. Os efeitos sdo representados pelaredug¢ao do rebordo alveolar, diminuicao
da massa e densidade 6ssea maxilar e edentulismo. Sao relatas também diminuicao
da espessura 0ssea cortical, a medida que aumenta a idade (VARGAS, 2018).

Para identificar os sinais da osteoporose o exame radiografico panoramica,é
uma indicacdo, porém tem baixa fidedignidade, no que também tem as suas
limitagbes por conter distor¢cdes, pois a sua projecéo € bidimensional. Um outro
exame de imagem muito utilizado na odontologia é a tomografia computadorizada
tridimensional, portanto pode-se realizar um diagndstico mais preciso, ja que nao
contém distor¢do. Este exame pode auxiliar na identificagcdo de pacientes com baixa
densidade mineral 6ssea (ROCHA et al,. 2019).

E solicitado o hemograma, VHS, eletroforese de proteinas, provas de funcéo
renal, dosagens de calcio e fosforo, fosfatase alcalina e calciuria de 24 horas. O
nivel de céalcio endégeno excretado é diretamente relacionado ao aparecimento da
osteoporose (GUARNIERO et al,. 2011)

A densitometria 6ssea é considerada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), desde 1994, como primordial no diagnoéstico da osteoporose, sendo o
método de maior precisdo e o mais utilizado. E realizada na coluna lombar e no
fémur proximal, permitindo diagnostico precoce da doenca, avaliacdo do risco de
fratura e monitoracéo do tratamento (SPEZZIA, 2017).

Ainda é pouco conhecido o efeito da osteoporose na cavidade bucal, tornando
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dificil para os cirurgides dentista a compreensdo da funcdo que esta doenca
desempenha a pratica odontoldgica. Acreditando sobre a importancia de métodos
de diagnostico menos custoso para o sistema de saude publica, destacando a radio
morfomeétricas como instrumentos de triagem de pacientes com indices sugestivos
de osteoporose (RODRIGUES, 2014).

Na perspectiva do diagnéstico, tém sido usadas varias técnicas distintas, como
emissao unica/simples de fotons, tomografia quantitativa computadorizada, para
identificar a osteoporose na face (SPEZZIA, 2017).

As técnicas utilizam, para verificagéo, a regiao basal da mandibula, posterior
ao forame mentual, ja que é uma area que preenche requisitos que ocorre uma
menor variagao inter e intra-individuos em relacdo a anatomia, forma, estrutura e
funcéo (OLIVEIRA et al,. 2009)

A perda Ossea alveolar possui gravidade relativa, aumentando com idade
proveniente em partes das condi¢cbes sistémicas desfavoraveis, predispondo a
osteopenia e a osteoporose (VARGAS, 2018). Sendo a osteoporose uma doenca
sistémica que afeta o metabolismo 6sseo, ndo sendo admirado que as alteracdes
na densidade mineral 0ssea também afetam os ossos maxilares de maneira
semelhante ao restante do organismo (YASUI, 2012).

O indice da Cortical Mandibular (MCI) avalia a cortical inferior mandibular,
posterior ao forame mentual, ambos lados, classificados em 3 escores C1, cértex
normal, quando a margem endosteal do cértex se apresenta igualada; C2, cértex
moderadamente erodido, formando residuos corticais endosteais;C3, cortex
severamente erodido ou poroso, quando camadas densas e residuos corticais
endosteais esta porosa, afirmando que a altura da cortical for menor que 4mm e a
cortical classificada como C3, o paciente corre risco para desenvolver a osteoporose;
entretanto se a cortical for alta classificada como C1, classifica como um paciente
baixo risco (OLIVEIRA et al,. 2009).

Elemento radiografico da osteoporose na mandibula engloba relativa
radioluscéncia das maxilas e mandibulas e reduzida definicdo das corticais, além
de erosdes. Estagios precoces da doenca, verifica-se uma acentuada linha obliqua
da mandibula, principalmente devido a perda de massa 6ssea trabecular, deixando
o corpo mandibular mais radiolucido, aumentando o efeito de contraste em relacéo
a linha obliqua (WATANABE, 2009).

51 CONCLUSAO

A osteoporose altera o metabolismo ésseo, afetando a cavidade oral com
reducéo do rebordo alveolar, diminuindo a densidade éssea maxilar, edentulismo

confirmado, diminuicdo da espessura Ossea cortical, representada pelo aumento
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da porosidade cortical da mandibula, a medida que aumenta a idade; além de
alteracbes periodontais. As medidas a serem tomadas é um acompanhamento,

observando a condicao 6ssea dos pacientes, e um tratamento eficaz.
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