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APRESENTAGAO

A proposta da obra “As Ciéncias Biolégicas e a Construcdo de Novos
Paradigmas de Conhecimento 2” € uma e-book que tem como objetivo principal
a apresentacdo de um conjunto de artigos cientificos sobre diversos areas do
conhecimento em Ciéncias Biologicas, onde cada um dos artigos compde um
capitulo, sendo no total 32 capitulos, do volume 2 dessa obra. Essa coletanea de
artigos foi organizada considerando uma sequéncia l6gica de assuntos abordados
nos trabalhos de pesquisas e revisao da literatura, mostrando a construcao
do pensamento e do conhecimento do homem nas diversas areas das Ciéncias
Bioldgicas.

O objetivo primario da obra consistiu em apresentar de forma clara as
pesquisas realizadas em diferentes em instituicbes de ensino e pesquisa do pais
como: Centros de Ensino Técnico e Superior, Colégios, Escolas Técnicas de Ensino
Superior, Centro Universitarios, Fundacéo de Ensino Médio e Superior, Instituto
Federal, Faculdades de Ensino Superior Privado e Universidades Federais. Nos
diferentes artigos foram apresentados aspecto relacionado a doencas causadas
por Bactérias, Fungos, Parasitos, Virus, Genética, Farmacologia, Fitoterapia,
Biotecnologia, Nutricdo, Vetores biolégicos, Educacéo e outras areas correlatas.

Os temas sé&o diversos e muito interessantes e foram elaborados com o intuito
de fundamentar o conhecimento de discentes, docentes de ensino fundamental,
médio, mestres, doutores, e as demais pessoas que em algum momento de suas
vidas almejam obter conhecimentos sobre a saude abrangendo agentes etiol6gicos
das doencas, uso de substancias para higienizacao bucal, aspectos nutricionais
de alimentos, atividade de organismos na producdo de alimentos, degradacao de
material organica e ciclo de nutrientes no meio ambiente, como capturar e controlar
vetores de doencas, uso de plantas medicinais para cura de enfermidades, e sobre
metodologias que podem ser usadas nas escolas para favorecer a aprendizagem
dos estudantes.

Assim, essa obra “As Ciéncias Bioldgicas e a Constru¢cao de Novos Paradigmas
de Conhecimento 2” apresenta teorias fundamentadas em dados obtidas de
pesquisas e praticas realizados por professores e académicos de diversas areas
do conhecimento biolégico, e que realizaram seus trabalhos com muita forca de
vontade, as vezes, com muitos poucos recursos financeiros, e organizaram e
apresentaram os resultados alcangados de maneira objetiva e didatica. Todos nos
sabemos o quanto € importante a pesquisa em um pais e a divulgacgao cientifica dos
resultados obtidos para a sociedade. Dessa forma, a Athena Editora oferece uma
plataforma consolidada e confidvel para os pesquisadores divulguem os resultados
de suas pesquisas.

Eleuza Rodrigues Machado
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RESUMO: O projeto consiste em proporcionar
informagdes as pessoas quanto as fontes e
fatores que contribuem para uma exposi¢cao
excessiva e sistémica do fluor tendo em
vista que essa exposicado pode ocasionar o
surgimento da fluorose dentaria, resultando
falhas na mineralizacdo do esmalte e
alteracdo da estrutura do tecido dentario.
Pretende-se verificar se a quantidade de fluor
consumida por pré-escolares esta dentro
dos limites recomendados, além de debater
sobre a quantidade de fluor ativo e inativo em
dentifricios, pois atualmente ndo se tem na
legislacéo vigente a garantia da concentragéo
especifica destes. Realizou-se a escolha de
escolas de educacdo infantii no municipio
de Contagem e aplicou-se um questionario
direcionado aos pais e responsaveis para
colhimento de informagdes sobre a quantidade
de dentifricios e agua fluoretada utilizados e
consumidos diariamente por seus filhos e o nivel
de informacao sobre 0s riscos e consequéncias
do uso indiscriminado de fluor. A partir deste
questionario, foi possivel estimar a quantidade
de fluor ingerida pelos pré-escolares, pela
analise de dados e de ensaios fisico quimicos.
O método Colorimétrico SPADNS foi adotado
para identificacdo da real concentragao de fluor
na agua de abastecimento publico. Contudo,
tem-se que os alunos estao ingerindo flior em
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quantidades maiores que o ideal de até 0,07 mg kg' de massa corporal. Por isso,
€ necessario alertar aos pais 0s riscos que o fluoreto pode causar, aos quais seus
filhos estédo expostos e recorrer ao poder publico medidas de conscientizacdo e
combate ao aumento do indice de fluorose dentéaria no pais.

PALAVRAS-CHAVE: Fluor; Fluorose dentaria; Agua fluoretada; Dentifricios.

ANALYSIS OF THE AMOUNT OF FLUORIDE INGESTED BY PRESCHOOLERS
DUE TO THE USE OF DENTURES AND CONSUMPTION OF FLUORTED WATER

ABSTRACT: The project consists of providing information to people about the
sources and factors that contribute to an excessive and systemic fluorine exposure
considering that this exposure may cause the emergence of dental fluorosis, resulting
in failure of enamel mineralization and alteration of the structure of dental tissue.
The aim is to verify if the amount of fluoride consumed by preschoolers is within
the recommended limits, and to discuss the amount of active and inactive fluoride
in dentifrices, since currently there is no guarantee of their specific concentration
in current legislation. The selection of kindergartens in Contagem was made and a
questionnaire was applied to parents and guardians to collect information about the
amount of toothpaste and fluoridated water used and consumed daily by their children
and the level of information about the risks and consequences of indiscriminate
use of fluoride. From this questionnaire, it was possible to estimate the amount of
fluoride ingested by preschoolers through data analysis and physical chemical tests.
The SPADNS Colorimetric method was adopted to identify the true concentration
of fluoride in public water supply. However, students have ingested more than ideal
fluoride up to 0,07 mg kg' body mass. Therefore, it is necessary to warn parents
about the risks that fluoride can cause, to which their children are exposed and to
resort to the public power to raise awareness and combat the increase in the rate of
dental fluorosis in the country.

KEYWORDS: Fluoride; Dental fluorosis; Fluorinated water; Toothpastes.

11 INTRODUCAO

Tém-se conhecimento de que o Fluor propicia a reducéo dos indices de céries
nos dentes, fortalecendo os dentes de criangas ao se concentrar nos 0ssos em
crescimento, além de reparar o esmalte dentario através da recomposicao do calcio
e fésforo perdidos para manter os dentes duros através da remineralizagcdo. Por
conta destes beneficios e ao aumento da incidéncia de caries no mundo, foram
tomadas iniciativas por 6rgaos publicos para o incentivo a fluoretacdo da agua de
abastecimento.

Desde 1945, diversos paises possuem em vigor uma legislacao para a adicéao
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de flior na agua, como a Portaria n° 518, de 25 de Margco de 2004 do Ministério
da Saude que sancionam que as aguas de abastecimento publico devem sofrer o
processo de fluoretagdo com concentracdo de no maximo 1,5 mg L' de Fluor. A
fluoretagdo da agua de abastecimento publico consiste na adicdo controlada de um
composto de fluor e representa uma das principais € mais importantes medidas de
saude publica no controle da carie dentaria (RAMIRES, BUZALAF, 2007).

Além da fluoretacéo de agua, foram feitas medidas para a adi¢do de fluoretos
em dentifricios. De acordo com o INMETRO (2010), dentifricios devem conter entre
1000 a 1500 ppm de fluoreto. Posterior a essas medidas, foi observada a diminuicao

dos indices de carie no Brasil, como demonstrado pelo Grafico 1.

Valores do CPO-D no Brasil

CPO-D médio aos 12 anos
=T = R S I TN R - ¥ I = B I - = |

1975 1980 1935 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Ano

Grafico 1: Variacao dos valores do CPO-D médio aos 12 anos no Brasil, periodo de 1980 a
2010, considerando os anos em que foram executados levantamentos nacionais de saude
bucal

Fonte: AGNELLI P. B., 2015

Segundo CURY et al. (2015), no Brasil, a maioria dos dentifricios utilizados pela
populagéo tem como abrasivo o carbonato de cailcio (CaCO,) e sdo formulados com
monofluorfosfato de soédio (MFP = Na,FPO,). Entretanto, essa formulagdo perde
seu efeito ativo gradativamente a medida que o MFP libera o ion fluoreto, em uma
reacao de hidrélise, sendo inativado pelo ions de Calcio (Ca?*) do abrasivo. Dessa
maneira, aumenta-se a quantidade de Fluor insoluvel, inativo contra a carie. Assim,
nessas formulagdes parte do fluor total (FT) esta soluvel na forma de ion MFP mais

ion flbor (fluor soluvel total, FST) e parte esta insoluvel (inativo contra a cérie).

A Resolucéo 79, Anvisa, 28/8/2000 apenas estabelece que o dentifricio ndo pode
conter mais que 0,15% (1.500 ppm de F) de fluor total, sem estabelecer o minimo
de fluor soluvel que ele deveria conter para ter potencial anticarie, a qual de
acordo com revisfes sistematicas deve ser igual ou maior que 1.000 ppm de F.
(CURY, CALDARELLI, TENUTA, 2015).

A ingestéao excessiva e sistémica de fluoreto, acima de 0,07mg kg de peso
diariamente, possui maleficios podendo causar a curto prazo: tremores, dores
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abdominais, fraqueza, nauseas, diarreia, etc.; e alongo prazo: problemas na tireoide
€ aos 0sso0s, levando a osteoporose ou fluorose dentaria. A fluorose é um defeito
de formacdo do esmalte dentario, resultante da ingestdo excessiva e sistémica de
fldor durante o desenvolvimento do dente. Possui criangas como as mais afetadas,
principalmente antes dos seis anos de idade, época de transicdo entre os dentes
deciduos para os permanentes.

No entanto, os males séo estéticos, gerando manchas na superficie dos dentes
de tons que variam entre o branco e o marrom claro, ndo voltando naturalmente a
sua coloracao natural. Por conta dessas doencas, diversas controvérsias foram
especuladas pela adi¢cdo de fluor na 4gua e dentifricios, gerando o banimento da
adicao de Fluor em agua de abastecimento publico em paises, como Suécia e
Dinamarca.

Paises europeus ndo tém aderido a medida com unanimidade. Holanda, Suécia
e Finlandia chegaram a fluoretar suas aguas, porém, mais tarde, interromperam
o processo. Outros paises, como Suiga, Hungria, Franca e Dinamarca, nunca
aderiram a esse método, embora os delegados desses paises, na Assembleia
Mundial da Saude, sempre tenham votado favoravelmente a medida, em escala
mundial. (FERREIRA et al., 2014).

A fluorose pode ser provocada por sobre doses de ingestdo do elemento como,
por exemplo, a soma deste na agua de abastecimento com alimentos muito ricos
em fldor ou erros na prescricao de sua suplementacéo (CHEDID, GUEDES-PINTO,
1997), ou ainda o inicio precoce da escovagao com dentifricio fluoretado. De acordo
com CURY et al. (2002), devido a adogcao de métodos preventivos a cérie, utilizando
produtos fluoretados, tem sido relatado nos ultimos anos aumento na prevaléncia
de fluorose dental, mesmo em regides em que a agua néo é fluoretada. Além da
agua, os dentifricios fluoretados sdo considerados fatores de risco.

Analisando os dados de prevaléncia da fluorose dentaria no Brasil nos anos de
2003 a 2010, de acordo com a Tabela 1, tém-se um aumento de aproximadamente
10% no pais posterior as medidas tomadas pelos érgaos publicos. Observando-
se as regides do territorio brasileiro (Tabela 2), tem-se que as regides Sul e
Sudeste apresentaram o maior indice de prevaléncia no ano de 2010. Acredita-se
que essa observacédo se deve as desigualdades socioeconOmicas que exercem
grande influéncia sobre a saude e as condi¢cdes de vida das pessoas. Fatores
socioeconémicos como renda, tipo de moradia, nivel de escolaridade, numero de
moradores na residéncia e escolaridade dos pais sao influenciadores e indicadores
de risco a fluorose dentaria.
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Prevaléncia de Fluorose Dentaria

Local 2003 2010
Brasil 7,40% 16,70%

Tabela 1: Distribuicdo da prevaléncia de fluorose segundo dominio de estudo e ano. SBBrasil
2003 e SBBrasil 2010.

Fonte: FREITAS et. al., 2013.

s Fator
Regiao Sem fluorose Com fluorose
Norte 89,60% 10,40%
Nordeste 85,50% 14,50%
Sudeste 80,90% 19,10%
Sul 85,20% 14,80%
Centro-Oeste 88,70% 11,30%
Brasil 83,30% 16,70%

Tabela 2: Prevaléncia da fluorose dentaria em criangas com 12 anos, segundo a regio.
SBBrasil 2003 e SBBrasil 2010.

Fonte: FREITAS et.al., 2013.

Em suma, pode-se notar que, o principio segundo o qual um bem ou servi¢o
qualquer implica risco ou representa fator de protecdo para a saude publica, além
do controle do produtor sobre o processo de producgéo, distribuicdo e consumo,
deve-se haver, também, controle por parte das instituicdes do Estado, ou seja, com
as diversas fontes de fluor hoje existentes e com o aumento do indice de fluorose
dentaria no pais, deve-se controlar e determinar se a quantidade de flior consumida
pelas criangas esta dentro dos parametros estabelecidos, além de debater sobre
a quantidade de fluor ativo e inativo (proprio e impréprio ao combate a carie,
respectivamente) em dentifricios, pois atualmente n&o se tem na legislacao vigente
a garantia da concentracao especifica destes.

2| METODOLOGIA

2.1 Elaboracao e Entrega dos Questionarios

O projeto se iniciou com o levantamento bibliografico de pesquisas e artigos
que abordaram como tema a fluorose dentéaria, além de legislacdes e portarias
de 6rgaos publicos. Com base nas pesquisas realizadas, realizou-se a escolha de
escolas no municipio de Contagem da rede publica e privada, que apresentam
criancas entre 2 a 5 anos, para serem submetidas a analises quanto a ingestao
de fluor, através da aplicagcdo de um questionario entregue aos respectivos alunos
direcionado aos pais e/ou responsaveis destes.
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O questionario teve o intuito de conhecer a quantidade de dentifricios utilizada
e de agua fluoretada consumida diariamente pelos pré-escolares, o nivel de
informacéo sobre o risco do uso indiscriminado de flior e das consequéncias da
fluorose dentaria por parte dos responsaveis. A partir do questionario, foi analisado
se aspectos socioecondmicos alteraram, relevantemente, as respostas obtidas.

2.2 Analise Laboratorial - Método Colorimétrico SPADNS Procedimento

1. Preparou-se uma solucéo padrao de fluoreto de sédio (NaF) de 1 mgL'e
um branco com agua destilada.

2. O Cloro adicional da amostra foi eliminado previamente por adicdo de uma
gota (0,05 mL) de solucdo de Arsenito de s6dio (NaAsO2) 5 g L para cada
mg L' desse.

3. Paracadauma das solugcdes padrées de fluoreto e amostra, foram retirados
50 mL e adicionados 10 mL da solu¢c&o de SPADNS sobe vigorosa agitacéo
(C16H9N2Na3011S3).

4. O Cloro adicional da amostra foi eliminado previamente por adicdo de uma
gota (0,05 mL) de solucdo de Arsenito de s6dio (NaAsO2) 5 g L para cada
mg L' desse.

5. O espectrofotometro foi ajustado para 570 nm e tarou o zero de absorbancia
com agua destilada.

6. Determinou-se a absorbancia dos padrées de 0 e 1 mg L' de fluoreto e da
amostra.

7. Utilizou-se o seguinte célculo para determinar a concentracao de fluor na
amostra:

mg L' F~ = I(AO - Ax) / (AO- A1)l
Onde: AO = Absorbéncia do padrédo 0 mg L™ fluoreto;
A1 = Absorbéancia do padrao 1,0 mg L' de fluoreto;
Ax = Absorbancia da amostra preparada.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Questionarios

A partir do questionario entregue aos pais e responsaveis dos pré-escolares,
realizou-se a analise dos resultados, conforme demonstrado nos Graficos numerados
de 2 a10.
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Adicao de Flior em dentifricios
m Cientes w Nio cientes

Fluoretagao da dgua da COPASA

B Cientes " N3o cientes 2%
26%
2 3
Riscos do Flior Orientacdo durante a escovagdo
Cientes B N3ocientes ® Orientam N3c orientam
2%

ac

Uso de pasta dental especifica

mSim Ni3o

26%

p 5

Conhecimento sobre Fluorose
Conhecem B N3oconhecem

35%

Gréficos numerados de 2 a 7: Resultados obtidos a partir da analise de dados do questionario
entregue aos pais e responsaveis

Fonte: Autoria prépria

Escovagdes didrias Inicio da escovagdo
Trésoumais | >3anos B ‘
VER st s e Entre 12 3 anos *
Uma | <lano i l _ |
o%  20%  ao% 60 o% 20% 40% 60¥
8 9

Gréficos 8 e 9: Resultados obtidos a partir da analise de dados do questionario entregue aos
pais e responsaveis

Fonte: Autoria prépria

A amostragem analisada continha 65 questionarios preenchidos e devolvidos
de 302 entregues as escolas. Através do tratamento de dados, analisaram-se que
74% dos responsaveis estao cientes sobre a fluoretacdao da dgua de abastecimento
publico; 98% dos responsaveis estao cientes sobre a adicao de Fluor em dentifricios;
52% dos responsaveis ndo estao cientes sobre os riscos que o fllor pode causar;
65% dos responsaveis nao tem conhecimento sobre a fluorose dentaria; 98% dos
responsaveis orientam seus filhos durante a escovacdo; 74% dos responsaveis
aplicam pastas dentais especificas para criangcas. Tém-se também, que a maioria
dos alunos escovam os dentes duas vezes ao dia e que a maioria dos alunos iniciou
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a escovacao entre 1 a 3 anos ou menos.

Escola Pablica Escola Privada
1

1

s Fund amental

Vg —idio

Superior

7 “E

Gréfico 10: Nivel Socioecondmico x Resultados

Fonte: Autoria Propria

Esse grafico demonstra o risco do pré-escolar em desenvolver Fluorose dentaria
a partir das respostas dadas pelos seus pais/responsaveis e comparando com 0
nivel de escolaridade desses. A medida que a linha se a afasta do centro maior é o
risco em ocorrer a prevaléncia da fluorose na crianga a partir dos conhecimentos de
Seus responsaveis.

Com a andlise do grafico “Nivel Socioeconémico x Resultados”, pode-se notar
que, os resultados n&o variaram relevantemente, uma vez que a amostragem entre
escolas da rede publica e privada foi feita em uma regidao pequena, demonstrando
uma variagao de renda, escolaridade, e outros fatores, muito pequena em relacéo
ao esperado. Entretanto, de acordo com as pesquisas bibliogréaficas, sabe-se que
mudancas drasticas de fatores socioeconémicos afetam esses dados, como a falta

de saneamento basico, ingestéo excessiva de fast food ou enlatados, entre outros.

3.2 Analise Laboratorial

Dados:

Absorbancia do padréao 1 mg L' de fluoreto: 0,824
Absorbancia do padrao 0 mg L fluoreto: 0,855
Absorbéancia da amostra preparada: 0,881

3.3 Concentracao verificada:

mg L' F =1(0,855 - 0,881)/(0,855-0,824)!

mg L' F- = 0,026/0,031

mgL'F =

Com isso, verifica-se que a concentragao de Fluor na 4gua de abastecimento
publico condiz com a portaria n® 518, de 25 de marco de 2004 que sanciona que a
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concentracéo de fluoreto pode ser no maximo de 1,500 mg L.

3.4 Analise Geral

Para calcular a quantidade de fluor ingerida pelas criangas, utilizou-se a
seguinte fébrmula como base:

CFAxVC(C xQC +CFDxDDxQE'
1000 1000

Sendo:

CFA: Concentracao de fluor em agua de abastecimento publico obtida através
do método colorimétrico SPADNS (0,8387 mg L' F-)

VC: Volume de um copo (200 mL)

QC: Quantidade de copos de agua ingeridos

CFD: Concentragao de fluor em dentifricios

DD: Dose de dentifricio utilizada durante a escovacéao

QE: Quantidade de escovacgdes diarias

Considerando que aaguapossuiconcentracaode 0,8387 mg L' F- (anteriormente
calculado), dentifricios possuem concentracdo em média de 1250 ppm F- e que a
capacidade de um copo é de 200 mL, variou-se a quantidade de agua consumida e
de pasta dental utilizada. Posteriormente, calculou-se a quantidade de fluor ingerida
pelos pré-escolares, fazendo sempre um comparativo de quantidades caso a pasta
dental ndo fosse ingerida e caso fosse totalmente ingerida.

« Ingerindo 6 copos de agua, realizando 2 escovagdes diarias com a quan-
tidade de pasta dental semelhante ao tamanho de uma ervilha (= 0,25 g),
tem-se:

- Caso a pasta dental ndo fosse ingerida durante a escovacéo:

0,8387 x 200 x 6
1000

Quantidade de Fluor ingerida = 1,00644 mg dia
- Caso a pasta dental fosse totalmente ingerida durante a escovacéo:

0,8387x200x 6 N 1250 x 0,25 x 2
1000 1000

Quantidade de Fluor ingerida = 1,00644 + 0,625
Quantidade de Fluor ingerida = 1,63144 mg dia™

Realizando o mesmo raciocinio, determinou-se a quantidade de fluor ingerida
pelos pré-escolares variando a quantidade de agua consumida e de pasta dental
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utilizada, conforme demonstrado na Tabela 3.

Analise da Quantidade Fluor Ingerida
Dados diarios Condigao de uso
Sem ingerir pasta dental -
(mg dia™") Ingerindo pasta dental
(mg dia™)
3 copos de agua (600 mL)
1 + 2 escovagdes (0,5 g) 0,50322 1,12822
4 copos de agua (800 mL)
2 + 2 escovagdes (0,5 g) 0,67096 1,29596
8 copos de 4gua (1,6 L)
3 + 2 escovagdes (0,5 g) 1,34192 1,96692
9 copos de 4gua (1,8 L)
4 + 2 escovagdes (0,5 g) 1,50966 2,13466
3 copos de agua (600 mL)
5 + 3 escovagdes (0,75 g) 0,50322 1,44072
4 copos de agua (800 mL)
6 + 3 escovagoes (0,75 g) 0,67096 1,60846
8 copos de agua (1,6 L)
7 + 3 escovagdes (0,75 g) 1,34192 2,27942
9 copos de agua (1,8 L)
8 + 3 escovagoes (0,75 Q) 1,50966 2,44716

Tabela 3: Analise da Quantidade Fluor Ingerida
Fonte: Autoria propria

Sabe-se que criancas de 2 a 5 anos de idade sédo afetadas pela fluorose,
por estarem desenvolvendo sua arcada dentaria. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria, criancas saudaveis na faixa etaria citada possuem, em
média, uma massa corporal de 15,2 kg. Tomando que a quantidade de fluor ideal
a ser ingerida pelos pré-escolares é de 0,07 mg kg de peso diariamente, tem-se,
como demonstrado abaixo, que 0 maximo a ser ingerido seria de:

Quantidade ideal de F- a ser ingerida = 0,07 x massa corporal

Quantidade ideal de F- a ser ingerida = 0,07 x 15,2

Quantidade ideal de F- a ser ingerida = 1,064 mg dia™.

Portanto, de acordo com a Tabela 3, tem-se que quando a pasta dental é
totalmente ingerida, o limite de 1,064 mg/dia F~ sempre é ultrapassado e que a nao
ingestdo de pasta dental pode ajudar a prevenir esse excedente, como visto nas
suposicoes 1, 2, 5 e 6. Entretanto, os demais dados demonstraram uma ingestao
maior ao estabelecido de Fluoreto apenas com a ingestdo de agua, ou seja, a
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concentracdo de fluor da 4gua de abastecimento publico estd excedendo o limite,
por si s6, no decorrer do consumo diario.

41 CONCLUSAO

Verificou-se que fatores socioeconémicos nao influenciaram significativamente
nas respostas dadas, uma vez que a amostragem entre escolas da rede publica e
privada foi feita em uma regido pequena, demonstrando uma variagado de renda,
escolaridade, e outros fatores, muito pequena em relagdo ao esperado. Entretanto,
de acordo com as pesquisas bibliograficas, sabe-se que mudancas drasticas de
fatores socioecondmicos afetam esses dados, como a falta de saneamento basico,
ingestao excessiva de alimentos enlatados, entre outros.

Em suma, pdde-se notar que, por meio da analise de dados e da referéncia
bibliografica consultada, os pré-escolares apresentam grande tendéncia a adquirir
fluorose dentaria, uma vez que o limite estabelecido de ingestdo maxima de fluoreto
recomendada é de 0,07 mg kg de peso diariamente. Esse limite foi ultrapassado
em todas as situagcbes estipuladas em que a crianga ingere totalmente a pasta
dental. Em alguns casos, esse risco prevaleceu mesmo que fosse consumindo
apenas agua.

Isso demonstra uma fragilidade na legislacéo vigente com relacéo a fluoretacéao
na dgua de abastecimento publico, pois essa é reconhecida como um importante fator
para o declinio da prevaléncia da carie dentéaria, porém percebe-se a necessidade
de monitoramento, a fim de que o teor de fllor seja mantido dentro dos reais padrdes
adequados para o controle da carie e prevencao da fluorose dentaria. Em relacéao
ao Fluor ativo e inativo, tem-se que apenas o primeiro é capaz de combater carie.
Portanto, o segundo é capaz de contribuir apenas para a fluorose. E necessario
alertar aos pais e a populagdo sobre os riscos que o fluor pode causar, através
dos rétulos de produtos que contém Fluor, por campanhas de conscientizagcédo ao
correto uso de pastas dentais aos pais/responsaveis e aos educadores que tanto
convivem com essas criangas, para que essas possam ter acesso aos beneficios
do flaor.

E importante ressaltar que essa conscientizacéo foi feita pelos elaboradores
do projeto ao retornar os dados obtidos as escolas parceiras e alerta-los sobre
os riscos do fluor e da fluorose dentaria. Por fim, este trabalho cumpre seus
objetivos principais de conscientizar e ajudar a sociedade a perceber a importancia
de descobrir, redescobrir e rever a verdade apresentada a esta, para que, assim,
possa-se formar um futuro, baseando-se em fatos.
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