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APRESENTACAO

A fisioterapia é uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissao no dia 13 de outubro de 1969. De la para ca, muitos profissionais tem
se destacado na publicacao de estudos cientificos, o que gera um melhor conhecimento
para um tratamento mais eficaz.

Atualmente a fisioterapia tem tido grandes repercussdes, sendo citada
frequentemente nas midias, demonstrando sua importéancia e relevancia.

Ha diversas especialidades, tais como: Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica,
Cardiovascular, Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho,
Neurofuncional, em Oncologia, Respiratéria, Traumato-ortopédica, em Osteopatia, em
Quiropraxia, em Saude da Mulher e em Terapia Intensiva.

O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo quanto no tratamento de doencas e
lesbes, empregando diversas técnicas como por exemplo, a cinesioterapia e a terapia
manual, que tem como objetivo manter, restaurar ou desenvolver a capacidade fisica
e funcional do paciente.

O bom profissional deve basear sua conduta fisioterapéutica baseada em
evidéncias cientificas, ou seja, analisar o resultado dos estudos e aplicar em sua
pratica clinica.

Neste volume 4, apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a
fisioterapia traumato-ortopédica.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi
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RESUMO: O complexo funcional do ombro é
composto por tenddes e ligamentos que tem
a funcdo de protecdo do braco em grandes
amplitudes, garantindo estabilidade para a
realizacédo de atividades cotidianas, laborativas
e desportivas. Objetivo: Verificar a eficacia da
aplicacado da terapia manual e cinesioterapia

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 4

UMA PROPOSTA DE TRATAMENTO

como tratamento da tendinopatia do musculo
supraespinhoso. Metodologia: Estudo de
caso, realizado na Clinica Escola da Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza - Ceara, no
periodo de fevereiro a marco do ano de 2017.
A amostra foi constituida por paciente do sexo
feminino, comdiagndstico clinico de tendinopatia
do supraespinhoso. Realizou-se avaliacéo
inicial e outra ao final de 12 atendimentos. Foi
aplicada Escala de dor (EVA), mensuracao da
amplitude de movimento do ombro (ADM) e
testes de forca muscular (FM). Foi realizada
liberacdo miofascial, pompagem, mobilizacéo
do ombro, cinesioterapia passiva e resistida
e, diagonal funcional de KABAT. Resultados:
Inicialmente a paciente apresentava ADM de
flexdo - 60° abducédo - 50° rotagéo interna e
externa - 60° e extensao - 41°, FM em flexores,
extensores e rotadores - grau 3, abdutores - grau
2, quadro algico intenso inicial de 8 na EVA. Ao
final do tratamento a paciente atingiu FM grau 4
para flexao, extenséo, rotacéo interna e rotacéo
externa e grau 3 para o de abdug¢do. A ADM
evoluiu para flexao - 90°, rotacao externa - 80° e
abducéo - 80° e reducao da dor para 4 na EVA.
Conclusao: Ao final do programa de tratamento
a paciente apresentou melhora no quadro,
com a minimizag&o da sintomatologia dolorosa
relatada no inicio do tratamento, normalizagcéo
da forca muscular, aumento da amplitude de
movimento mensurada na avaliagao inicial,
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podendo assim voltar as suas atividades diarias.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Tendinopatia; Musculo supraespinhoso

ABSTRACT: The functional complex of the shoulder is composed of tendons and
ligaments that has the function of arm protection in large amplitudes, guaranteeing
stability for the accomplishment of daily activities, labor and sport. Objective: To verify
the effectiveness of manual therapy and kinesiotherapy as a treatment of supraspinatus
tendinopathy. Methodology: Case study, carried out atthe School Clinic of the Faculdade
Metropolitana da Grande Fortaleza - Ceara, from February to March, 2017. The sample
consisted of a female patient with clinical diagnosis of supraspinous tendinopathy. An
initial evaluation was carried out and another at the end of 12 Physiotherapy care.
The Pain Scale (AVS), shoulder range of motion (ROM) and muscle strength (MS)
tests were applied. Myofascial release, pompation, shoulder mobilization, passive and
resisted kinesiotherapy and functional diagonal of KABAT were performed. Results:
Initially the patient presented flexion ROM - 60°, abduction - 50°, internal and external
rotation - 60° and extension - 41°, MS in flexors, extensors and rotators - grade 3,
abductors - grade 2, EVE. At the end of the treatment the patient reached MS grade 4
for flexion, extension, internal rotation and external rotation, and grade 3 for abduction.
ROM evolved to flexion - 90°, external rotation - 80° and abduction - 80° and reduction
of pain to 4 in EVA. Conclusion: At the end of the treatment program, the patient
presented improvement in the case, with the minimization of the pain symptomatology
reported at the beginning of the treatment, normalization of muscle strength, increase
in the range of motion measured at the initial evaluation, and thus return to their daily
activities.

KEYWORDS: Physiotherapy; Tendinopathy; Supraspinatus Muscle

11 INTRODUCAO

O complexo funcional do ombro € composto por tenddes e ligamentos que tem
fungdes de mobilizacdo do braco em grandes amplitudes, garantindo estabilidade e
forca para a realizacdo de atividades cotidianas. Os tenddes sao estruturas anatomicas
ricas em tecido conjuntivo que ligam os musculos aos 0ssos possibilitando mobilidade
e movimento dos mesmos. (FRANTZ et al., 2012)

As disfuncdes na articulagdo do ombro sdo conhecidas como tendinopatias, que
tratam- se de lesbes causadas por sobrecarga ou por esfor¢o repetitivo, afetando um ou
mais tenddes causando altera¢des O6sseas, dor e inflamacéo. (LIMA et al., 2007)

A tendinopatia do supraespinhoso também é conhecida como sindrome do
impacto (Sl). Dentre as lesbes tendineas mais conhecidas, as lesbes associadas
ao manguito rotador sdo comuns, sendo mais frequente em individuos que praticam
atividades ocupacionais que envolvem movimentos com o brago acima do nivel do
ombro. As principais queixas das pessoas que possuem tal sindrome podem incluir
dor progressiva, localizando- se superior e lateralmente no ombro, aumentando os
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movimentos de elevacgéo, apresentando tipico arco doloroso dos 60 aos 120° graus de
elevacéo, limitando a movimentagédo do membro. (MELISCKI et al.,2013)

2| OBJETIVO

Verificar a eficacia da aplicacédo da terapia manual e cinesioterapia como
tratamento na tendinopatia do musculo supraespinhoso.

31 METODOLOGIA

O presente estudo foi do tipo relato de caso, realizado na Clinica Escola da
Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza, em Fortaleza-Ceara, no periodo de
fevereiro a marco de 2017. Aamostra foi constituida por paciente do sexo feminino, com
idade de 61 anos e diagnostico clinico de tendinopatia do musculo supraespinhoso.
Realizou-se uma avaliacdo inicial e outra ao final de 12 (doze) atendimentos
fisioterapéuticos, realizados duas vezes por semana. Na avaliagdo aplicou-se a Escala
Visual Analdgica (EVA) de dor e realizou-se mensuracao da amplitude de movimento
para a articulacdo do ombro utilizando o goniémetro, bem como teste de forga utilizando
a tabela de Oxford para os musculos envolvidos na movimentacdo da articulagéo.
No tratamento foram utilizadas técnicas manuais, como liberagcdo miofascial de areas
dermalgicas nos musculos do manguito rotador, pompagem articular do ombro e
mobilizacdo da articulagdo do ombro, além de cinesioterapia passiva para flexao e
abducéo. Apds 08 (oito) atendimentos foi incluido cinesioterapia resistida com uso de
faixas elasticas e exercicios isométricos com 03 (trés) séries de 10 (dez) repeticoes,
com objetivo de ganhar de amplitude e forca. Com a melhora gradativa da paciente,
foi realizado KABAT através da diagonal funcional aplicando resisténcia manual para
ganho de for¢ca muscular.

4 | RESULTADOS

Na avaliag¢do inicial foi detectada a diminuicdo da amplitude de movimento do
ombro lesionado para flexdo (60°), abducao (50°), rotacéo interna e externa (60°) e
extensao (41°). Nos testes de forca muscular foram evidenciados os seguintes graus:
deltoide anterior, supraespinhoso - grau 3, deltéide posterior, grande dorsal e redondo
menor- grau 3, deltdide médio e supra espinhoso - grau 2, infraespinhoso - grau 3 e
subescapular - grau 3. Além disso, a paciente apresentava queixa de quadro algico
intenso com resultado de 8 na EVA. No membro contralateral, tanto a amplitude de
movimento quanto a forca muscular apresentaram resultados compativeis com a
normalidade. Ao final de 12 (doze) atendimentos a paciente atingiu forga muscular grau
4 para os movimentos de flexdo, extenséo, rotacéo interna e rotacao externa e grau
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3 para o movimento de abducdo. Na goniometria foi verificado aumento da amplitude
articular para os movimentos de flexdo (90°), rotacdo externa (80°) e abducéo (80°)
e diminuicdo do quadro algico para 4 na EVA. A mesma relatou voltar as atividades
diarias realizando as pausas indicadas pela fisioterapeuta responsavel para descanso
e alivio de sobrecarga muscular. Desde entdo, consegue realizar atividades com
auséncia total de dor.

51 CONCLUSAO

Ao final do tratamento, ap6s a utilizacdo de terapia manual e cinesioterapia,
a paciente apresentou grande melhora no quadro, com o desaparecimento da
sintomatologia dolorosa relatada no inicio do tratamento, normalizacdo da forca
muscular para os movimentos de flexao, extenséo, rotacao interna e rotacao externa,
além do aumento da amplitude de movimento mensurada na avaliacéo inicial para
flexdo, abducao e rotacdo externa, podendo assim voltar as suas atividades diarias.
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