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APRESENTACAO

7

O e-book “Tépicos Multidisciplinares em Ciéncias Biol6gicas” é uma obra
composta por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. Em
seus 16 capitulos o e-book aborda trabalhos de pesquisas, de ensino, relatos de casos
e revisoes da literatura mostrando avancos e atualidades nesse campo.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas com a vida
e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento estudos
vivenciados na pratica profissional e na formac¢ao académica relacionados aos cursos
de graduacéao e de pds-graduacao em biologia, biomedicina, biotecnologia, nutricao,
medicina, fisioterapia, quimica, engenharia biomédica, arquitetura entre outros.

Este volume tem objetivo de compartilhar o conhecimento cientifico aplicado
as ciéncias biologicas e suas areas afins, potencializando discussdes e abordagens
contemporaneas em temas variados. Agradeco aos autores que tornaram essa edicao
possivel e desejo uma 6tima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva
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CAPITULO 9

A SOBRECARGA PSICOSSOCIAL DO CUIDADOR
FAMILIAR DE PESSOAS COM DIAGNOSTICO DE

Data de submissao: 03/12/2019
Data de aceite: 20/01/2020

Sueli Ferreira de Paula Cardoso
Faculdade Anhanguera de Bauru, Psicologa-
Bauru SP http://lattes.cnpqg.br/8571314185155639

Claudineia Pedroso Fernandes
Faculdade Anhanguera de Bauru, Psicologa Esp.
Recursos Humanos =Buru SP

http://lattes.cnpq.br/7867953385738975

Estar doente, precisando de ajuda, séao
circunstancias onde nenhum de nos esta imune
para que nao aconteca. Pessoas deparam-se,
com doencas cronicas degenerativas todos os
dias e se veem diante do desafio de cuidar de
outras, que ja ndo dao conta de suas atividades
diarias, dentre estas cuidar de si. O cuidador
familiar, muitas vezes nao tem conhecimento
de como executar essas tarefas e dentro dessa
nova responsabilidade existe um individuo
com planos, desejos e sonhos, que muitas
vezes séo deixados de lado, para se dedicar
inteiramente a seu familiar que necessita de
atencéo e cuidados constantes. Considerando
a condicdo humana e que todos cedo ou tarde
possivelmente em algum momento passara por
processo de adoecimento, ndo esquecendo
a magnitude e beleza do altruismo e a
necessidade daqueles que amamos ou talvez

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas

DOENCAS DEGENERATIVAS

pelo simples fato de ser humano, precisou-se
abordar questdes sobre quem assume o papel
de cuidador familiar e suas intercorréncias.
Sao varios os fatores que justificam o aumento
e 0 surgimento das doencas ditas cronica e
degenerativa, uma delas € o envelhecimento da
populacédo, onde muitos idosos desenvolvem
a senilidade, fenbmeno mundial que auxilia
no aumento dessas doencas, outra é a falta
efetiva de um programa de promog¢ao de saude,
prevencdes e praticas voltadas para qualidade
de vida. Dentro de uma estratégia voltada
para promocao de saude e enfrentamento de
diversos problemas que afetam o individuo
e seu entorno, intervencbes nesse sentido,
favoravelmente poderéo influenciar na saude
mental do cuidador
que muitas vezes ha pré-disposicao para se

familiar. Entende-se
desenvolver uma determinada doenca, um
ambiente de acolhimento e habitos preventivos
auxiliariam favorecendo a saude, quando isso
nao acontece e a doencga se instala, pode-se
entdo apresentar um declinio da capacidade
funcional, da mobilidade dos
superiores e inferiores e muitas vezes a
deterioracdo mental levando esse individuo
a perda da capacidade cognitiva, atribuicbes
em parte ou completa das doencgas cronicas e
degenerativas, sendo assim, cuidados paliativos
sao essenciais e atribuidos ao cuidador, em sua
maioria familiar.

membros

Entende-se que o cuidador
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familiar nos cuidados paliativos tem um papel importante na vida dos pacientes que
desenvolvem essas doencgas, exercidos muitas vezes por uma esposa (0), mae ou pai,
filha (0) em outros casos por familiares. Sua sobrecarga nesse trabalho desencadeiam
aspectos negativos associados ao cuidar. Pesquisas indicam que esses cuidadores
podem desenvolver sintomas fisicos e psicossociais que causam impactos em
suas vidas, comprometendo assim sua qualidade de vida (QV). Com base nessas
informacdes compreende-se a tarefa do cuidador familiar como oficio, que pela
dimensao dos comprometimentos dos pacientes, o afeta em sua singularidade dentro
dessa esfera. A literatura vem pesquisando cada vez mais os comprometimentos
atrelados a essa ocupacéao, que apesar dos prejuizos descobertos, ndo atentam para
a criagdo de intervengdes no servigo de saude publica em favor do cuidador familiar.
PALAVRAS-CHAVE: cuidador familiar; doenga degenerativa; impacto psicossocial;
deterioracdo mental.

REFERENCIAS

CRUZ, Marilia da Nova and HAMDAN, Amer Cavalheiro. O impacto da doenca de Alzheimer
no Cuidador. Psicol. estud. [online]. 2008, vol.13, n.2, pp.223-229. ISSN 1413-7372. http://dx.doi.
org/10.1590/S1413-73722008000200004. Acesso: em abr. 2018.

FREITAS, Maria Célia Rino; Mendes, Maria Manuela, Condicao crdnica: analise do conceito no
contexto da saude do adulto. Revista Latino-Americana de Enfermagem [en linea] 2007, 15 (Julio-
Agosto): <http://n.redalyc.org/articulo.0a?id=281421875011 > Acesso: 21 abr. 2018.

FARIA, Adriana Aparecida et al. Cuidando de quem cuida- O papel do psicélogo com cuidadores
de pacientes paliativos, Revista Saude em Foco — Edigao n° 9 — Ano: 2017. http://www.unifia.edu.br/
revista_eletronica/revistas/educacao_foco/artigos/ano2017/004_artigo_saude_template.pdf > Acesso:
22 de abr. 2018.

FLORIANI, Ciro Augusto. Cuidador familiar: sobrecarga e protecao

Rev. bras. cancerol; 50(4): 341-345, out.-dez. 2004. Artigo em Portugués | Coleciona SUS | ID: sus-
20902; < http://www.inca.gov.br/rbc/n_50/v04/pdf/secao5.pdf > Acesso: 21 abr de 2018.

FELIPE, Lais Keylla; Zimmermann, Anita. Doencas cronicas degenerativas em idosos: dados
fisioterapéuticos . Revista Brasileira da Promocao de saide. doi:10.5020/18061230.2011.p221,
10.5020/2075; < http://periodicos.unifor.or/RBPS/article/view/2075. Acesso: 21 de abr. 2018.

LUZARDO , Adriana Remido , et al . Caracteristicas de idosos com doenca de alzheimer e

seus cuidadores: uma série de casos em um servi¢co de neurogeriatria. Texto Contexto Enferm,
Floriandpolis, 2006 Out-Dez; 15(4): 587-94. <http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n4/v15n4a06 > Acesso:
21 abr. 2018.

MELLO, Mariana Pimentel de et al. O paciente oculto: Qualidade de Vida entre cuidadores e
pacientes com diagnéstico de Esclerose Lateral Amiotroéfica. Rev Bras Neurol, 45 (4): 5-16, 2009.
< http://files.bvs.br/upload/S/0101-8469/2009/v45n4/a5-16.pdf > Acesso: 22 abr. 2018.

MINISTERIO DA SAUDE: Diretrizes para o cuidado das pessoas com doencas crénicas
nas redes de atencao a saude e nas linhas de cuidado prioritarias <www.saude.gov.br/
bvs >.Tiragem: 12 edicdo — 2013 — versao on-line < http://dab.saude.gov.br/portaldab/biblioteca.
php“?conteudo=publicacoes/documento_doencas_cronicas > Acesso: 22 abr. 2018.

MINISTERIO DA SAUDE. Portaria no.1395, de 13 de dezembro de 1999. Institui a Politica Nacional
de Saude do Idoso. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil (DF) dez 1999;(237-E) Secéo

Tépicos Multidisciplinares em Ciéncias Bioldgicas Capitulo 9




1:20.
< hitp://crn3.org.br/Areas/Admin/Content/upload/file-0711201573034.pdf> Acesso: 21 abr. 2018.

WHO 1986. Carta de Ottawa, pp. 11-18; In Ministério daSaude/FIOCRUZ.Promocao da Saude:
Cartas de Ottawa, Adelaide, Sundsvall e Santa Fé de Bogota. Ministério da Saude/IEC,Brasilia. <
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf > Acesso: 23 de abr. 2018.

Tépicos Multidisciplinares em Ciéncias Bioldgicas Capitulo 9



SOBRE O ORGANIZADOR
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