A ENFERMAGEM CENTRADA
NA INVESTIGACAO CIENTIFICA 2

MARILANDE CARVALHO DE ANDRADE SILVA
(ORGANIZADORA)

2di
0000000




A ENFERMAGEM CENTRADA
NA INVESTIGACAO CIENTIFICA 2

MARILANDE CARVALHO DE ANDRADE SILVA
(ORGANIZADORA)

0000000




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E56 A enfermagem centrada na investigagao cientifica 2 [recurso
eletrdnico] / Organizadora Marilande Carvalho de Andrade Silva.
— Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-86002-14-0

DOI 10.22533/at.ed.140200903

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil. I. Silva,
Marilande Carvalho de Andrade.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTAGAO

A obra “A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica” apresenta em seu
segundo volume 18 artigos cientificos que abordam assuntos atuais e, mediante a
importancia, a necessidade de atualizagcdo e acesso a informacgdes de qualidade,
0s artigos elencados neste e-book contribuirdo efetivamente para disseminagéo do
conhecimento a respeito das diversas areas da Enfermagem, proporcionando uma
visdo ampla sobre conhecimento cientifico.

Desse modo, os profissionais de enfermagem devem estar comprometidos com
0 processo de desenvolvimento da pesquisa cientifica em todas as etapas de sua
profissdo, sendo o enfermeiro o profissional integrante da equipe multiprofissional
que colabora para a construcédo dessa atividade, fundamentando assim suas acées
em meios cientificos.

Com isso, para que o enfermeiro execute essa atribuicdo dentro da equipe
multiprofissional € necessario que este esteja envolvido na producao da investigacao
cientifica durante o periodo da sua formacao e posteriormente, agregando-o a sua
pratica diaria.

Assim, o conhecimento cientifico entendido como uma atividade intelectual
pode impulsionar os profissionais de enfermagem, a desenvolver por meio do
raciocinio investigativo o habito de, pela pesquisa buscar respostas para o cuidar
qualificado, com evidéncias cientificas e resolutividades as necessidades dos
individuos, atuando como multiplicador de conhecimentos cientificos em diversas
areas da enfermagem.

Nesse contexto, ha que se considerar que o conhecimento cientifico € um
fator fundamental e impulsionador do desenvolvimento de um pais e de uma
sociedade, instituindo-se como fonte confiavel e legitima para entender e explicar o
desconhecido.

Logo, investigagao cientifica € a pesquisa que utiliza um método cientifico para
solucionar problemas ou questdes, que na Enfermagem podem estar voltadas a
uma sucessao de assuntos, que abrangem, principalmente, a assisténcia, a gestao
e 0 ensino.

Para os interessados em investigacao cientifica na area de enfermagem,
sugiro a leitura deste livro que reune artigos cientificos importantes voltados para
a formacéo e para educacéo continuada dos membros da equipe de enfermagem,
esse conjunto articulado de forma organizada e aperfeicoada tenta aproximar a
ciéncia da prética e assim, tornar a investigacéo cientifica mais significativa.

Portanto, desejo a todos uma 6tima leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 20

VISITA A MATERNIDADE: ATIVIDADE DE EDUCACAO
EM SAUDE EM UM CURSO PARA GESTANTES
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A Enfermagem Centrada na Investigagao Cientifica 2

VISIT TO MATERNITY: HEALTH EDUCATION
ACTIVITY IN A COURSE FOR PREGNANT
WOMEN

INTRODUGCAO

Visitar e estabelecer vinculo com a
maternidade na qual sera realizado o parto
e atendimentos nos casos de intercorréncias
durante o pré-natal, € um direito de todas
as gestantes que recebem a assisténcia do
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme
preconiza a Lei Federal n° 11.634, de 27
de dezembro de 2007, Art. 1° itens | e Il
Nesse sentido, a vinculagdo da gestante
com a maternidade, também faz parte da
Rede Cegonha, estratégia do Ministério da
Saulde, instituida no ambito do (SUS) pela
Portaria n° 1.459, de 24 de junho em 2011,
que apresenta como objetivo: coordenar uma
rede de cuidados para assegurar os direitos
reprodutivos, atengdo humanizada a gravidez,
parto e puerpério bem como para as criangas,
assegurar direito ao nascimento seguro,
crescimento e desenvolvimento saudavel
(BRASIL, 2013).

Em uma breve retrospectiva, destaca-se
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qgue, o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) foiimplementado
pelo Ministério da Saude em 1984, em resposta as reivindicagcdes de movimentos
sociais e de mulheres. Influenciado pelas caracteristicas da nova politica de saude,
o0 programa incluia “acdes educativas, preventivas, de diagnostico, tratamento e
recuperacdo, abrangendo a assisténcia a mulher em clinica ginecoldgica, no pré-
natal, parto e puerpério, no climatério, em planejamento familiar, DST, céncer de
colo de utero e de mama” (BRASIL, 2011, p.17).

O posicionamento do movimento feminista era a época contra ao olhar limitado
dos programas que enxergavam a mulher apenas sob a Otica da concepg¢édo no
periodo gravidico-puerperal. Esse movimento viabilizou algumas questdes para
serem agregadas a agenda da politica nacional, a exemplo, a discussédo das
desigualdades de condi¢des de vida e relagdes de género, problemas de sexualidade
e questdes trabalhistas, dentre outros. A discussao das politicas entdo passou a se
assentar na perspectiva das mudancas nas relacdes de género (BRASIL, 2011).

Sendo assim, a saude da mulher tornou-se prioridade para o governo em
1998. Intervengdes realizadas entre 1998 e 2002 foram avaliadas para buscar
avancos e solucdes de problemas, porém se priorizava ainda a saude reprodutiva
e a reducdo de mortalidade materna. Uma anélise pos-estruturalista de género e
sexualidade, o movimento feminista das Gltimas décadas do século XX passou a
requerer a integracdo de outras questdes, como género, trabalho, desigualdade e
sexualidade nas politicas de saude da mulher e, com isso, a criacdo da Secretaria
de Politicas para Mulheres (SPM), teve inicio em 2003, possibilitando um avanco
nestas politicas. (GALVAO; DIAZ, 1999; FREITAS et al., 2009, BRASIL, 2011).

Em resposta as protestacdes para o melhor atendimento, o Programa Nacional
de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PNAISM) objetivou o cuidado do género
feminino a partir dos principios doutrinarios do SUS, mediante a¢cdes de promocgéo,
prevencéo e tratamento da saude, priorizando dessa forma, os direitos sexuais e
reprodutivos, o combate a violéncia doméstica e sexual, o tratamento de HIV/AIDS
e doencas crbnicas nao transmissiveis (BRASIL, 2011, MACHADO, 2016).

Diante disso, entende-se que, as mudancgas para a maternidade constituem-
se uma area de grande valor da intervencdo dos enfermeiros. Uma alteracao
para que a pessoa associe um novo conhecimento, modifique um comportamento
e também a definicdo de si no seu contexto social. Gera, frequentemente, uma
mudanca e, consequentemente, uma adaptacao a uma nova realidade. Sendo
assim, os cuidados de enfermagem devem centrar-se no ser humano que, durante
o0 seu ciclo de vida, é confrontado com a vivéncia de transicdes que o colocam em
situagdes de maior vulnerabilidade e risco para a saude (Meleis, 2010).

A transicdo para a maternidade oferece oportunidades Unicas de intervencéo

do enfermeiro. Estas devem ser compreendidas como fundamentais para que
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esta transicdo ocorra de forma saudavel, contribuindo para um ajustamento
mais adequado a maternidade e atitudes mais positivas (GRACA; FIGUEIREDO;
CONCEICAO, 2011).

Desta forma, por acreditar que as acbes de Educacdo em Saude sao
ferramentas eficazes durante o pré-natal, o Curso para Gestantes do Ambulatério
Escola da Faculdade Arthur Sa Earp Neto tem organizado as visitas a maternidade.
Vale destacar que o Curso para Gestantes é realizado semanalmente conta com a
participacéo de uma enfermeira professora do cenério e os académicos do Curso de
Graduacao em Enfermagem, apresenta em seu bojo os seguintes temas: cuidados
higiénicos com recém-nascido; amamentacao; parto; planejamento familiar; sinais de
alerta com recém-nascido prevencao de acidentes doméstico; visita a maternidade;
ensaio fotografico. Esses assuntos sao distribuidos em cinco encontros, que podem
ser realizados ao longo do pré-natal. E aberto a todas gestantes e acompanhantes
independente se recebem a assisténcia ao pré-natal no Ambulatério Escola.

O presente estudo apresenta o seguinte objetivo: Descrever o resultado da
pratica de ensino aprendizagem da visita a maternidade escola por um grupo de
gestantes e acompanhantes no municipio de Petropolis/RJ.

A metodologia do estudo: trata do relato de experiéncia da pratica de
ensino aprendizagem da visita a maternidade escola por um grupo de gestantes e
acompanhantes no municipio de Petrdpolis/RJ. Esse estudo faz parte de um projeto
de pesquisa intitulado: "Maternidade e seus significados: a construcao de uma nova
fase na vida da mulher”. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade
Arthur Sa Earp Neto no dia 25 de maio de 2018 com numero do parecer 2.765.790 e
CAAE: 90479318.3.0000.5245, respeitando os principios da Resolug¢ao 466/12 que
trata de pesquisa envolvendo seres humanos. Os dados foram coletados entre os
meses de agosto e setembro de 2018.

Para realizagcédo dessa atividade que como foi descrito anteriormente ocorre
dentro do Curso para Gestantes, foi acordado com elas uma data para ida a
maternidade, onde a enfermeira chefe do setor juntamente com os residentes de
enfermagem obstétrica realizam todo percurso pela maternidade.

Nesse sentido, gestantes e acompanhantes recebem orientagdes importantes
sobre a dindmica de funcionamento do servico, desde o balcdo onde seréo
recepcionadas até o local do parto e p6s-parto.

Esse momento é valido também para os académicos de Enfermagem que
de acordo com a matriz curricular ainda ndo passaram por essa etapa do estagio
supervisionado. Com isso, tem a possibilidade de ja se ambientarem com o futuro
setor que receberao treinamento.

Apoés a visita, além de fotos e lanches os visitantes tem a oportunidade de retirar
as dlvidas e registrar ansiedades e medos. E momento oportuno para descontruir
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conceitos errbneos sobre 0 momento tdo esperado do nascimento. Além disso, 0
vinculo com a equipe que as recebe é estabelecido nesse momento.

As visitas a maternidade acontecem desde de 2017 a cada més um novo grupo
de gestantes tem a oportunidade de conhecer o local do nascimento do filho. Em
média o percurso dura 30 minutos. O fato de poder levar o acompanhante também
tem sido proveitoso, pois orientagcdes importantes sao oferecidas a esse grupo que
auxiliam bastante apoiando a parturiente.

Como resultados: Nota-se que, a proposta de vinculagdao por meio da visita a
maternidade trouxe beneficios para as gestantes e acompanhantes e momento de
aprendizagem aos discentes. Ao conhecerem 0s espacos e 0s profissionais que as
receberao estabeleceu-se aproximacao e acolhimento. Destaca-se que durante a
visita, ao dar voz as mulheres medos e ansiedades sao desconstruidas. Conhecer
a sala de parto, os dispositivos que auxiliam no trabalho de parto tais como: bola
suica, banqueta, massagem, banho de asperséo, barras entre outros mostram que
0 que viram durante os encontros do Curso de Gestantes de fato sdo estratégias
utilizadas

Durante o processo do trabalho de parto, mostra-se relevante a atuacéo
do Enfermeiro em oferecer a parturiente atencdo necessaria, estimulando o
autocuidado. Além disso, um cuidado que o profissional deve se ater para auxiliar
na dilatacao € incentivar que a gestante deambule, seja no corredor do hospital, ou
até no proprio quarto da maternidade. Vale destacar que, quanto mais esta puder
deambular, mais contribuird para o progresso de sua atividade uterina, amenizando,
com isso, o desconforto. O auxilio do profissional ou de algum familiar para ajuda-
la, segurando sua mao € fundamental para ela (CARVALHO, 2015).

A utilizacdo de cremes ou 6leos corporais para a massagem corporal, também
€ considerado um método nao farmacoldgico significativo, pois servem como
auxilio para melhor deslizar as maos, sendo de grande valia fazé-lo em toda regiao
escapular e lombar. Na barriga, pode ser realizado em direcionamento pélvico ou
circular, de forma leve ou firme, realizando pressédo ou vibragéo, proporcionando
relaxamento. E necessario que a gestante permaneca sentada, com a melhor
posicao que encontrar, de modo que fique ereta (ROCHA; FONSECA, 2010).

Outra opcao de técnica néao farmacolégica é o banho quente, o qual provoca
relaxamento muscular devido a vasodilatacao periférica. Agestante pode permanecer
sentada, deixando no primeiro momento a agua cair-lhe nas costas, aliviando a
tensdo. E no segundo momento, massageando a barriga, deixando a agua cair
sobre ela (RITTER, 2012).

A barra de acessibilidade com o auxilio profissional, segurando na barra,
possibilita que esta fique agachada, realizando a posicdo de coécoras, deixando
também que a agua caia sobre suas costas, promovendo assim o relaxamento
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e alivio de sua dor, além de possibilitar a amplitude de movimentos, auxiliando
0 encaixe do bebé na regido pélvica. Ainda, sobre a questdo do posicionamento,
deve-se respeitar a escolha de posicionamento da parturiente, explicando-lhe,
entretanto, que deve evitar a posicao dorsal. Em relagdo aos momentos em que
esta estiver ou desejar permanecer no leito, deve-se orienta-la a se lateralizar
para o lado esquerdo, em posicado de Sims, a fim de melhorar o aporte respiratério
(CARNEIRO et al., 2015).

Avisita a maternidade é uma atividade de Educacéo em Saude valiosa durante
o pré-natal, pois as mulheres sao orientadas sobre as boas praticas para o parto e
nascimento E, paratal, a Residéncia de Enfermagem Obstétrica, possui participagao
fundamental para a conquista dessas praticas no cenario desse estudo.

Diante dessa experiéncia, a conclusdo € que ao realizar uma atividade
extramuros com as gestantes e acompanhante e os académicos de enfermagem foi
estabelecido vinculo com a maternidade e a equipe profissional. Essa estratégia é
relevante, pois um canal de comunicacao foi estabelecido favorecendo uma relagéo
linear entre quem aprende e quem ensina. E nesse processo foi notério que todos
podem aprender e ensinar de forma descontraida e acolhedora.
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