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APRESENTACAO

Brinquedo que for dado, crianga brinca
brincando com fardado, crianca grita
mas se leva pro sarau, a crianca rima

(Carnevalli, Rafael, 2015)

A Educacéo, nas suas diversas dimensodes, seja politica, cultural, social ou
pedagogica, é articular, acompanhar, intervir e executar e o desempenho do aluno/
cidaddo. As dimensbes pedagdgicas sdo capazes de criar e desenvolver sua
identidade, de acordo com 0 seu espacgo cultural, pois possuem um conjunto de
normas, valores, crencgas, sentimentos e ideais. Sobretudo, na maneira de conhecer
as pessoas e conhecer o mundo, suas expressoes criativas, tudo isto, € um espaco
aberto para o desenvolvimento de uma Proposta Pedagdgica adequada a escola
e de acordo com o disposto na Lei no 9394/96, Titulo II, Art. 20: “A educacéo,
dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de
solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando,
seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”.
Diante das transformag¢des econdmicas, politicas, sociais e culturais do mundo
contemporaneo, a escola vem sendo questionada acerca do seu papel nesta
sociedade, a qual exige um novo tipo de trabalhador, mais flexivel e polivalente,
capaz de pensar e aprender constantemente, que atenda as demandas
dindmicas que se diversificam em quantidade e qualidade. A escola deve
também desenvolver conhecimentos, capacidades e qualidades para o exercicio
autbnomo, consciente e critico da cidadania. Para isso ela deve articular o
saber para o mundo do trabalho e o saber para o mundo das relagbes sociais.
No seu ambito mais amplo, s&o questdes que buscam apreender a fungéo social dos
diversosprocessoseducativosnaprodugaoereproducaodasrelagdessociais.Noplano
mais especifico, tratam das relagdes entre a estrutura econémico-social, 0 processo de
producédo, as mudancgas tecnoldgicas, o processo e a divisao do trabalho, a producéo e
areproducéo daforca de trabalho e os processos educativos ou de formacao humana.
Nesta nova realidade mundial denominada por estudiosos como sociedade do
conhecimento ndo se aprende como antes, no modelo de pedagogia do trabalho
taylorista / fordista fundadas na divisdo entre o pensamento e acao, na fragmentacao
de conteudos e na memorizacdo, em que o livro didatico era responsavel pela
qualidade do trabalho escolar. Hoje se aprende na rua, na televisdo, no computador
em qualquer lugar. Ou seja, ampliaram-se 0s espacos educativos, 0 que nao
significa o fim da escola, mas que esta deve se reestruturar de forma a atender as
demandas das transformacgdes do mundo do trabalho e seus impactos sobre a vida
social. A obra “A EDUCACAO EM SUAS DIMENSOES PEDAGOGICA, POLITICA,
SOCIAL E CULTURAL” em seus 04 volumes compostos por capitulos em que os



autores abordam pesquisas cientificas e inovag¢des educacionais, tecnoldgicas
aplicadas em diversas areas da educacdo e dos processos de ensino. Esta obra
ainda reune discussdes epistemoldgicas e metodoldgicas da pesquisa em educacéo,
considerando perspectivas de abordagens desenvolvidas em estudos e orientagoes
por professores da pés-graduacdo em educacdo de universidades publicas de
diferentes regides/lugares do Brasil. Essa diversidade permite aos interessados na
pesquisa em educacao considerando a sua diversidade e na aproximacéo dos textos
percebe-se a polifonia de ideias de professores e alunos pesquisadores de diferentes
programas formativos e instituices de ensino superior, podendo também cada leitor se
perceber na condicdo de autor de suas escolhas e bricolagens tedrico-metodoldgicas.
Entendemos que esses dois caminhos, apesar de diferentes, devem ser tracados
simultaneamente, pois essas aprendizagens ndo sao pré-requisito uma da outra;
essas aprendizagens acontecem ao mesmo tempo. Desde pequenas, as criangas
pensam sobre a leitura e a escrita quando estdo imersas em um mundo onde ha,
com frequéncia, a presenca desse objeto cultural. Todo individuo tem uma forma de
contato com a lingua escrita, ja que ele estéa inserido em um mundo letrado. Segundo
a educadora Telma Weiz, “a leitura e a escrita s&o o conteudo central da escola e tém
a funcao de incorporar a crianca a cultura do grupo em que ela vive”. Este desafio
requer trabalho planejado, constante e diario, além de conhecimento sobre as teorias
e atualizagdes. Enfim, pode-se afirmar que um dos grandes desafios da educacéo
brasileira hoje é ndo somente garantir o acesso da grande maioria das criancas e
jovens a escola, mas permitir a sua permanéncia numa escola feita para eles, que
atenda as suas reais necessidades e aspirac¢des; é lidar com seguranca e opgdes
politicas claras diante do binémio quantidade versus qualidade. Escrever é um caso
de devir, sempre inacabado, sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer
matéria vivivel ou vivida. (GILLES DELEUZE, A literatura e a vida. In: Critica e Clinica)
Finalmente, uma educacédo de qualidade tem na escola um dos instrumentos mais
eficazes de tornar-se um projeto real. A escola transforma-se quando todos os
saberes se pdem a servico do aluno que aprende, quando os sem vez se fazem ouvir,
revertendo a hierarquia do sistema autoritario. Esta escola torna-se, verdadeiramente
popular e de qualidade e recupera a sua fung¢ao social e politica, capacitando os
alunos das classes trabalhadoras para a participagao plena na vida social, politica,
cultural e profissional na sociedade.

Boa leituralll

Solange Aparecida de Souza Monteiro



SUMARIO

(03X = 1 s U] 1 1 R 1

UMA ABORDAGEM ACERCA DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
PARA COMUNIDADE SURDA DE JATAI

Kamilla Fonseca Lemes Garcia
Andréia de Cassia Silva Machado
Théabio de Almeida Silva

DOI 10.22533/at.ed.2762013021
(07X =1 1 5 U] 1 1 2R 11

A CAMPANHA DE ALFABETIZACAO CUBANA (1961): UMA PROPOSTA DE
ESCOLARIZACAO POPULAR COMO PRATICA EMANCIPADORA

Dayane de Freitas Colombo Rosa
Roseli Gall do Amaral da Silva
José Joaquim Pereira Melo

DOI 10.22533/at.ed.2762013022

(03X =] 1 U] o 1< TSR 26

A CONFECGAO DE CARD GAMES COMO ESTRATEGIA DIDATICO-PEDAGOGICA
PARA O ENSINO DO PROGRAMA DE SAUDE NA EDUCAGAO BASICA

Thals da Silva Santos
Gabriel Soares Pereira
Luciano Gomes da Silva Junior

DOI 10.22533/at.ed.2762013023

(03X =] 1 U] 1 1 S 36

A CONSTRUCAO DA LEI N° 9.394/96: TRAJETORIA E IMPASSES POLITICOS

Raryson Maciel Rocha
Andrea Silva Domingues

DOI 10.22533/at.ed.2762013024

(03X = 1 U o 1 J R 49

A CONSTRUCAO DE IMAGENS TATEIS PARA DEFICIENTES VISUAIS USANDO
PAPEL MICROCAPSULADO

Alex Santos de Oliveira

Elton Rodrigues Cantéao

Jodo Elias Vidueira Ferreira

Maria do Perpétuo Socorro Sarmento Pereira

DOI 10.22533/at.ed.2762013025

(03X =] 1 U] o X SR 58

ACONTRIBUICAO DO LUDICONO PROCESSO DE ACOLHIMENTO DO EDUCANDO
COM TDAH

Lucia Balbina de Souza Nunes

Cristina de Fatima de Oliveira Brum Augusto de Souza
Lucas Capita Quarto

José Fernandes Vilas Netto Tiradentes

Fabio Luiz Fully Teixeira

Fernanda Castro Manhaes

DOI 10.22533/at.ed.2762013026




(07X =1 1 W U 1 o Ty 20 69

A EDUCACAO DE SURDOS E A PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DO
ENSINO REGULAR

Rosimar de Jesus Souza Sepulchro
DOI 10.22533/at.ed.2762013027

(03X =] 1 U] 1o - TR 77

A ESCOLA MUNICIPAL BARRO BRANCO: UMA REFLEXAO SOBRE POLITICAS
PUBLICAS DE AVALIACOES EXTERNAS E O COTIDIANO ESCOLAR

Vanessa SerafimdaSilva

Bianca Silva Martins

Israel Gongalves Cardoso

Juliana Luiza Pinto dos SantosTeixeira
Moacir dos Santos da Silva

Josely Ferreira Ribeiro

Antonio Henriqgue Nunes Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.2762013028

(03X =] 1 U] 1o X Y 88

A LUTA E A CONSTRUGCAO DA ESCOLA DE “PAU A PIQUE” NO ASSENTAMENTO
14 DE AGOSTO EM ARIQUEMES- RO

Maria Estélia de Araujo
DOI 10.22533/at.ed.2762013029

(03X =] 1 o U1 15 (o 104

A IMPORTANCIA DO SUPORTE DO PROFESSOR PARA OS ALUNOS QUE
POSSUEM DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Danielle Souza Barbosa

Rosa Vicentin

Kelli Cristina Rodrigues Alves
Stefane Aparecida Nascimento
Tamires Costa Paula

Valéria De Gregorio Santos
Elizabeth Maria Souza
Michele Ramos Marcal

Liziria Gabriela Soares Ribeiro
Cristiane Paganardi Chagas
Elizabeth Maria Souza
Josiane De Alves Barboza
Zulmira Batista Ortega Bueno

DOI 10.22533/at.ed.27620130210

(03X = 1 U o 15 s TSR 113

A ORIGEM DO CONCEITO DE EDUCACAO E SEU PAPEL COMO FORMADORA
DO SER ETICO

Lucas Toshitaka Yatsugafu Longo
Pedro Calixto Ferreira Filho
Devanir Pereira dos Santos Canovas

DOI 10.22533/at.ed.27620130211




CAPITULOD 12ttt e e et eeeeeeesesmeesesessessesnesseseseesssesnnesnesseeassesnsssnesseessnssnsssnnenn 124

A OSTERFEST DA CIDADE DE POMERODE: UM PATRIMC)NIO CULTURAL COMO
ESPACO PARA O DESENVOLVIMENTO DE ESTAGIO DO CURSO DE ARTES
VISUAIS DA FURB NA MODALIDADE PARFOR

Adriana Schoeffel
Lilian Veronica Souza
Nildasia Santos de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.27620130212

(03X =] 1 U] W o I SRR 137

A PLURALIDADE CULTURAL ENSINADA NO CURRJCULO DO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA REFLEXAO SOBRE A FORMACAO DA CRIANCA NO
AMAZONAS

Maria de Jesus Campos de Souza Belém
Bernardina Barbosa da Silva Martins

DOI 10.22533/at.ed.27620130213

(03X =] 1 U] 1 I 150

GENERO E SEXUALIDADE: PANORAMA DAS DISSER'I:A(;OES E TESES NA AREA
DE ENSINO E NOS PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO GOIANOS

Mariana Lucas Mendes
Cristiane Maria Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.27620130214

(03X =] 1 U] 1o T - 164

A PROFISSAO DOCENTE NO SECULO XXI: CAUSAS E REFLEXOS DA
DESMOTIVAGAO DOS PROFESSORES

Luiz Marles Gongalves dos Santos
Livia de Oliveira T. Dias Carvalho
Samantha Jesus dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.27620130215

(03X = 1 U o 15 - SRR 173

A PROVA BRASIL: DESAFIOS PARA A PRATICA PEDAGOGICA
Eliane Brito de Lima

DOI 10.22533/at.ed.27620130216

(03X 1 1 U] o 15 220 184
ACORDO BRASIL/ESTADOS UNIDOS: OS OBJETIVOS HEGEMONICOS DO

MEMORANDO DE ENTENDIMENTO SOBRE EDUCACAO/1997

Darllen Almeida da Silva
Norma-Ilracema de B. Ferreira
katia de Nazaré Santos Fonséca

DOI 10.22533/at.ed.27620130217

CAPITULOD T8 et eeeeeeeeeeeeeeessessmeesesssssssesnessesassesssesnnesnessensssesnsssnessnsssnssnsssnsens 199

ADAPTACAO CURRICULAR PARA O ALUNO COM TEA: SABERES DE
PROFESSORES

Marcus Vinicius da Rocha Santos
Maria Camila da Silva




Najra Danny Pareira Lima
Mayanny da Silva Lima

Valeria Silva Carvalho

Thais Costa Medeiros

Mychelle Maria Santos de Oliveira
Thalia Costa Medeiros

Gilma Sannyelle Silva Rocha

DOI 10.22533/at.ed.27620130218

(03N =] 1 U] 1 T - 209

ALFABETIZACAO CIENTIFICA DAS PRATICAS DE LEITURAS CRITICO-
REFLEXIVAS: JOGOS E BRINCADEIRAS

Antonia Janira Silva Salvaterra
Jacinto Pedro P. Ledo
Rosemeire Ferrarezi Valiante
Sandra Andrea de Miranda

DOI 10.22533/at.ed.27620130219

(03X = 1 U o 1o SRR 225

ALFABETIZACAO DE JOVENS E ADULTOS DO CEEJA DR. CLAUDIO FIALHO:
MEDIACAO DA PRATICA DOCENTE

Jacinto Pedro P. Ledo
Rosemeire Ferrarezi Valiante
Antonio Aguinivaldo Pereira Lima

DOI 10.22533/at.ed.27620130220

(03X =] 1 U] 1o 103 R 239

ANALISE DA APLICACAO DO TESTE FORMA MENTIS COMO EVIDENCIA DA
POTENCIAL MENTALIDADE EMPREENDEDORA DOS JOVENS

Carmen lvanete D’Agostini Spanhol
Breno Prado da Silva

Juliana Fick de Oliveira

Maria Clara Mahlke Ranoff

DOI 10.22533/at.ed.27620130221

(03X =] 1 U] 1o 172 252

ANALISES DA EVASAO SEGUNDO A OFERTA DE VAGAS DE TRANSFERENCIAS
NA USP

Ana Amélia Chaves Teixeira Adachi
DOI 10.22533/at.ed.27620130222

(03X =] 1 W U] W o 1 X SRR 272

APLICABILIDADE TEORICO-PRATICA DA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL NOS PROCESSOS EDUCATIVOS

Sérgio Caetano da Silva Junior
DOI 10.22533/at.ed.27620130223

(03X =] 1 U] o 1 SRR 280

AS ESCOLAS TEUTO-BRASILEIRAS: UM PROJETO EDUCACIONAL

Joel Haroldo Baade
Adelcio Machado dos Santos




Joel Cezar Bonin
DOI 10.22533/at.ed.27620130224

(03X = 1 W U o 1SRN 292

AS IMPLICACOES DO TRABALHO INFANTIL NO DESENVOLVIMENTO DA
APRENDIZAGEM

Davi dos Santos Almeida
Maria de Jesus Campos de Souza Belém

DOI 10.22533/at.ed.27620130225

(03X =] 1 U] o 1T R 306

ATITUDESDOCENTES COMCRIANCAS INCLUSASEMUMAESCOLAPARTICULAR
DE FORTALEZA

Cristiane de Oliveira Rezende

Carolina Eckrich Canuto

DOI 10.22533/at.ed.27620130226

(03X =] 1 5 U] 1o 1y 250 317
ATIVIDADES LUDICAS COMO INTERVENCAO PEDAGOGICA APLICADA AO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DE FiSICA

Suellen Cristina Moraes Marques
Cristiane Gomes Guimaraes
Gislayne Elisana Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.27620130227

CAPITULOD 28 ..ot eeeeeeeeeeeeeessmessessssssnsssnsssssassesssesnnesnesssesssesnsesnessesssnssnsssnssnn 327
AVALIACAO DE SOFTWARES EDUCATIVOS PARA O ENSINO DA FiSICA NO
ENSINO MEDIO

Vagner Santos da Silva

Geanderson Marcio da Costa e Silva
Josinalva Dias do Nascimento Silva
Severino Mendes da Costa

DOI 10.22533/at.ed.27620130228

(03X =] 1 U] 1o 1L SRR 337

BARALHO E O POQUER NO ENSINO DE ANALISE COMBINATORIA E
PROBABILIDADE

Rafael Cordeiro
Rodrigo Lima Almeida
Adriana Ap. Molina Gomes

DOI 10.22533/at.ed.27620130229

(03X =] 1 U] 1o 1< o S 342

BRANQUITUDE NO CURRICULO ESCOLAR: A NECESSIDADE DE
DESNEUTRALIZAR O BRANCO

Higor Antonio da Cunha

Thamara Parteka

DOI 10.22533/at.ed.27620130230




CAPITULOD 37 ettt eeeeetseeesssessmeesessssssnsesnessesassesssesnnssnesssesssesnsesnessnnssnssnsssnnens 355

CARTA A QUEM OUSA RESISTIR

Eliane Renata Steuck
Marcia Pereira Silva
Marcia Madeira Malta
Vilmar Alves Pereira

DOI 10.22533/at.ed.27620130231

(03X =] 1 U] W o 1< 77 SRR 360
CONCENTRACAO DE RIQUEZA: ALGUNS ASPECTOS OBSERVADOS DURANTE
A EXISTENCIA DA RUSSIA SOCIALISTA

Flavio Leite Costa

DOI 10.22533/at.ed.27620130232

(03X =] 1 U] o T K SR 372

O PROCESSO DE LEITURA NO 3° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL: E UM
RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA PEDAGOGICA COM LEITURAS INFANTIS
NA E.M.E.l. SANTA ROSA NO MUNICIPIO DE ABATETUBA/PA

Oselita de Figueiredo Correa

Maria da Trindade Rodrigues de Sarges

Jodo Batista Santos de Sarges

Eliane Sueli Araujo Nery

Jhonys Benek Rodrigues de Sarges

José Francisco da Silva Costa

DOI 10.22533/at.ed.27620130233
SOBRE A ORGANIZADORAL........cootiiirmrr s s sss s s sss s s sss s s sss s snssnsesess 383

INDICE REMISSIVO ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssssssssssnsesnssssssssssnsssnssssssssesnsssnnssnnsnes 384




CAPITULO 23

APLICABILIDADE TEORICO-PRATICA DA TERAPIA
COGNITIVO COMPORTAMENTAL NOS PROCESSOS

Data de aceite: 31/01/2020

Sérgio Caetano da Silva Junior

RESUMO: Considerada como “a primeira
onda”, a expansado do behaviorismo radical
tornou inegavel sua influéncia na é&rea da
educagdo nas ultimas décadas. O fato de seu
grande propulsor, Burrhus Frederic Skinner,
ter a temética “educag¢do” frequentemente em
sua obra aumentou ainda mais a aplicacao de
se suas propostas as praticas educacionais.
O mesmo ndo aconteceu com as abordagens
de “segunda onda” (Psicologia Cognitiva e
Cognitiva-comportamental) que, em grande
parte, tém suas propostas/atuacdes no contexto
da psicologia clinica, saude mental e psiquiatria.
Umavez que, em seus estudos cientificos, Aaron
Beck (um dos principais expoentes da Terapia
Cognitivo-Comportamental) comprovou 0s
resultados da TCC e sua eficacia para diversas
psicopatologias (muitas das quais interferem e/
ou estdo ligadas diretamente ao processo de
ensino-aprendizagem). Este estudo pretende
revisar a literatura fundamental e atual proposta
pela TCC em busca de possiveis contribuicées
as praticas educacionais e desenvolvimento
humano. Uma vez que a TCC pode ser (e se
propde a ser) experimentada nos mais diversos
ambitos do conhecimento humano, este
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estudo incui a TCC, seus métodos/tecnologias
e investiga uma possivel utilizacdo destas a
fim de experimentar também nos processos
educacionais, 0 sucesso que a mesma tem
obtido em contexto clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia;
Terapia Cognitivo-comportamental.

Educacéo;

11 INTRODUCAO

A psicologia €& uma ciéncia com
diversas filosofias e aplicagbes denominadas
“abordagens”. Dentre asabordagensempiricas,
entre as consolidadas estdao as de fundo/
origem comportamental que, em sua linha de
atuacdo, se preocupam em verificar através
de estudos cientificos e pesquisas numerosas
a sua efetividade. E comum na literatura, a
histéria da psicologia comportamental ser
considerada em trés geracgdes: O behaviorismo
como sendo a primeira geracdao ou primeira
onda, a Terapia Cognitivo-comportamental
como segunda geragcao e as autodominadas
terapias de terceira onda surgidas por volta do
ano 2000.

A aplicagdo clinica da psicologia
comportamental comegou nos anos 1950 mas
apresentou-se como um movimento visivel

e emergente no principio dos anos 60 nos
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Estados Unidos. E composta por diversos conceitos tedricos, estratégias e técnicas,
tendo seu inicio sustentado por muitos trabalhos como, por exemplo, os de Pavlov
sobre o0 condicionamento classico, os de Watson sobre o comportamentalismo,
os trabalhos de Thorndike sobre a aprendizagem e, obviamente, os de Skinner
sobre o condicionamento operante (CABALLO, 1996). Nessa época, considerada a
“primeira onda”, a preocupacao dos clinicos era com o condicionamento classico e a
aprendizagem operante, através de alteragdes no ambiente das pessoas, buscando,
através disso, levar a uma mudancga nos comportamentos. A Terapia Comportamental
tem se mostrado cada vez mais expressiva e auxilia o individuo a modificar a
relagdo entre a situagdo que estéa criando dificuldade (estimulo) e a habitual reagao
emocional e comportamental (resposta) que ele tem naquela circunstancia, mediante
a aprendizagem de uma nova modalidade de reacéao.

Considerado o grande propulsor desta abordagem, Skinner sempre circundou
em suas publicacbes a tematica da educacado. Além de frequentemente em sua
obra o autor trazer a educacédo em pauta, em seu o livro “Tecnologia do Ensino”
(SNINNER, 1975), o mesmo se dedica exclusivamente a fazer consideracdes sobre
a Anélise do Comportamento aplicada ao ensino. Sobre sua contribuicéo, “o papel
atribuido ao condicionamento, mormente sob a influéncia de Skinner, levou ao ideal
de um ensino programado, por meio de associa¢gdes progressivas mecanicamente
ordenadas (as “maquinas de ensinar’) 7 (PIAGET, 1975, p. 11).

A segunda geracédo ou segunda onda ganhou expressividade com os estudos
de Aaron Beck, que ao estudar Skinner, percebeu algumas lacunas na teoria que,
em sua pratica clinica, ndo atendiam alguns pacientes (em especial os casos de
depressao), Beck atentou para a terapia racional-emotiva de Ellis (também oriunda
dos fundamentos skinnerianos) e deu os contornos atuais que hoje encontramos.
Uma vez que os primeiros terapeutas comportamentais apresentavam dificuldade
em adequar sua forma de trabalho para lidar com pensamentos e sentimentos, Aaron
Beck iniciou a proposta de um modelo de terapia que focava justamente nas crencas
e percepgoes que o individuo tem sobre o mundo, sobre si mesmo e sobre o futuro.
Assim, a terapia Cognitiva baseia-se no pressuposto tedrico de que os sentimentos
e 0os comportamentos de um individuo sdo, em grande parte, determinados pelo
modo que o préprio individuo tem de estruturar o mundo a sua volta, isto é, a visédo
do mundo possuida por uma pessoa, influencia a forma como pensa, sente e age
(RANGE, 2011).

Conforme Beck et al. (1997a), os pensamentos agem diretamente na forma
como as pessoas sentem e agem, logo, uma alternativa para melhorar um estado
de humor é avaliar os pensamentos do individuo, no sentido de que exercam um
efeito realista sobre a forma como 0 mesmo se sente perante a si mesmo, ao mundo
e a nosso futuro (triade cognitiva). Em outras palavras, a forma como percebemos
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e avaliamos os acontecimentos externos e internos a nos, ira determinar a forma
como iremos nos sentir e, consequentemente, agir (comportamento) perante esses
acontecimentos. Desta maneira, a TCC se organiza observando e descrevendo as
emocoes, e fazendo uma conexdo entre 0 que se sente, e 0 que previamente a
esses sentimentos, se pensa; desta maneira entende-se que podemos buscar fazer
uma avaliagao realistica dos pensamentos, para que avaliando os pensamentos
pode-se entender que, estes mesmos pensamentos, se distorcidos, podem gerar
sentimentos desagradaveis gratuitos, neste caso os substituimos por pensamentos
condizentes com a realidade. Resumidamente, “a forma de enxergarmos o mundo
ird determinar a forma que nos sentimos e agimos” (GREENBERGER; PADESKY,
2017, p. 22).

Considerando o ato de aprender um comportamento, “ndo nos apercebemos
dos pensamentos que direcionam nosso comportamento, porque nossas acdes
tornaram-se rotina. Entretanto, quando decidimos mudar ou aprender um novo
comportamento, os pensamentos podem determinar se e como essa mudanca
ocorrera” (GREENBERGER & PADESKY, 1999, p. 25).

Nota-se que a biografia da TCC percorreu, desde muito cedo, os corredores
das clinicas de psicologia e os laboratérios de desenvolvimento cognitivo-
comportamentais, estes caminhos fizeram dela “a abordagem psicoterapica
independente mais importante e com melhor validagao cientifica” (KNAPP, 2008).
Este estudo visa buscar nesta biografia/bibliografia possiblidades da aplicacao destas
técnicas no contexto educacional afim de tentar repetir, na educagéo, o sucesso que
a TCC tem apresentados nos laboratérios e clinicas.

E sabido que nenhuma terapia tem eficacia universal. Tanto por suas técnicas
quanto por cada individuo ter sua forma singular de se adaptar a uma forma de
trabalho. Ha ainda, nesse contexto, as terapias de “terceira onda” que, a partir
dos anos 2000, surgiram com mais um modelo de terapia comportamental. Fazem
parte dela terapias como a Terapia de Aceitacao e Compromisso (ACT), Terapia
Comportamental Dialética (TCD), Terapia Analitica Funcional (FAP), Terapia
Comportamental Baseada em Mindfulness e Aceitagao, entre outras.

A terceira onda reformula e sintetiza geracdes anteriores de terapias cognitivas
e comportamentais e as levam adiante para questbes e dominios previamente
trabalhados por outras tradicées, na esperanca de melhorar tanto a compreenséo
do ser humano como a dos resultados dos tratamentos” (HAYES, 2004).

As ditas terapias de terceira onda focam em aspectos como a forma
como a linguagem afeta a nossa experiéncia, a relacdo terapéutica, o conceito
de mindfulness ou estar no presente, o self como contexto e a aceitacdo. Ainda que
promissoras, as técnicas psicoterapicas da Terapia Cognitiva auxiliam a identificar,
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avaliar, controlar e a modificar as crencas que comandam a visdo de mundo e que
podem ser disfuncionais e ainda se mostra mais presente na ciéncia, produc¢ao
académica e comprovacéo cientifica.

Haja visto seu malogro explicitado em numeros pela evasao escolar no Brasil, a
forma como compreendemos nossos problemas tem um efeito em como lidamos com
eles (GREENBERGER & PADESKY, 1999, P.13). Sendo que o objetivo de refletir e
contribuir com a otimiza¢do dos resultados dos processos educacionais, tudo indica
que a TCC pode contribuir, € muito, sendo [mais] uma fonte de recursos, conforme
bem coloca RANGE (2001a), é uma abordagem ativa, diretiva e estruturada, de
prazo limitado, orientada para o problema, caracterizada pela aplicacao de uma
variedade de procedimentos clinicos como introspeccao, insight, teste de realidade e
aprendizagem visando aperfeicoar discriminagdes e corrigir concepcdes equivocadas

que se supde basearem comportamentos, sentimentos e atitudes perturbadas.
De acordo com Piaget

O desenvolvimento do ser humano esta subordinado a dois grupos de fatores:
os fatores da hereditariedade e adaptacio biolégicas, dos quais depende
a evolucéo do sistema nervoso e dos mecanismos psiquicos elementares,
e os fatores de transmissdo ou de interacdo sociais, que intervém desde
0 berco e desempenham um papel de progressiva importancia, durante
todo o crescimento, na constituicAo dos comportamentos da vida mental.
(PIAGET, 1973, p. 35)

Utiliza-se a expressado terapia cognitivo-comportamental (TCC), para se
designar a juncéo da terapia cognitiva e da terapia comportamental. Nota-se que
tanto para PIAGET (1973, p. 35) quando para BECK et al (2000, p. 42), a maneira
que o individuo interage com o mundo determina seu comportamento. Esta interface
tedrica pode interagir e influenciar todo o processo de ensino aprendizagem. Haja
visto a grande contribuicao da Analise do Comportamento a Educacéao, a Psicologia
Cognitiva pode trazer contribuicdes para a Pedagogia bem como o tem feito a outras
areas do conhecimento humano.

Além da histérica e harmoniosa convivéncia e coexisténcia da Psicologia e
Pedagogia, a proposta se apresenta particularmente lucida e viavel (ainda que de
pouca producdo académica na atualidade) por ainda mais trés consideracgdes: (I)
A TCC se propbe a se um método ativo e pode dialogar com metodologias ativas
de ensino; (ll) ao contrario do sendo comum e/ou de algumas outras abordagens,
a TCC se constitui grande parte por técnicas que nao sao exclusivas do uso do
profissional psicologo, facilitando sua ampla utilizagdo nos contextos escolares por
diversos profissionais e (lll) pela possibilidade de aplicacdo em grupos, o que se
assemelha ao ambiente escolar potencializando seus resultados.

Ainda sobre a convivéncia e coexisténcia supracitada das ciéncias, “a educacao
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€, por conseguinte, ndo apenas uma formagcdo, mas uma condicdo formadora
necessaria para o proprio desenvolvimento natural” (PIAGET, 1973 p. 39).

21 A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL, SUA HISTORIA E APLICAGAO

2.1 Histérico da TCC, seu desenvolvimento e resultados em contextos psiquia-
tricos

Partindo de pressupostos como de que 0s pensamentos alteram seus estados
de humor (GREENBERGER; PADESKY, 2017), que a pratica psicologica pode ter
um modelo estruturado para o atendimento psicoterapico (BECK, 2013), que os
comportamentos e reacdes fisioldgicas sdo frutos da reacdo emocional apresentada
pelo individuo (BECK, 2006) e que as emog¢des podem ser mensuradas (CUNHA,
2001), a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) teve seus primérdios nos estudos
de varios pesquisadores, dentre eles Aaron Beck, nos Estados Unidos (LEAHY,
2010).

Caracterizada inicialmente pelo seu modelo cognitivo, na qual esquematiza-
se um modelo causal dos comportamentos, a TCC surge ampliando o conceito do
entdo expoente Behaviorismo Radical (SKINNER, 1957, 1972a, 1972b, 1982, 2003,
2006), onde entendia-se que as contingéncias ambientais eram determinantes para
alteracao comportamental (MOREIRA; MEDEIROS, 2014), tornando-se assim o
que posteriormente os historiadores chamariam de segunda onda das abordagens
comportamentalistas.

Suas bases teoricas iniciais nascem ja em seus primeiros estudos estruturados
onde, ao perceber que pacientes depressivos tendiam a ter pensamentos distorcidos
e negativos a respeito de si mesmo, dos outros e do futuro (WILSON; BRANCH,
2010). Sua popularidade é alcancada em poucas décadas impulsionada, dentre
outros fatores, pelos seus resultados alcancados chegando até mesmo a ter sua
eficacia equiparada aos tratamentos medicamentosos da época (LEAHY, 2010).
Desde entéo, assim como sua popularidade, suas ramificacées também aumentaram.
Embora outras contribui¢cdes viriam posteriormente ampliar os estudos, desenvolver
novas técnicas e até mesmo contrapor alguns pontos iniciais, a “TCC de Aaron Beck”
€ a maior vertente entre as terapias cognitivas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 1999).

Sua proposta estruturada e metodolégica formatou uma prética clinica mais
direcionada e intencional. Por possuir um modelo cognitivo universal, a TC pode
ser amplamente utilizada em diversos contextos, conforme o proprio Aaron Beck
descreve

A estrutura ou paradigma da terapia cognitivo-comportamental (TCC) possui um
conjunto de principios tedricos inter-relacionados (ou seja, a arquitetura da TCC)
e um conjunto de técnicas que podem ser organizadas em estratégias clinicas
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incluidas em protocolos clinicos mais ou menos estruturados. (BECK, 2017)

Ao apresentar esta estrutura, familiarizando o paciente/usuario a estas técnicas,
a familiarizacdo com o modelo cognitivo passa a ser fundamental para qualquer
propésito. Nesta apresentacdo, o terapeuta cognitivo comportamental passa a
adotar uma posi¢cdo mais interventiva no processo psicoterapéutico, contrariando
as técnicas de outras abordagens muito populares na época como a psicanalise e
as teorias existenciais fenomenoldgicas. Nesta posicao, o terapeuta passa a ser um
colaborador que, juntamente com o paciente ira atuar colaborativamente em todo o
processo terapéutico num processo denominado de Empirismo Colaborativo, neste,
ambos os envolvidos no processo terapéutico passam a atuar colaborativamente,
“trabalhando em conjunto no empreendimento terapéutico, como uma equipe de
trabalho” (KNAPP, 2004). Nesta relagdo, o vinculo terapéutico é tido hoje como
um dos elementos fundamentais de mudanca, adesdo ao tratamento e ativacao
comportamental (BECK, 2006).

Além do modelo ateoérico proposto pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais 5% edicao (APA, 2014) e da Classificacao Estatistica Internacional
das Doencas e Problemas Relacionados com a Saude em seu capitulo especifico das
Classificacdo de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: Descri¢gdes
Clinicas e Diretrizes Diagnésticas (OMS, 1993), a TCC possui seu modelo teérico
que funciona paralelamente aos modelos supracitados. Este modelo tedrico fica
evidente e sistematicamente apresentado no diagrama de conceitualizagao cognitiva
(BECK, 2013; KNAPP, 2004; KUYKEN; PADESKY; DUDLEY, 2010; RANGE, 2011)
neste, 0 modelo de conceituagao fica bem organizado e concentrado.

Ao contrario do que acredita-se, quanto mais experiente é um terapeuta, mais
ele da importancia ao diagrama de conceitualizacdo (RANGE, 2011) uma vez que
estaferramenta é a base e ao mesmo tempo o direcionador de intervencdes de acordo
com as informacdes obtidas que orientardo um psicodiagndstico e/ou elencara as
intervengdes e, consequentemente, as técnicas a serem utilizadas (LEAHY, 2007).
Sendo assim, cada uma das psicopatologias possui, dentro do mesmo modelo
tedrico, suas possiveis atuagdes dentro da TCC.

A prépria histéria da TCC se confunde com a de suas aplica¢gdes em transtornos
psicologicos: Aaron Beck, até entdo psicanalista, apresentou a TCC utilizando seus
estudos sobre o Transtornos Depressivos como campo inicial de suas atuagoes, 0s
conceitos de Distor¢oes Cognitivas e até mesmo o préprio Modelo Cognitivo datam
as décadas de 60 e 70.

Posteriormente seus estudos sobre os Transtornos de Ansiedade vieram
a Escala Beck de Ansiedade (BAl) (CUNHA, 2001), o estudo da importancia das
imagens e a natureza idiossincratica dos pensamentos automaticos comegaram a
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alargar a aplicacéo da TCC no final da década de 70.

No inicio dos anos 80, Beck ja possuia uma grande quantidade de colaboradores
e a numero de publicacdes aumentou substancialmente nesta década, juntamente
com a quantidade de aplicagbes apresentadas pela TCC, nesta década os estudos
sobre suicidio ja houvera apresentado a desesperanga como principal fator
desencadeador, as Escalas Beck de Desesperanca (DSI) e Ideacao Suicida (BHS)
comecgam a se tornar populares no uso da psicologia bem como a apresentag¢ao do
modelo cognitivo da esquizofrenia inaugurava a aplicacao da TCC aos transtornos da
tornando a TCC aplicavel a transtornos do Eixo II', com isso, os préprios transtornos
da personalidade passaram a contar com modelos de explicagcéao tedrico cognitivo-
comportamental e, consequentemente, seus modelos de atuacdo, esta atuacao
passou a ser um grande apice da TCC uma vez que a mesma sempre se caracterizou
como uma abordagem que tende a ser breve e os transtornos de personalidade
possuirem caracteristicas crénicas (APA, 2014; BARNHILL, 2015).

Ja as atuacdes da TCC nas questdes sobre adiccao e suas ligagcdes com a
depressao e suicidio tomaram forma mais na década de 90, embora alguns estudos
de Beck ja abordasse o tema anos antes.

Atualmente a TCC e suas flexibilizagdes tomaram propor¢cdes ainda maiores.
Outras terapias que nascem sob esta vertente acabaram possuindo novas
ramificacbes como, por exemplo, o caso da Terapia Focada nos Esquemas.
Jeffrey Young, um grande teérico da TCC na década de 80 passou a tecer seus
estudos aprofundados sobre os esquemas (YOUNG; KLOSKO; WEISHAAR, 2008)
somando outras técnicas oriundas de outras abordagens e ja se mostrou eficaz para
determinadas psicopatologias.

A TCC e suas aplicacbes crescem a cada dia. Com estas e outras
caracteristicas, suas técnicas tém sido amplamente utilizadas em diversos contextos.
Sua possibilidade de aplicacao varia desde transtornos de personalidade (BECK,
2017), transtornos do humor (CLARK; BECK, 2012) até transtornos alimentares e
obesidade (BECK, 2009); sua aplicacao so6 foi relatada com sucesso em populag¢des
adultas (WRIGHT, 2008), criancas e adolescentes (FRIEDBERG; MCCLURE, 2007)
e idosos (RANGE, 2011), fazendo da TCC e todo seu aparato tedrico-pratico uma
das mais promissoras e abrangentes abordagens psicoterapicas da atualidade.

2.2 Terapia cognitivo comportamental e sua aplicabilidade para as demandas
educacionais contemporaneas

Em 1971, Jean Piaget escreveu o livro “Para onde vai a Educacdo?” em
atendimento a Comisséo Internacional para o Desenvolvimento da Educacéo, 6rgao

1 O Eixo Il se refere a avaliagdo multiaxial propostas pela versédo anterior do DSM (IV e IV-TR) onde as
sindromes da clinica psiquiatrica (Eixo 1) eram compreendidas separadamente dos transtornos de personalidade e
retardo mental (Eixo Il). Este tipo de avaliagdo deixou de ser proposta em 2014, com a nova versao do DSM.
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dependente da UNESCO. A ideia em geral era refletir sobre a Declaracéo Universal
dos Direitos da Humanidade (ASSEMBLEIA GERAL DAS NACOES UNIDAS, 1948),
em especial no que se refere ao artigo 26 que aborda os direitos a educacgao e outras
diretrizes do género.

No Brasil, presenciamos no ano de 2016 o término do prazo dado pela Emenda
Constitucional n® 59, que traz consigo a diretriz de que todas as criancas, adolescentes
e jovens de 4 a 17 anos estejam matriculados na escola. Porém, ainda que legalmente
estabelecida e determinada, nUmeros do ano de 2014, ja indicavam que esta meta
nao seria alcancada. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica
(IBGE), o principal problema esta na faixa etaria de 15 a 17 anos, na qual, segundo
a Pnad (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, do IBGE), ha 1,7 milhdo de
jovens fora da escola, o equivalente a aproximadamente 16% dessa faixa etaria.

Ainda sobre os dados do IBGE, uma vez ingressando na escola, quase todos
os alunos permanecem matriculados até 14 anos de idade; desta idade em diante,
a proporcao de evadidos vai aumentando significativamente até chegar a 19% aos
17 anos de idade (com excecdo daqueles que terminaram o Ensino Médio nessa
idade). Nota-se que a evaséao escolar no Brasil se da aproximadamente no inicio
das Operacbes Formais que se inicia por volta dos 11 anos até a vida adulta, € uma
fase de transicéo, de criar ideias e hip6teses do pensamento onde a linguagem tem
um papel fundamental para se comunicar.

Ainda que meio século depois, os desafios se mostram semelhantes. “Embora
seja ‘moderno’ o conteudo ensinado, a maneira de se apresentar permanece as
vezes arcaica do ponto de vista psicoldgico” (PIAGET, 1973, p. 19).

Com quase um quinto da populacdo entre 15 e 17 anos em situacédo de
evasdo escolar (IBGE, 2004) e com o desemprego no pais alcancando margens
de 13% (IBGE 2017), nota-se que estes alunos egressos do sistema educacional
se deparam com a dificuldade de enquadramento no mercado de trabalho. Sendo
assim, se faz presente a necessidade da busca de tecno/método-logias em prol
da otimizagdo dos resultados dos processos educativos e a Psicologia Cognitiva
Comportamental pode e se propde a ser uma ferramenta para tal, uma vez “Mais
de 40 anos apés a publicagcdo da teoria cognitiva da depressédo, a TC se tornou
a abordagem psicoterapica independente mais importante e com melhor validacéao
cientifica”. (KNAPP, 2008).

Piaget (1979 p. 21) invocava a reflexdo “nesse campo tao especial da formacéao
de futuros homens de ciéncia, e de técnicos de nivel satisfatério para uma educacéao
apropriada ao espirito experimental, coloca-se um problema que sem duvida néo é
peculiar ao ensino da fisica, mas que ja comeca a preocupar certos educadores é se
havera de importa cada vez mais toda a pedagogia com base na Psicologia”.

Conforme Aaron Beck (1991, p. 46) ressaltou, “o progresso continuo na pesquisa

277

A Educagéo em suas Dimensdes Pedagogica, Politica, Social e Cultural Capitulo 23



e pratica evidenciado na histéria das terapias cognitivo-comportamentais pode
ser interpretado como uma indicacdao de que o futuro do campo indubitavelmente
presenciara avangos continuos”.

“A decisdo cabera as experiéncias pedagoégicas, metodoldgicas do futuro”
(PIAGET, 1979 p. 21).

31 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os dados apresentados, nota-se que a biografia da TCC esteve
durante muito tempo atrelada ao estudo dos transtornos mentais. Para além do
enfrentamento das questdes educacionais (como transtornos de aprendizagem), o
modelo cognitivo pode ser utilizado em contextos extra clinica, vindo a colaborar
com a area da Educacéo e seus desafios contemporéaneos. Porém, mesmo com esta
potencialidade, pouco se fez ciéncia nesta area de atuacéo com estas perspectivas.

Este estudo pode corroborar novos estudos e desenvolvimento de intervencdes
que fardo do modelo cognitivo, tdo conhecido no contexto de saude mental, um subsidio
para as ag¢des educativas em enfrentamento aos seus desafios contemporaneos.
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