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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: A adolescéncia, € uma fase na
qual os seres humanos estdao envoltos em
uma curiosidade infindavel. Esta, associada a
sensacao de indestrutibilidade caracteristica da
idade, torna essa fase da vida do homem um
momento cheio de riscos. Vale ressaltar que
a sexualidade entre os jovens tem aparecido
cada vez mais cedo, de acordo com a OMS
entre 12 e 17 anos, e muitas vezes como tal
pratica é recriminada, ela tende a ser escondida
e nao — planejada e consequentemente sem
protecdo, aumentando as chances do pubere
de contrair doencas sexualmente transmissiveis
e/ou engravidar. Partindo destes pressupostos,
0 presente trabalho tem em vista discorrer e
comparar o conhecimento dos adolescentes de
escolas publicas e privadas quanto aimportancia
dos métodos contraceptivos e as DST’s a qual
estdo sujeitos na pratica sexual desprotegida.
OBJETIVO: Analisar o nivel de conhecimento
sobre DST’s e os fatores associados ao uso
de preservativo em adolescentes de escola
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publica e privada do Municipio de Araguari-MG. METODO: Trata-se de uma Pesquisa
descritiva transversal feita através da aplicacdo de um questionario validado, auto
respondido e anénimo que continha 31 questdes objetivas que dizem respeito a dados
socioecondmicos, atividade sexual dos adolescentes e conhecimento sobre DST’s.
280 questionarios foram distribuidos a estudantes do ensino médio de duas escolas;
uma da rede privada e outra da rede publica de ensino na cidade de Araguari-MG.
Participaram os alunos de ambos 0s sexos que aceitaram e se fizeram presentes nas
salas de aula no dia da avaliagdo. Foram excluidos da avaliagéo 17 questionarios por
apresentarem dados incompletos, totalizando assim 263 questionarios utilizados na
pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas sexualmente transmissiveis, Adolescentes,
Sexualidade, Métodos Contraceptivos.

INFORMATION LEVEL OF ADOLESCENTS FROM PUBLIC AND PRIVATE
SCHOOLS IN ARAGUARI-MG ABOUT STDS AND THEIR ADHERENCE TO
PROTECTION METHODS

ABSTRACT: Adolescence is a phase in which human beings are wrapped in endless
curiosity. This, coupled with the sense of indestructibility characteristic of age, makes
this phase of man’s life a moment full of risks. It is noteworthy that sexuality among young
people has appeared earlier and earlier, according to WHO between the ages of 12 and
17, and often as such a practice is recriminated, it tends to be hidden and unplanned
and consequently unprotected, increasing. puberty’s chances of contracting sexually
transmitted diseases and / or becoming pregnant. Based on these assumptions, this
paper aims to discuss and compare the knowledge of adolescents in public and private
schools regarding the importance of contraceptive methods and the STDs to which
they are subjected in unprotected sexual practice. OBJECTIVE: To analyze the level
of knowledge about STDs and the factors associated with condom use in adolescents
from public and private schools in the city of Araguari-MG. METHODS: This is a cross-
sectional descriptive survey conducted through the application of a validated, self-
answered, anonymous questionnaire that contained 31 objective questions that relate
to socioeconomic data, adolescent sexual activity, and knowledge about STDs. 280
questionnaires were distributed to high school students from two schools; one from
private schools and another from public schools in Araguari-MG. Participants were
students of both sexes who accepted and were present in the classrooms on the
assessment day. Seventeen questionnaires were excluded from the evaluation because
they had incomplete data, thus totaling 263 questionnaires used in the research.
KEYWORDS: Sexually Transmitted Diseases, Adolescents, Sexuality, Contraceptive
Methods.

11 INTRODUCAO

A adolescéncia, € uma fase na qual os seres humanos estdo envoltos em
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uma curiosidade infindavel. Esta, associada a sensacdo de indestrutibilidade
caracteristica da idade, torna essa fase da vida do homem um momento cheio de
riscos. Vale ressaltar que a sexualidade entre os jovens tem aparecido cada vez mais
cedo, de acordo com a OMS entre 12 e 17 anos, e muitas vezes como tal pratica
€ recriminada, ela tende a ser escondida e ndo — planejada e consequentemente
sem protecao, aumentando as chances do pubere de contrair doencas sexualmente
transmissiveis e/ou engravidar. Partindo destes pressupostos, o presente trabalho
tem em vista discorrer e comparar o conhecimento dos adolescentes de escolas
publicas e privadas quanto a importancia dos métodos contraceptivos e as DST’s a
qual estao sujeitos na pratica sexual desprotegida.

2| OBJETIVO

Analisar o nivel de conhecimento sobre DST’s e os fatores associados ao
uso de preservativo em adolescentes de escola publica e privada do Municipio de
Araguari-MG.

31 METODO

Trata-se de uma Pesquisa descritiva transversal feita através da aplicacdo de
um questionario validado, auto respondido e anénimo que continha 31 questdes
objetivas que dizem respeito a dados socioeconémicos, atividade sexual dos
adolescentes e conhecimento sobre DST’s. 280 questionarios foram distribuidos a
estudantes do ensino médio de duas escolas; uma da rede privada e outra da rede
publica de ensino na cidade de Araguari-MG. Participaram os alunos de ambos os
sexos que aceitaram e se fizeram presentes nas salas de aula no dia da avaliacéao.
Foram excluidos da avaliagdo 17 questionarios por apresentarem dados incompletos,
totalizando assim 263 questionarios utilizados na pesquisa.

4 | RESULTADOS

Na escola publica 141 alunos responderam ao questionario (conhecimento
sobre transmissao e prevencao de DST/AIDS), no qual a média de idade foi de 16
anos, sendo do sexo masculino 40,4% e sexo feminino 59,6%. Ao responderem a
pergunta sobre o inicio da vida sexual 48,9 % afirmaram que ja iniciaram, a média
de idade geral do inicio da vida sexual foi de 15 anos, os adolescentes do sexo
masculino, em média, aos 14 anos, ja o sexo feminino aos 15 anos. Quanto ao
uso do preservativo, 43,5% responderam néo ter usado durante a primeira relagcéo
e 49.6% afirmaram que sentem uma diminuicdo do prazer. Em relacdo DST'’s,
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42,6% responderam que é verdadeiro a transmissdo por meio de piscinas, além
disso, 66,7% afirmaram que nao se pode transmitir por sexo oral. Respondendo
se ha possibilidade de se contrair HIV com a menina estando menstruada 19,1%
afirmaram que ndo. Em relacdo as mées HIV positivos poderem amamentar seus
filhos e doarem leite para outras criancas 34,8% disseram que podem. Por fim, foram
perguntados se teriam relacdo sexual com o parceiro mesmo se ele ndo quisesse
usar preservativo, na qual 34,1% responderam que teriam. Ja na escola particular
foram recolhidos 122 questionarios, na qual a média de idade 15 anos, 48,4% do
sexo masculino e 51,6% do sexo feminino. Quanto ao inicio da vida sexual 19,7% ja
iniciaram, com média de idade de 14 anos. A média de idade de inicio da vida sexual
nos dos meninos € de 14 anos e das meninas também. Dos que iniciaram 25% néao
usaram preservativo na primeira relacdo. Em relacdo a alteracdo do prazer com
0 uso de preservativo, 31,1% acharam que o prazer diminui. Quando perguntado
aos adolescentes se DST's podem ser transmitidas em piscinas, 18% responderam
que sim, diferentemente, ao serem questionados se DST’s podem ser transmitidas
através do sexo oral 21,3% responderam que nao, quando responderam se ha
possibilidade de se contrair HIV com a menina estando menstruada, 7,4% negaram
essa possibilidade. Em relacdo as maes HIV positivos poderem amamentar seus
filhos e doarem leite para outras criancas 62,3% disseram que podem. Por fim, foram
perguntados se teriam relacdo sexual com o parceiro mesmo se ele ndo quisesse
usar preservativo, na qual 24,6% responderam que teriam.

51 DISCUSSAO E CONCLUSOES

Neste presente estudo, estudantes de escola publica ndo somente iniciaram
sua vida sexual mais precocemente se comparados com os estudantes da escola
particular como em muitos aspectos ficou evidenciado a deficiéncia quanto as
possiveis maneiras de contaminacdao, transmissao da AlISD e formas de realizagao do
ato sexual correlacionado com transmissao de doencas sexualmente transmissiveis.
Temos ainda uma lacuna a ser preenchida, e entendemos que as atividades
educativas, contextualizadas para a realidade encontrada, é o caminho adequado
para abrir espacos de discusséo e reflexdo, permitindo que esses adolescentes
recebam ainda que minimante as orientacées para uma pratica segura e saudavel.
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