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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 8

DIFICULDADES ENFRENTADAS POR HOMENS NA
ADESAO AOS SERVICOS DE SAUDE
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RESUMO: Desde tempos remotos, a saude
do homem é algo que vem preocupando tanto
médicos quanto a saude publica como um
todo. Os modelos de masculinidade e a forma
em que se da a socializagdo masculina podem
fragilizar ou até mesmo afastar os homens
das preocupagdes quanto a sua higidez e a
buscados servicos de saude (GOMES et al.,
2011).0 homem, visto como forte e viril, por
medo e inseguranca de demonstrar fraqueza ou
até mesmo pela incongruéncia entre o horario
de atendimento da Unidade Basica de Saude da
Familia (UBSF) e o seu horario de servico, evita
procurar o sistema de saude e por muitas vezes
desenvolve patologias passiveis de prevencéo
(GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).
Além disso, ainda possuem medo de descobrir
outras doencas e se sentem constrangidos
por na maioria das vezes o atendimento ser
conduzido por mulheres. OBJETIVO: Identificar
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as dificuldades enfrentadas por homens trabalhadores de uma empresa na adeséao
aos servicos de saude. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo transversal,
realizado em novembro por académicos do sexto periodo do curso de medicina de
Araguari, Minas Gerais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem, Servicos de saude, Politica de saude.

DIFFICULTIES FACED BY MEN IN ADHERING TO HEALTH SERVICES

ABSTRACT: Since ancienttimes, human health has been a concern for both doctors and
public health as a whole. Models of masculinity and the way in which male socialization
takes place can weaken or even drive men away from concerns about their health and
health services (GOMES et al., 2011). The man, seen as strong and manly, out of fear
and insecurity of demonstrating weakness or even incongruence between the hours of
care of the Basic Family Health Unit (UBSF) and its working hours, avoids seeking the
health system and often develops pathologies likely to be prevention (GOMES; BIRTH;
ARAUJO, 2007). In addition, they are still afraid of discovering other diseases and feel
embarrassed that most of the time care is conducted by women. OBJECTIVE: To identify
the difficulties faced by male workers in a company in adhering to health services.
METHODS: This is a descriptive cross-sectional study, carried out in November by
students of the sixth period of medical school in Araguari, Minas Gerais.
KEYWORDS: Men’s Health, Health Services, Health Policy.

INTRODUGCAO

Desde tempos remotos, a saude do homem é algo que vem preocupando tanto
médicos quanto a saude publica como um todo. Os modelos de masculinidade e a
forma em que se da a socializagao masculina podem fragilizar ou até mesmo afastar
0s homens das preocupacdes quanto a sua higidez e a buscados servicos de saude
(GOMES et al., 2011).0 homem, visto como forte e viril, por medo e inseguranca de
demonstrar fraqueza ou até mesmo pelaincongruéncia entre o horario de atendimento
da Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF) e o seu horario de servico, evita
procurar o sistema de saude e por muitas vezes desenvolve patologias passiveis de
prevencdo (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007). Além disso, ainda possuem
medo de descobrir outras doencas e se sentem constrangidos por na maioria das
vezes o atendimento ser conduzido por mulheres.

OBJETIVO

Identificar as dificuldades enfrentadas por homens trabalhadores de uma
empresa na adesao aos servigcos de saude.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo transversal, realizado em novembro por
académicos do sexto periodo do curso de medicina de Araguari, Minas Gerais.
Participaram homens que prestam servico em uma empresa de armazenamento
que contém cerca de 180 trabalhadores. Desses, 99 responderam um questionario
sociodemografico e um outro adaptado com base em um questionario disponibilizado
na Rede Humaniza SUS, que continha 17 perguntas, foi utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados e computados no
Excel.

RESULTADOS

Os 99 homens participantes do estudo tinham idade média de 32,21 anos.
Quanto a situacao conjugal, 43,43% eram casados, 43,43% eram solteiros, 10,1%
unido estavel e 3,03% desquitados. Em relacdo a escolaridade, 14,14% possuem
o ensino fundamental incompleto, 10,10% fundamental completo, 18,18% ensino
médio incompleto, 40,40% ensino médio completo, 9,09% superior incompleto e
8,08% superior completo. Sobre o uso de tabaco, 11,11% afirmaram que fumam,
e a média de cigarros usados por dia foram de 7,62 cigarros. Com relagcdo ao
consumo de alcool, observou-se que 6,06% bebe diariamente, 25,25% relataram
beber 2 vezes na semana, 6,06% afirmaram 3 vezes na semana, 2,02% usaram
alcool 4 vezes na semana, 56,56% referiram néao beber e 4,04% nao responderam.
Sobre doencas crbnicas, 3,03% afirmaram ter diabetes mellitus e 10,1% hipertensao
arterial sistémica. Constatou-se que sobre o conhecimento da Politica Nacional
de Atencdo a Saude do Homem (PNAISH), 46,46% nunca ouviram falar, 33,33%
afirmaram conhecer pela televisdo, radio ou internet, 13,13% afirmaram conhecer
por meio da unidade de saude, 7,07% afirmaram conhecer por outros meios. Quanto
a principal razdo que dificulta a ida ao médico, 40,40% afirmaram nao ir porque
trabalham durante o horario de atendimento, 38,38% nao adoecem facilmente e por
isso ndo precisam ir, 13,13% nao vao as consultas de rotina porque isso é mais
comum para mulheres e 3,03% né&o vao porque se automedicam. Sobre a Ultima vez
qgue buscaram atendimento médico, 34,34% disseram ter ido ao médico nos ultimos
6 meses ou menos, 24,24% um ano ou menos, 6,06% 2 anos ou menos, 5,05% 3
anos ou menos, 3,03% ha mais de 4 anos, 22,22% nao lembram a Gltima vez que
foram ao médico e 4,04% nao responderam.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Pela média de idade em anos, observou-se que os homens sdo adultos jovens,
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0 que pode estar relacionado ao perfil de homens que a empresa necessita para
exercer as atividades laborais. Uma minoria de homens, afirmaram ter hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus. Esse dado permite questionar a real auséncia
de doengas na medida em que ndo ir ao médico impossibilita a constatagdo de
alguma doenca, considerando que existem enfermidades que sdo assintomaticas.
Constatou-se que mais de um terco dos homens ndo procuram o servico de
saude porque trabalham durante o horario de atendimento. Uma outra parcela
proporcionalmente igual de homens relatou que ndo adoecem facilmente. A PNAISH
proposta pelo Ministério da Saude, declara que essa questéao do horario de trabalho
estd ligada a posicao do homem de ser o provedor, pois eles alegam que o horario
do funcionamento dos servigcos coincide com a carga horaria do trabalho. A politica
ainda reconhece que o homem tem dificuldade em assumir suas necessidades,
cultivando o pensamento magico que rejeita a possibilidade de adoecer (BRASIL,
2009). Conclui-se que os homens na faixa etaria produtiva pouco procuram 0s
servicos de saude. Dentre os fatores identificados figuram a falta de tempo devido o
horario de trabalho e a dificuldade em reconhecerem que eles podem ficar doentes.
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