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APRESENTAGAO

A obra “A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica” apresenta em seu
segundo volume 18 artigos cientificos que abordam assuntos atuais e, mediante a
importancia, a necessidade de atualizagcdo e acesso a informacgdes de qualidade,
0s artigos elencados neste e-book contribuirdo efetivamente para disseminagéo do
conhecimento a respeito das diversas areas da Enfermagem, proporcionando uma
visdo ampla sobre conhecimento cientifico.

Desse modo, os profissionais de enfermagem devem estar comprometidos com
0 processo de desenvolvimento da pesquisa cientifica em todas as etapas de sua
profissdo, sendo o enfermeiro o profissional integrante da equipe multiprofissional
que colabora para a construcédo dessa atividade, fundamentando assim suas acées
em meios cientificos.

Com isso, para que o enfermeiro execute essa atribuicdo dentro da equipe
multiprofissional € necessario que este esteja envolvido na producao da investigacao
cientifica durante o periodo da sua formacao e posteriormente, agregando-o a sua
pratica diaria.

Assim, o conhecimento cientifico entendido como uma atividade intelectual
pode impulsionar os profissionais de enfermagem, a desenvolver por meio do
raciocinio investigativo o habito de, pela pesquisa buscar respostas para o cuidar
qualificado, com evidéncias cientificas e resolutividades as necessidades dos
individuos, atuando como multiplicador de conhecimentos cientificos em diversas
areas da enfermagem.

Nesse contexto, ha que se considerar que o conhecimento cientifico € um
fator fundamental e impulsionador do desenvolvimento de um pais e de uma
sociedade, instituindo-se como fonte confiavel e legitima para entender e explicar o
desconhecido.

Logo, investigagao cientifica € a pesquisa que utiliza um método cientifico para
solucionar problemas ou questdes, que na Enfermagem podem estar voltadas a
uma sucessao de assuntos, que abrangem, principalmente, a assisténcia, a gestao
e 0 ensino.

Para os interessados em investigacao cientifica na area de enfermagem,
sugiro a leitura deste livro que reune artigos cientificos importantes voltados para
a formacéo e para educacéo continuada dos membros da equipe de enfermagem,
esse conjunto articulado de forma organizada e aperfeicoada tenta aproximar a
ciéncia da prética e assim, tornar a investigacéo cientifica mais significativa.

Portanto, desejo a todos uma 6tima leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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RESUMO: Objetivo: Este estudo tem por objetivo descrever quais as principais
tecnologias de cuidado usadas na unidade de terapia intensiva neonatal (UTI).
Metodologia: trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura com busca por
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE) publicados no periodo de janeiro de
2009 a dezembro de 2018. Resultados: através de 05 artigos, foi possivel analisar e
descrever as principais tecnologias usadas por enfermeiros na UTI neonatal, que séo:
cuidados com iluminacéo e niveis de ruidos, emprego da musicoterapia, estimulo do
contato pele a pele, o emprego do método mée-canguru, o incentivo ao aleitamento
materno, a insercao da familia e voltadas para o manejo da dor, tais como: a escala de
avaliacao de dor, e a sucgéo nao nutritiva no momento da reinstalagdo do CPAP nasal.
Conclusao: o estudo possibilita melhor compreensdo das tecnologias empregadas
na terapia intensiva neonatal, vinculacdo dos cuidados de enfermagem e seus
procedimentos adequados a cada necessidade do recém-nascido assistido a partir do
uso de tais tecnologias no processo de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologias, Servicos de Neonatologia, Unidade de terapia
intensiva, Enfermagem.

CARE TECHNOLOGIES EMPLOYED BY NURSES IN THE CARE OF NEWBORN IN
THE INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: Objective: This study aims to describe the main care technologies used
in the neonatal intensive care unit (ICU). Methodology: It is an Integrative Literature
Review searching for scientific articles available in the Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) and Latin American Health Sciences Literature (LAHSL) and International
Health Sciences Literature (IHSL) January 2009 to December 2018. Results: Through
5 articles, it was possible to analyze and describe the main technologies used by
nurses in the neonatal ICU, which are: lighting care and noise levels, use of music
therapy, stimulation of skin-to-skin contact, the use of the mother-kangaroo method, the
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encouragement of breastfeeding, family insertion and pain management, such as: pain
assessment scale, and non-nutritive sucking at the time of nasal CPAP resettlement.
Conclusion: The study provides a better understanding of the technologies used in
neonatal intensive care, linking nursing care and their appropriate procedures to each
need of assisted newborn from the use of such technologies in the care process.
KEYWORDS: Technologies, Neonatology Services, Intensive Care Unit, Nursing.

11 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, observou-se que a mortalidade dos recém-nascidos que
receberam assisténcias nas unidades de terapias intensivas (UTI), teve uma
diminuigcdo significativa e positiva, comparados aos anos anteriores. Essa diminuicéo
da mortalidade se deve a importancia das assisténcias aplicadas do cuidado pelos
enfermeiros com a utilizagao das tecnologias criadas através de estudos cientificos
do cuidar, dando suporte ao atendimento terapéutico dos Recém-nascidos que por
algum motivo, tiveram que ingressar nas unidades de terapias intensivas neonatal
(ANTUNES et al., 2013).

O termo tecnologia € definido como um conjunto de agdes, as quais incluem
métodos, procedimentos, técnicas, equipamentos e outros instrumentos, aplicado
com o conhecimento cientifico, envolvendo diversas habilidades e saberes que
implicam no que, no porque, para quem, e como fazer. No contexto da UTI Neonatal,
€ considerado como tecnologia do cuidado um conjunto de técnicas, ferramentas e
saberes especificos aplicados nas a¢des de enfermagem (NETO et al., 2010).

Quando ouvimos falar sobre tecnologias em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), é notdrio os pensamentos de associagcdo com maquinas e equipamentos.
Esses aspectos organizacionais de técnicas altamente sofisticada que influenciam
no cuidado diretamente com o recém-nascido, eleva o grau de confiabilidade da
equipe de enfermagem no tratamento direto aos pacientes. O paciente neonatal em
uma incubadora com monitorizagao cardiaca, monitorizacado térmica, oximetro de
pulso, com tubo endotraqueal acoplado ao ventilador mecéanico, e mais os cuidados
terapéuticos invasivos nos quais estes sdao submetidos, transforma o bebé para
alguns olhos, apenas como um detalhe. Porém, o enfermeiro com sua equipe
especializada em cuidados, utilizam atualmente novas tecnologias que associados
ao tratamento clinico, traduz uma visao inovadora que mudam o conceito técnico
para um cuidado humanizado (NETO et al., 2010).

Os centros de terapia intensiva neonatal sdo munidos de equipamentos e
materiais (tecnologias duras) como: incubadoras, ventiladores mecanicos, bombas
de infusdo, desfibriladores, monitores cardiacos, régua de oxigénios, vaco de
aspiracao entre outros materiais que dao suporte no tratamento clinico dos pacientes.
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Além de uma porcao de cuidados invasivos que € determinante para o éxito da
manutencdo e recuperacédo desses pacientes. E pertinente dizer que atualmente
os cuidados deixaram de ser tdo mecanicos para ficarem mais humanos, devido as
tecnologias leves aplicadas pelo enfermeiro no cuidado, onde o foco principal é a
atencao ao bebé (e sua familia) e o0 ambiente com todas as suas potencialidades
voltado a recuperacéo do bebé (NETO et al., 2010).

Segundo Fialho et al., (2015) essa funcdo relacional entre a tecnologia
dura e o cuidado pode surtir efeitos terapéuticos quando o profissional aplica os
instrumentos das tecnologias leves como: A escala de avaliagcao de dor; cuidado
com a iluminagdo e os niveis de ruido; emprego de musicoterapia; estimulo de
contato pele a pele; realizacao de banho de ofuré; emprego do método mae-canguru;
incentivo ao aleitamento materno; insercao da familia no cuidado, com livre acesso
da mée e visita ampliada da familia. A tecnologia do cuidado de enfermagem vem
trazendo bons resultados para a complementagao do tratamento clinico neonatal,
sendo necessario a verificacdo da necessidade de tais tecnologias e no emprego de
eficacia para a aplicagéo no cuidado neonatal de prematuros em risco.

Neste contexto surge a seguinte pergunta norteadora: Quais séo as principais
tecnologias de cuidados empregados por enfermeiros no cuidado ao recém-nascido
internado na unidade de terapia intensiva?

Assim, este estudo tem por objetivo relatar as principais tecnologias usadas
por enfermeiros no cuidado ao recém-nascido na unidade de terapia intensiva.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, que estabelece uma
discussédo sobre umatematica desenvolvida a partir de artigos independentes no qual
se busca identificar, relacionar e analisar os resultados encontrados, contribuindo,
pois, para uma possivel repercusséo benéfica na qualidade dos cuidados prestados
ao paciente. E produzida a partir de 6 fases (TEIXEIRA et al., 2013).

12 Fase: elaboragdo da pergunta norteadora. Observou-se que na investigagao
de estudos dos artigos presentes, concluiu-se a seguinte pergunta norteadora:
Quais as tecnologias de cuidados empregados por enfermeiros no cuidado ao
recém-nascido na unidade de terapia intensiva?

2% Fase: busca ou amostragem na literatura: trabalho. Foram utilizadas
referéncias tedricas por meio de periédicos, artigos cientificos, localizados em
sites especializados nas 2 bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELQO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE).

Foram utilizados para a busca dos artigos os seguintes descritores: tecnologia
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and cuidado and neonatal, tecnologia and enfermagem and unidade terapia intensiva
and neonatal os quais foram extraidos do DeCs — Descritores em Ciéncia da Saude.
Abusca dos artigos na base de dados SCIELO processou-se através dos descritores
“tecnologia” and “cuidado” and “neonatal”. Na base de dados LILACS utilizou-se
0s seguintes descritores: “enfermagem” and “neonatal” and “recém-nascido”’. E
na base de dados MEDLINE a busca dos artigos se deu através da utilizacao dos
descritores: “tecnologia” and “enfermagem” and “unidade terapia intensiva” and
“neonatal”.

Quanto aos critérios de inclusao foram selecionados os artigos que estavam
em texto completo, publicados no Brasil, no periodo de janeiro de 2009 a dezembro
de 2018, em idioma portugués, e que correspondessem aos objetivos da reviséo.
Os critérios de exclusao foram: estudos do tipo teses, dissertacées, monografias,
anais de eventos, artigos de reviséo, relatos de experiéncia, estudo de caso.

3% Fase: coleta de dados: Para extrair os dados dos artigos selecionados, afim
de chegar a determinados resultados, foi necessario a utilizacao de um instrumento
previamente elaborado: utilizou-se um quadro com todos os artigos contendo: base,
revista, titulo, autor (es), objetivo, metodologia e ano.

4% Fase: analise critica dos estudos incluidos: realizou-se uma leitura minuciosa
dos artigos a fim de categorizar os principais achados e suas correlagcbes com o
objetivo do trabalho.

52 Fase: discussao dos resultados: Nesta etapa, a partir da interpretacao e
sintese dos resultados, comparou-se os dados evidenciados na analise dos artigos
buscando convergéncias e divergéncias entre os métodos trazidos pelos autores.

62 Fase: apresentacao da revisdo integrativa: A apresentacao da revisao se da
através do quadro e fluxograma.

Por tratar-se de um estudo de revisdo, ndo foi necessario a submisséo do
trabalho a um Comité de Etica em Pesquisa, todavia, a construcéo foi feita tendo
total enquadramento nas normas de citacdo e nos direitos autorais das obras
consultadas.

3| RESULTADOS

Nesta pesquisa foram identificados um total de 77 artigos nas bases: Literatura
Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), no
periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2018, sendo que apds leitura, revisao
e aplicacao dos critérios de selecao, foram selecionados 05 artigos como amostra
final da reviséo, conforme evidenciado no figura1.
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Definigéo do tema de estudo e
da questao norteadora.

<~

Busca da amostra nas
bases de dados

<~

77 artigos
N
LILACS SCIELO MEDLINE
54 artigos 21 artigos 02 artigos
Aplicacdo dos critérios -
de inclusdo e exclusdo LILACS SCIELO MEDLINE
03 artigos 01 artigos 01 artigos

05 artigos como amostra final para a
realizacao da revis&o integrativa

Figura 1: Fluxograma de selecdo dos artigos para a composi¢ao da revisao integrativa

Fonte: autoria propria

Em uma analise criteriosa dos artigos, buscava-se encontrar os principais
tipos de tecnologias do cuidado ao recém-nascido na unidade de terapia intensiva
neonatal. Observou-se que a maioria das publicacdes sao da base de dados LILACS,
evidenciando a importéncia dessa base para publica¢cbes brasileiras referente ao
tema proposto. Desta forma, com base nos artigos encontrados, as informacdes
foram agrupadas a partir das seguintes variaveis: base, revista, titulo, autor (es),
objetivo, metodologia e ano, conforme evidenciado no quadro 1
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Metodologia

Titulo Autor (es) Objetivo Tipo de Ano
Abordagem
estudo
Verificar a
aprendizagem
Cartilha sobre o cognitiva de maes
prematuro como Silva, Aredes, sobre os cuidados
SCIELO tecnologia educacional | Bicalho, Delacio, |com seus filhos Experimental | Quantitativa | 2018
para familia: estudo Mazzo, Fonseca | prematuros mediante
quase experimental atividade educativa
com base em uma
cartilha.
Identificar as
tecnologias do
cuidado empregadas
Tecnologia aplicadas Fialho, Dias, ?gau?;dli?:r?s?vea
LILACS pela enfermagem no Silva, Santos, P Descritivo Qualitativa 2015
. Neonatal (UTIN)
cuidado neonatal Salvador L
de Hospitais
Universitarios
Federais da regido
Sudeste do Brasil
Propde uma
discussao critico
reflexiva sob
. 0 emprego da
Tecnologia como tecnologia no cuidado
LILACS fundamento do cuidar Neto, Rodrigues. Reflexivo Qualitativo 2010
. neonatal, destacando
em Neonatologia S
suas implicacdes
e adequacgdes as
necessidades do
recém-nascido
Verificar tecnologias
Tecnologias de Nobrega, de enfermagem
Enfermagem no manejo | Cantalice, utilizadas no manejo Descritivo
LILACS da dor em recém- Cerqueira, da dor em recém- . Quantitativo | 2018
. ) ; exploratério
nascido na unidade de Santos, Bezerra, | nascidos de uma
terapia intensiva Chaves. Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal.
A succéo n&o nutritiva Demgnstliar que a
do recém-nascido Ant gucfg?_o nao nutrltl\_/a
ntunes, ¢é efetiva no manejo . .
MEDLINE migntaggrr]cc))kc)cgrigode Nascimento. _da dor d~urante a Experimental | Quantitativo |2013
enfermagem instalacédo pela equipe
de enfermagem.

Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos a partir dos seguintes topicos: Base, Revista, Titulo,

4 | DISCUSSAO

Autor (es), Objetivo, Metodologia e Ano

Fonte: autoria prépria

Em um estudo desenvolvido em unidade de terapia intensiva neonatal de um

hospital federal universitario da regido sudeste do Brasil, onde foram identificadas

as tecnologias do cuidado em unidades de terapia intensivas e a metodologia

utilizada para a coleta de dados se realizou no periodo de junho a agosto de 2011.
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Os resultados foram apresentados em quatro categorias, que ressaltam que a
transformacéao do cuidado dirigido ao recém-nascido evoluiu em duas vertentes que
se complementam: O avanco das tecnologias duras e 0os avang¢os das tecnologias
leves, que em relatos de entrevistados, faziam uso dos seguintes cuidados: a escala
de avaliagcédo de dor, 0 emprego da sucg¢ao nao nutritiva, cuidados com iluminacéao
e niveis de ruidos, emprego da musicoterapia, estimulo do contato pele a pele, o
emprego do método mée-canguru, o incentivo ao aleitamento materno, a insergcéo
da familia no cuidado, com livre acesso da mée e visita ampliada da familia (FIALHO
et al.,2015).

O alivio da dor foi uma preocupacao constante na fala dos participantes do
cuidado no sentindo de melhorar a qualidade do cuidado do neonatal. “Na unidade,
temos um protocolo de dor; usamos uma escala de avaliacédo de dor”. Além da succao
nao nutritiva, utilizado durante a realizagdo de procedimentos, e principalmente os
invasivos. Ainda como medida nao farmacologica, a estimulacéo do contato pele-a-
pele do recém-nascido com a sua mae, o livre acesso dos pais na unidade com a
visita ampliada dos pais (FIALHO et al., 2015).

Outra tecnologia do cuidado mais citadas pelas depoentes da pesquisa,
foi a Estratégia Mae Canguru, com a utilizacao de poltronas para os pais que
desejavam realizar o método canguru. A promog¢ao do aleitamento materno, com o
incentivo exclusivo do leite materno, pois além de oferecer vantagens econémicas,
€ indubitavelmente importante emocionalmente, imunolégico e nutricionais nos
recém-nascidos. Entretanto o banho de ofuré é um procedimento que visa o ganho
de apetite e, consequentemente, ganho de peso, pois o0 relaxamento do bebé facilita
a amamentacao (FIALHO et al., 2015).

Aincidéncia de luz intensa e continua na incubadora pode ser prejudicial, pois
diminuem a saturac@o de oxigénio, podendo causar estresse, apneia, taquicardia,
retinopatia (CHAVES, 2011). E os ruidos intensos podem ser responsaveis por
distarbios comportamentais nos recém-nascidos. (SOUZA; SILVA; ARAUJO, 2011).

A musicoterapia promove relaxamento, diminuicdo da ansiedade, reduzindo
a percepc¢éao da dor, promovendo a distragcdo e o conforto, pois 0s sons afetam o
corpo diretamente sobre as células, e indiretamente sobre as emoc¢des. Esse novo
entendimento propiciou o surgimento da tecnologia do cuidado, pois se entende
gue somente a tecnologia que atende o aspecto biolégico do neonato néo seja
suficiente para proporcionar o seu desenvolvimento integral. E conceitua-se num
importante passo para a assisténcia neonatal. Apesar de ja serem comprovados seus
beneficios, tem sido utilizada de forma timida na assisténcia prestada. (CABRAL;
RODRIGUES, 2013)

Ja segundo Nobrega et al.,, (2018) ao realizarem um estudo em uma
maternidade no interior da Paraiba para verificar as tecnologias de cuidados
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implementadas pela enfermagem para o alivio da dor em recém-nascidos, observou-
se que a escala de dor foi um método pouco utilizada naquela unidade entre os
enfermeiros, porém, os mesmos relataram que utilizaram outros métodos, tais
como, mae canguru, pacotinho, chupeta de gaze com glicose, acalento, suc¢éo néao
nutritiva, shantala e balneoterapia.

Além disso, o estudo mostrou ainda que os enfermeiros tém a percepcao de
que o choro pode ser desencadeado por outros estimulos que ndo sejam dolorosos,
como por exemplo: O frio, fome, posicdo desconfortavel, sono, e neonatos que se
encontram debilitados e entubados, que s&o incapazes de emitir o choro, assim
ressalta-se a importancia da discussdo da tematica dentro do contexto educagao
permanente dos servicos dos cuidados intensivos ao neonato (NOBREGA et
al.,2018).

Ja em outro estudo elaborado em uma unidade de neonatologia na cidade
do Rio de Janeiro foi realizado afim de verificar a eficacia da sucgdo néo nutritiva
para o manejo da dor em recém-nascidos durante a instalacdo do CPAP nasal pela
equipe de enfermagem onde os principais resultados foram os seguintes: Observou-
se que durante o procedimento de instalacdo ou reinstalacdo do CPAP nasal 100%
dos RNPTs sentem dor. Todavia quando Ihe é oferecido a suc¢cao nao nutritiva eles
reagem ao estimulo sem indicativos de dor. Portanto, constatou-se que a instalagao
do CPAP nasal é dolorosa ao RN, e que a succdo nao nutritiva € adequada no
manejo dessa sensacao e que € classificado como uma tecnologia do cuidado de
enfermagem (ANTUNES et al., 2013).

Ademais, segundo Silva et al., (2018) verificou-se que um estudo em forma
de cartilha propds analisar a aprendizagem cognitiva de maes de prematuros
hospitalizados em duas unidades neonatais de um hospital de alta complexidade. E
através desses estudos com abordagem a essas maes, com meio de comparacao,
tornou favoravel a utilizacao da cartilha educativa. Este tipo de método favoreceu
o didlogo e a troca de saberes formais e informais entre as mées dos RNs. A
cartilha educativa acerca com os cuidados com os bebes prematuros é um recurso
que favorece a aprendizagem de méaes no tema em questdo, sendo considerado
uma tecnologia de enfermagem na educacéo em saude para os pais. Nao houve
diferenca significativa na aprendizagem comparando pré e pos testes em um mesmo
grupo, tanto para o controle, quanto para o experimental, reforcando os desafios da
educagdo em saude.

De acordo com Neto et al., (2010) a tecnologia como fundamento do cuidar em
neonatologia tratou-se da evolugao histoérica, enfatizando os aspectos conceituais e
reflexivos, sobre o impacto da tecnologia do cuidar, revelou o atendimento mecéanico
e impessoal, um contraponto a questao ética e humana e foi proposto em uma

discussao critico-reflexiva sob o emprego da tecnologia no cuidado neonatal.
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51 CONCLUSAO

Ao final dessa revisao de literatura, verificou-se que as tecnologias de cuidados
em unidades de terapias intensivas neonatais aplicadas por enfermeiros acontecem
no contexto das tecnologias leves que, em sua esséncia, sao: cuidados com
iluminacéo e niveis de ruidos, emprego da musicoterapia, estimulo do contato pele
a pele, o emprego do método mae-canguru, o incentivo ao aleitamento materno,
a insercdo da familia no cuidado, com livre acesso da mée e visita ampliada da
familia, assim como também, voltadas para o manejo da dor, tais como: a escala
de avaliacao de dor, e a suc¢cao nao nutritiva no momento da reinstalacao do CPAP
nasal.

Ressaltam-se dificuldade de acesso aos estudos dessa natureza no contexto
brasileiro, onde os investimentos em pesquisas, sao minimos, quase inexistentes,
embora de grande relevancia social, ainda ha falhas graves nas politicas publicas
guanto ao provimento dessas tecnologias na vastidao da regiado Amazénica.

Portanto, é necesséario ampliar as discussdes sobre a tematica a partir da
sistematizacdo e educacdo permanente nos servicos de cuidados intensivos ao
neonato, principalmente, estudos que abrangem as regides norte e nordeste,
entretanto, a auséncia dessas tecnologias ou dificuldade de acessibilidades a
elas, também esta relacionado ao uso adequado porque 0 que determina se a
tecnologia é eficaz ou ndo, é a maneira pela qual € utilizada, tornando necessario o
aperfeicoamento e as atualiza¢des dos profissionais de enfermagem.
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