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APRESENTACAO

As ciéncias da salde ou ciéncias médicas séo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colacdo “Processos de intervencdo em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional”’trazemos como objetivo adiscussao cientifica porintermédiodetrabalhos
diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada,
interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas,
e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em 6érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou ndo de disturbios genéticos,
trauméaticos e/ou de doencgas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliagOes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante € a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para a exposicéo e divulgacéao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: O presente estudo
coloca em pauta a producdo e divulgacdo
de conhecimento cientifico entre terapeutas
ocupacionais, no que diz respeito as estratégias

Processos de Intervencéo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional

da Terapia Ocupacional junto as pessoas em
situacdo de rua. Nesse sentido, estabelece
como objetivo conhecer os principais temas
discutidos pelos terapeutas ocupacionais
nesse campo de estudos, divulgados para sua
comunidade, além de demonstrar a importancia
da Terapia Ocupacional no campo social no
contexto da intervencdo junto as pessoas
em situacdo de rua. Metodologia: Utilizou-
se a revisao sistematica de bibliografia, nas
producdes cientificas brasileiras de Terapia
Ocupacional entre janeiro/2007 a agosto/2019.
Discussao: estudado
fatores que podem levar pessoas a viverem

O material revela
em situacdo de rua, que envolvem questdes
de identidade, rela¢des e vinculos sociais, uso
continuo e abusivo de alcool e outras drogas
e inexisténcia do sentimento de pertencimento.
Pelas producbes, foi possivel visualizar que
os terapeutas ocupacionais demonstram ser
potentes profissionais que podem
com engajamento neste ambito, de forma a

intervir

possibilitar discussdo e intervencdo nesse
contexto. Considerag¢6es Finais: O cotidiano,
o0 sentimento de pertencimento, as relagdes
e vinculos sociais, sdo principios essenciais
para todo aquele que se encontra em situagcéao
de rua. A Terapia Ocupacional no campo
social intervém de forma a favorecer estas
particularidades, fortalecendo as redes sociais
de suporte e oportunizando a cultura, fato este
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que auxilia diretamente a valorizacao de identidade, de expectativas e trocas sociais.
PALAVRAS-CHAVE: Desigualdade; Exclusao; Pessoas em situagcéo de rua; Terapia
Ocupacional no campo social.

INTERVENTION STRATEGIES OF THE OCCUPATIONAL THERAPY IN THE
SOCIAL FIELD IN THE CONTEXT OF PEOPLE IN STREET SITUATION

ABSTRACT: Introduction: The present paper focuses on the production and
dissemination of scientific knowledge among occupational therapists, regarding the
strategies of Social Occupational Therapy with the homeless. The objective of knowing
the main themes discussed by occupational therapists in this field of study, divulged to
their community, and demonstrates the importance of Social Occupational Therapy in
the context of the intervention with homeless people. Methodology: The systematic
review of bibliography was used in the Brazilian scientific productions of Occupational
Therapy. Discussion: The material studied reveals factors that can lead people to live
in a street situation, as social bonds, continuous use of alcohol and other drugs, and
lack of feeling of belonging. According to the productions it was possible to visualize
that occupational therapists demonstrate that they are powerful professionals who can
intervene with engagement in this area, so as to enable discussion and intervention in
the micro and macro political context. Final Considerations: The daily life, the feeling
of belonging, the relationships and social ties, are essential principles for everyone
who is in a street situation. The Occupational Therapy in the social field intervene
in order to favor this particularity, strengthening the social networks of support and
giving the opportunity to the culture, a fact that directly helps the valorization of identity,
expectations and social exchanges.

KEYWORDS: Exclusion; Homeless people; Inequality; Social Occupational Therapy.

11 INTRODUCAO

O presente estudo coloca em pauta a producéao e divulgagao de conhecimento
cientifico entre terapeutas ocupacionais, no que diz respeito as estratégias de
aproximacéao da Terapia Ocupacional no campo social junto as pessoas em situacao
de rua. Nesse sentido, estabelece como objetivo conhecer os principais temas
discutidos pelos terapeutas ocupacionais nesse campo de estudo, divulgados para
sua comunidade, além de inferir a importancia da Terapia Ocupacional no campo
Social no contexto da intervencao junto as pessoas em situacao de rua.

Para a Politica Nacional para a Pessoa em Situacdo de Rua, a pessoa em

situacdo de rua é definida como:

Grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza
extrema, o0s vinculos familiares interrompidos ou fragilizados e a
inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza logradouros
publicos e as éareas degradadas como espaco de moradia e de sustento,




de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de
acolhimento para pernoite tempordario ou como moradia provisoria
Unico). (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME,
2011, p. 23).

A Terapia Ocupacional no campo social surge no Brasil, em meados da década
de 1970, integrando equipes com atencéo a individuos considerados marginalizados,
em instituicbes como a Fundagdo Estadual para o Bem-Estar do Menor, asilos e
hospitais psiquiatricos. Este campo de atuacgao esta voltado para grupos de pessoas
em situacdes de vulnerabilidade social, para garantia e efetivacao de direitos sociais
como citam Lopes e Malfitano (2016).

Apos a Revolucéao Industrial Brasileira (1930-1956), cem anos ap6s a Revolug¢ao
Industrial Inglesa, as cidades brasileiras foram modificadas com o intuito de seguir
caminho a globalizagcédo, dessa forma, houve um grande contingente de pessoas
deslocando-se dos pontos rurais para os grandes centros urbanos — éxodo rural -
a procura de empregos e condicdes de subsisténcia, visto as transformacdes que
este sofria e com isso, as oportunidades que poderiam favorecer, segundo Escorel
(1999). Ocorre também, o aumento de pessoas desfavorecidas economicamente.
Paralelo a esse fenbmeno de transicdo observou-se o0 estabelecimento de um
sistema policial que vigiasse a livre circulacéo nas cidades. A partir disso pode-se
indicar a complexidade daqueles que ocupavam as ruas e por vezes passavam a ser
considerados “vadios’.

A globalizacdo vem acompanhada das transformag¢des sociais, que culminam
também na mudanca das relagdes de trabalho, que por vezes perpetuaram em uma
expansao na quantidade de individuos que nao conseguem ocupar vagas de trabalho,
devido a falta de profissionalizacédo diante das grandes alteracbes que ocorreram
nesses locais. Eclode o deslocamento das pessoas para a rua e estas, adotaram
novas estratégias de subsisténcia, como por exemplo, a reciclagem- recolhimento
de material reciclavel-; o que se torna algo considerado padrao da pobreza segundo
Escorel (1999).

O termo exclusao social esta diretamente relacionado as desigualdades. Por
exemplo, pessoas em situacdo de desemprego podem tornar-se desnecessarias
ao sistema econémico; o que gera entdo uma situacdo de dessemelhanca (n&o
igual); o individuo né&o se sente mais pertencente ao seu circulo social, de acordo
com Escorel (1999). Com a redemocratizagcdo do pais, iniciaram as tentativas
de organizacdo das pessoas em situagao de rua; participaram dessas iniciativas
organizacOes multilaterais, especialistas, movimentos de igreja, entre outros. Escorel
(1999) discorre sobre as instituicbes de suporte para as pessoas em situacdo de
rua, que queriam superar as acdes de carater assistencialista e repressor, visando
a promocgao, garantia e efetivacdo dos direitos de cidadania a essa populacéo.
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Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome: Orientagdes
Técnicas: Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacao de Rua:

A luta dos movimentos sociais pela cidadania resultou em direitos inscritos nos
artigos 5° e 6° da Constituicdo Brasileira de 1988 que precisavam ser concretizados
a partir da implementacao de politicas publicas para esse segmento da populagéo.
Nesse contexto, entrando na década de 1990, foi instalado o Férum Nacional de
Estudos sobre Populacdo de Rua (1993), que congregava trabalhadores das
organizac¢bes de atendimento, especialistas e militantes, dentre outros (MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2011, p.15).

E possivel observar na literatura; Escorel (1999); Lopes e Malfitano (2016); que
as pessoas em situacéo de rua, vivenciam uma invisibilidade e indiferenca social, o
que contribui para um reforco comportamental de praticas de violéncia fisica.

Em 2005, foi aprovada a Lei N° 11.258, que refere sobre a instituicao de
programas especificos de assisténcia social para as pessoas que vivem em situagao
de rua. Em 2009, no Il Encontro Nacional sobre Populacéo de Rua, foi validada a
proposta intersetorial da Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua
(PNPR), conforme o Decreto N° 7.053/2009(p.19) que visa o desenvolvimento de
servigcos, programas, projetos e beneficios para as pessoas em situacdo de rua.
Assim, com a PNPR, reconheceu-se o significado histérico das lutas e os direitos
das pessoas que vivem nas ruas, mostrando uma realidade precaria e incompativel
com o estagio de desenvolvimento da humanidade.

Também ocorreu, a inclusdo do Programa Nacional dos Direitos Humanos

(PNDH-3), que tem como objetivo as seguintes agdes:

l)geracdo de emprego e renda; Il) enfrentamento ao preconceito; Ill)
garantia de registro civil; IV) acesso a servicos de saude e a atendimento médico;
de programas de reinsercéo; protecdo contra abusos e exploracdo sexual; V)
prevengdo a violéncia contra esse segmento; capacitacdo de policiais para o
atendimento cidadao e ndo violéncia em relacdo a populacao de rua; VI) punicdo
para policiais que cometam violéncia contra populacédo em situacéo de rua e VII)
criac8o de centros de referéncia e garantia de servicos de acolhimento adequados.
(MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2011, p.22).

Em relacdo aos dados sobre as pessoas em situacao de rua, podemos citar
uma pesquisa nacional, desenvolvida em 2008 pelo Ministério de Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS), e a de 2015, realizada pelo IPEA (Instituto de
Pesquisa Econ6mica Aplicada), em relacéo a Estimativa da Populagdo em Situacéo
de Rua no Brasil. A Pesquisa Nacional sobre a Populacdao em Situacao de Rua,
Brasil, realizada em 48 municipios em 23 capitais, entre 2007 e 2008, pelo MDS e
executada pelo Instituto Meta(instituto de pesquisa que realiza diagnoésticos sécio-
econOmicos, empresariais e eleitorais) foram identificadas 31.992 pessoas adultas

em situacdo de rua. A pesquisa revela os perfis dessa populacdo, na qual indica
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que cerca de 82% é formada por homens, sendo 67% a somatoria da proporcéao
de pardos (39,1%) e negros (27,9%). Em relacdo a trabalho e renda, a prevaléncia
de pessoas que desempenham atividades remuneradas é de 70,9%. (p.35)%. E
importante ressaltar que desses 70,9%, alguns trabalham em mercado informal e
mesmo desempenhando uma atividade remunerada, recebem cerca de R$20 a R$
80 semanais, Brasil.

Entre os motivos que levaram as pessoas viverem em situacéo de rua, 35,5%
revela como fonte principal o alcoolismo e/ou uso de drogas; 29,8% devido ao
desemprego e 29,1% por rupturas familiares. Segundo a Pesquisa Nacional sobre
a Populacédo em Situacédo de Rua, Brasi, 51,9% possui algum parente que vive na
mesma cidade e cerca de 40% n&o possuiam nenhum contato com a familia. Segundo
Bursztyn (2000)esses sao dados importantes, pois quanto maior o distanciamento da
pessoa em situacdo de rua de sua familia, mais dificultoso sera o retorno a situacéo
de sua moradia.

Em relagcdo ao cotidiano dessa populacdo, observou-se que em relagdo a
alimentacao, 80% conseguiam realizar uma refeicdo por dia, entre os quais 27,4%
destes, compravam comida com seu préprio dinheiro, Brasil.

A Estimativa da Populacéo em Situacao de Rua no Brasil realizada pelo IPEA
(Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada), em 2015, foi executada com a utilizagao
dos dados disponiveis de 1.924 municipios através do Censo do Sistema Unico de
Assisténcia Social. Analisando a estimativa, a maioria dos municipios néo apresentam
levantamento de dados referentes a populagcdo em situagao de rua, apenas 22,6%
dos municipios apresentam esses dados, porém, estes representam 51,4% da
populacdo brasileira. Os municipios com maior numero de habitantes,concentra
também maior a populacdo em situacéo de rua; em municipios com mais de 100.000
habitantes, 63,2% destes municipios, possuem estimativa de ter pessoas vivendo
em situacao de rua.

Portanto, os resultados das pesquisas evidenciaram que, existem cerca de
85.040 pessoas em situacao de rua, sendo 41,5% desse numero, obtido através da
pesquisa e 58,5% revelado pelo levantamento da gestdo municipal. Desse modo,
refletindo a estimativa para o numero total de municipios brasileiros e a propor¢ao
dos municipios sem estimativas (30,8%), chega-se ao resultado de 122.890 pessoas
em situacao de rua no Brasil.

Entretanto, o resultado final de 122.890 pessoas em situacdo de rua,
conforme explica pesquisa, é extrapolado, pois essa estimativa acaba ignorando as
caracteristicas individuais de cada municipio. Assim, para ter um valor mais coerente,

devem-se considerar os fatores que afetam o resultado:

A questio €, entdo, identificar por que alguns municipios tém muitos moradores de
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rua e outros poucos — ou, dito de outra forma, quais os fatores que impactam no
numero de moradores de rua de uma localidade, e calcular em que medida estes
fatores impactam a variavel de interesse, construindo um modelo que, considerando
os efeitos de cada variavel explicativa na variavel dependente, explique 0 maximo
possivel da variacdo da populacido de rua observada em cada local (NATALINO,
2016, p.18).

Considerando esses fatores, e projetando a estimativa, totalizam-se 101.854
pessoas em situacao de rua no Brasil, sendo que 40,1% destes, habitam municipios
com mais de 900.000 habitantes e 77,02% habitam municipios com mais de 100.000
habitantes. Em parametros de distribuicao regional, a regido Sudeste apresenta
48,49% da populacdo em situacéo de rua; ja na regiao Norte estima-se 4,32% da
populacao em situagao de rua, Ipea.

Assim, é importante ressaltar o aumento da estimativa de pessoas em situacao
de rua, revelada entre as duas pesquisas. Em 2008, conclui-se o numero de 31.992
pessoas vivendo em situacdo de rua, ja em 2015, obteve-se um numero total de
101.854 pessoas. Possuindo como base essas duas pesquisas nacionais, ha uma
diferenca de 69.862 pessoas, que pode representar a ideia hipotética de que,
esse numero de pessoas nao foi contabilizado e/ou de que houve um crescimento
exponencial ao decorrer de sete anos.

A correlacao profissional dessa tematica com a Terapia Ocupacional se insere
no campo de estudos do campo social, compreendendo que esse campo € possivel
localizar intervencgdes junto a grupos que apresentam vulnerabilidade social como
eixo central de seu cotidiano. Nesse contexto o terapeuta ocupacional devera
interpretar e atuar em um universo complexo de interagdes e interconexdes, segundo
Lopes (2010, p.140-147). A compreensao da realidade e a singularidade do sujeito,
que inclui desejos, necessidades e seu territorio, € essencial para essa pratica
profissional. Assim, o conceito de territério € um fator importante para constru¢ao
de estratégias para possiveis intervencdes. Segundo Barros (2004, p. 90-7) “[...]
€ preciso conhecer como vivem, onde moram, como se constroem as relagdes
familiares, os lagcos de amizade e os desejos [...]” (p.96).

Sendo assim, a Terapia Ocupacional comecou a propagar-se para além
do campo da saude, pois conforme Barros (2004, p. 90-7), a profissdao construiu
conhecimentos que poderiam ser utilizados em outros ambitos do sofrimento,
assim como da existéncia humana, da qualidade de vida e da vida social. Ou seja,
comecgou-se a adentrar no movimento das mudancas sociais € na medicao do fazer
e do saber-fazer, e o que estes podem constituir no contexto individual e no coletivo
(p-92).

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a Assisténcia Social
passou a ser um direito do cidadao e dever do Estado; e em 1993, com a publicacéao
da Lei Orgéanica da Assisténcia Social — LOAS, a Assisténcia Social é construida
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como Politica de Seguridade Social, compondo o tripé da Seguridade Social, em
conjunto com a Saude e Previdéncia Social, com carater de Politica Social articulada
com politicas do campo social (Secretaria de Desenvolvimento Social).

O Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, ¢ instituido em 2005, que tem
como principal funcdo, gerir a Assisténcia Social na protecdo social brasileira. A
Assisténcia Social ndo é contributiva, mas deve amparar todo e qualquer cidadao
— que necessite dela - tendo como objetivo, a garantia de protecéo social a familia,
infancia, adolescéncia, e terceira idade. As ag¢des elaboradas, sdo de iniciativa
publica, privada e social (Secretaria de Desenvolvimento Social).

Com a Resolugao n°17 do Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS,
Brasil, em junho de 2011, instituiu os profissionais de nivel superior que devem
participar dos servicos socioassistenciais e também da gest&o do Sistema Unico de
Assisténcia Social — SUAS, e dentre esses profissionais, destacamos o terapeuta
ocupacional, que estd como um dos profissionais preferenciais para assumir a gestao
do SUAS, em conformidade com Almeida et al (2011).

Na busca sobre as acdes realizadas pelos profissionais, observou-se que,
a inclusdao dos servicos da Terapia Ocupacional em servicos assistenciais, tem
se mostrado como uma pratica que pode produzir resultados positivos em areas
que estao direcionadas aos vinculos familiares comunitarios. De acordo com, as
diretrizes do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social) em diferentes niveis de
complexidade:

e prevenir a ruptura de vinculosfamiliares;
e aumentar a capacidade protetiva das familias;

e fortalecer as relacGes de interdependéncia, os vinculos familiares, as trocas
sociais e 0s vinculos entre familia e comunidade;

e favorecer o acesso as oportunidades de desenvolvimento pessoal dos sujeitos
participantes e também do enriquecimento do repertério ocupacional e vivencial
das familias;

e promover 0 reconhecimento, o respeito e o0 exercicio de direitos e deveres
individuais e coletivos;

e favorecer o acesso daqueles que tiveram direitos violados a vivéncias que
promovam a autovalorizagao e o sentimento de pertencimento comunitario;

e gpoiar a elaboracdo e o desenvolvimento de projetos de vida que envolvam
formas alternativas de sobrevivéncia, de convivéncia e de participagdo social,
fundamentadas tanto na anélise das possibilidades reais da familia e suas redes,
quanto nas exigéncias de engajamento em processos sociais mais amplos
(ALMEIDA, M.C. et al., 2012, p.38).

Neste sentido, para melhor compreensdo das estratégias de acgdes e
intervencgdes da terapia ocupacional junto as pessoas em situacédo de rua, fez-se
necessario a construgdo desse artigo, para maior explanacéo e elucidacéo sobre a
tematica.
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2| METODOLOGIA

Para a producgao deste artigo, foram mapeadas e estudadas fontes bibliogréaficas
brasileiras, a partir das Revistas Cientificas de Terapia Ocupacional brasileiras
(Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional
da Universidade de Sao Paulo e Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional - REVISBRATO). Foram pesquisados os artigos publicados entre
janeiro/2007 a agosto/2019.

De acordo com Gongalo (2012, p. 104)a qualidade de uma revisao sistematica
depende da busca pelo material de analise feita por mais de uma pessoa. Dessa
forma, duas pesquisadoras realizaram as buscas, separadamente, com o0s
descritores “pessoas em situacao de rua” e “terapia ocupacional social”. No descritor
“pessoas em situacdo de rua”, nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional
foram localizados 9 artigos; na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de
Sao Paulo, foram dispostos 143 artigos, e na Revista Interinstitucional Brasileira
de Terapia Ocupacional localizaram-se 3 artigos. No descritor “terapia ocupacional
social”, localizam-se respectivamente: 9 artigos nos Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional; 367 artigos na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Séao
Paulo e 94 artigos na Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional.

Os artigos selecionados foram organizados em uma planilha Excel e avaliados
por 3 pesquisadoras a partir da leitura dos titulos e resumos, identificando a partir
desta leitura, a tematica (pessoas em situacéo de rua e a Terapia Ocupacional),
ressaltando as acdes e planos de intervengdes desses profissionais. Foram excluidos
os artigos de autores de outras areas profissionais e que, ndo abordavam a tematica
de situacao de rua de maneira especifica, pois muitos desses descrevem sobre a
terapia ocupacional no campo social, porém, com outro foco de estudo. Os critérios
de inclusao foram: ter ao menos um autor profissional de Terapia Ocupacional e
especificamente ter relagao direta com a tematica de pessoas em situacéo de rua,
correlacionando com a Terapia Ocupacional no campo Social e suas estratégias e
possibilidades de intervencéo.

Os artigos que atendiam os critérios de inclusédo foram lidos na integra pelas
pesquisadoras e organizados no que diz respeito a titulo, autores, data da publicacéo,
periodico (numero e volume), objetivos, tipo de estudo, metodologia e tipo de
intervencdo. Em seguida foram categorizados de acordo com a tematica abordada.
Os dados apresentados nesse artigo indicam uma analise dos dados obtidos.

O item “escopo” esta subdividido conforme as determinag¢des das politicas de
secao das revistas. Por esse motivo alguns artigos estarao indicados como relato de
experiéncia e outros como relato de analise de pratica. Os “Artigos Originais”, comuns

aos trés periodicos, estdo compostos pelos manuscritos resultante de pesquisa, de
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natureza tedrica/conceitual, experimental, exploratéria e/ou empirica, referente a
temas de interesse no campo da terapia ocupacional e interdisciplinares correlatos
ao campo. No caso do “Artigo de Reflexdo” sao textos que expressem ponto de
vista acerca de assuntos polémicos e/ou relevantes, relacionados a teoria e a pratica
em terapia ocupacional, com reflexdes e analises inovadoras. Em artigos indicados
como “relato de analise de pratica” ou de “experiéncia”, entendem-se artigos de
breve analise critica de um contexto de atuacdo em Terapia Ocupacional. Nesse
caso pode incluir o trabalho com um cliente, paciente, familia ou grupo, e apresenta
foco nos procedimentos de intervencao/acompanhamento (que inclui o contexto e
questao terapéutica ocupacional, avaliacées, diagnéstico ocupacional, os métodos
de intervencdo/acompanhamento, modelos, abordagens).

O objetivo do presente artigo, € localizar na bibliografia produzida, estratégias
de aproximacédo da Terapia Ocupacional no campo social com pessoas em situacao
de rua, buscando estudos, acdes e intervengdes sobre a area.

31 DISCUSSAO

Os dezenove (19) artigos localizados estao disponiveis na tabela 1.Tabela 1:

Levantamento publicacdes nas Revistas Brasileiras de Terapia Ocupacional.

Titulo Autor Revista Palavra chave Politicas | Instrumentos | Publico Alvo Objetivos da Metodologia de
de Secéao utilizados pesquisa Intervencao
para
pesquisa
Terapia Marta Carvalhode | v.19,n.3 Terapia Relato de Reunides Adultos O trabalho Descri¢ao dos
ocupacional e Almeida, Denise (2011) Ocupacional, experién- Grupais expode e discute atendimentos
pessoas em Dias Barros, Servigcos de cia acoes de Terapia grupais
situacao de Débora Galvani, Assisténcia Social, Ocupacional realizados dentro
rua: criando Tiy de Albuquerque Participagao Social desenvolvidas do Projeto. As
oportunidades Maranhéo Reis junto a adultos intervencoes
e tensionando em situacao de foram de
fronteiras. * rua, na cidade reflexdo quanto
de Sao Paulo. a promogao de
Este, descreve oportunidades
estratégias e diversificadas
recursos adotados | para o exercicio e
para produzir a ampliacao das
uma conexao trocas
significativa sociais, levando
entre as agbes | em consideracdo
da Terapia as agdes do
Ocupacional Terapeuta
Social e as Ocupacional junto
necessidades dos | a esse segmento
participantes. da populagao que
deve interagir
criticamente
com diferentes
fronteiras.
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A entrevista Ana Paula v.19,n. 3 Técnicas de Artigo de Entrevista Adultos A partir do campo | A metodologia
como método SerrataMalfitano, (2011) Pesquisa, Sem- Pesquisa de duas pesquisas | utilizada articula
de pesquisa Ana Claudia Teto, Métodos. de Doutorado, a observagao
com pessoas Rodrigues Marques uma realizada na participante,
em situacéo de Franca e outra a participacao
rua: questoes de no Brasil, junto observante e
campo. * a pessoas em a realizagao
situacao de rua, de entrevistas
com o objetivo aprofundadas.
de apreender a
opinido daqueles
sujeitos sobre os
servicos dos quais
S80 usuarios.
Cultura, Denise Dias v.21,n.3 Cultura, Politica, Relato de | PEC- espacgo Adultos Apresentar uma Trata-se da
economia, Barros, Debora (2013) Atividades experién- de cultivo reflexdo sobre descricéao e
politica e saber Galvani, Marta Humanas, Pessoas cia da politica, 0 espaco de andlise da
€como espacgos Carvalho de em Situagao de economia e significacéo experiéncia
de significagéo Almeida, Carla Rua cultura enquanto campo do Ponto de
na Terapia Regina Silva capaz de servir Encontro e
Ocupacional Soares de articulador e Cultura — PEC,
Social: de interpretacéo | desenvolvido pelo
Reflexbes sobre do real, em que Projeto Metuia —
a experiéncia relacoes e agdes | Universidade de
do Ponto de potencializam as | Sao Paulo (USP-
Encontro e quatro esferas da | SP) entre 2007
Cultura. * acdo em Terapia | e 2011, em Séo
Ocupacional: Paulo, SP. Ela
acultura, a envolveu pessoas
economia, a em situacao de
politica e o saber. | rua, terapeutas
ocupacionais e
estudantes
de Terapia
Ocupacional.
A experiéncia Viviane Cassia v. 22, n. Vulnerabilidade Artigo Entrevista Adultos O objetivo Apbs o
no servigo de Aranda de Souza, | 1SE (2014) Social, Drogas Original deste estudo levantamento de
Consultério Andrea Ruzzi de Uso Indevido, foi descrever dados, objetivou-
de Rua na Pereira, Daniela Assisténcia e analisar a se a atuacgao
perspectiva dos Tavares Gontijo a Saude experiéncia do Terapeuta
profissionais: Mental, Terapia no servico de Ocupacional
Contribuicbes Ocupacional Consultério de modo que
para a atencao de Rua na este desenvolva
ao usuario de perspectiva dos sua atuacao e
alcool e outras profissionais direcione seu
drogas. * que compdem olhar para o
a equipe de desempenho
um municipio ocupacional
da Regiao dos sujeitos,
Metropolitana do | compreendendo
Recife, PE. este como a
maneira com que
eles se
desincumbem
dos seus diversos
papéis.
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O uso da Juliana de Oliveira | v.22,n. 1 Terapia Relato de Oficina de Adultos Apresentar uma A metodologia
fotografia Perez, Regina (2014) Ocupacional, experién- fotografia reflexdo acerca utilizada foi o
COmo recurso Célia Fiorati, Pobreza, cia da experiéncia do | proprio projeto
emancipador: Leonardo Martins Condicdes Sociais, uso da fotografia de fotografia
um relato de Kebbe, Beatriz Marginalizagéo pelo terapeuta realizado junto
experiéncia com Cardoso Lobato Social ocupacional a pessoas em
pessoas em junto a pessoas situacao de rua
situacao de rua. * em situacao de que objetivou
rua no Centro interferir nas
de Referéncia preconcepgdes
Especializado de e preconceitos
Assisténcia Social | que a sociedade
para Pessoas em construiu a
Situacéo de Rua respeito da
(CREAS-POP) pessoa em
de um municipio situacdo de rua
do interior de Séo | e dar visibilidade
Paulo. para o potencial
criativo dessa
populagao.
Migracgéo e Pedro de Andrade | v. 22, n.1SE Migracao, Artigo Entrevista Adultos O artigo pretende, | Inicialmente uma
situacdes de rua: Calil Jabura, (2014) Abuso de Alcool, Original através de escuta analitica
O uso do alcool | loneide de Oliveira Vulnerabilidade uma pesquisa de histérias
nas ruas de Campos, Tamara Social, Pesquisa de campo, de individuos
Brasilia. * Rios de Souza, Qualitativa reconstituir a que vivem em
Leticia Brazil de trajetoria de vida | situagéo de rua
Paula de individuos por conta do uso
que migraram abusivo de alcool,
para Brasilia nos | e posteriormente
Gltimos trés anos a tentativa
e se encontram de analisar,
em situacao de interpretar e,
rua, destacando, | sobretudo, tatear
nessas narrativas | progressivamente
acerca do uma forma de
cotidiano procurar por esse
deles, o0 uso individuo, que
do élcool tanto constantemente
como um fator escapa.
agregador como
desagregador.
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Oficina de Diane Coelho v.22,n.3 Adolescente, Relato de Oficina de Adoles- Descrever A metodologia
culinaria como Pereira, Emilia K. (2014) Terapia experién- culinaria centes a atuacao foi a realizacao
estratégia de A. da Silva, Carina Ocupacional, cia da Terapia de uma oficina
intervencao Yuri Ito, Beatriz B. Vulnerabilidade Ocupacional de culinaria

da Terapia Bell, Caroline M. Social frente a com a intencdo

Ocupacional com | G. Ribeiro, Karina adolescentes de fortalecer o

adolescentes Piccin Zanni em situagao de protagonismo
em situagao de vulnerabilidade, juvenil e a
vulnerabilidade utilizando a oficina autoestima,
social. * de culinaria com promover o
estratégia de empoderamento,
intervengéo. a cidadania e
a participacao
social, 0
desenvolvimento
das habilidades
sociais, a
expressao de
emocdes e
sentimentos entre
tantas outras
importancias
do universo
adolescente.

O cotidiano de | Waldez Cavalcante | v. 23, n. 2 Sem Teto, Artigo Entrevista Adultos Conhecer e Trata-se de um
pessoas em Bezerra, Gabriela (2015) Vulnerabilidade Original discutir o cotidiano | estudo qualitativo,
situacao de Cristina da Social, Terapia de pessoas em realizado com

rua: rupturas, S.Firmino, Ocupacional. situacdo de rua 37 individuos

sociabilidades, Emanuely S. em Maceio, AL. usuarios de um
desejos e Javarrotti, Jéssica albergue, cujos
possibilidades V. de Medeiros dados foram
de intervengao Melo, Priscila analisados
da Terapia F.F.Calheirosa, através da
Ocupacional. * | Rodrigo G. L. B. da anadlise de
Silva contetdo.
Entre a rua Flavia Barbosade | v.23,n.2 Terapia Artigo Entrevista Adultos A pesquisa teve A metodologia
e o abrigo: Oliveira, Samira (2015) Ocupacional, Original com o objetivo utilizada, foi um
reorganizagao do Lima da Costa Resiliéncia, compreender projeto grupal
cotidiano. * Sem-Teto, Abrigo o contexto de dentro de um
Temporario moradores em abrigo durante
situagdo de um ano para
rua em atual a realizagao
acolhimento de debates e
institucional construcao de
provisorio. narrativas quanto
a historia de vidas
dos moradores,
auxiliando na
transicao de
saida do abrigo,
impulsionando
a autonomia
visualizando suas
potencialidades e
a reconstrugéo de
sua vida.
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Exercicios Debora Galvani, v.24,n. 4 Populagdo em Artigo de | Questiona-rio Adultos O objetivo da Compreensao
etnograficos Denise Dias (2016) Situacéo de Reflexao pesquisa foi e estudo, sobre
como atividades | Barros, Marina Di Rua, Artistas o de discutir as atividades
em espacgo Napoli Pastore, de Rua, Terapia 0s exercicios significativas
publico: Terapia Miki Takao Sato Ocupacional etnograficos — de artistas que
Ocupacional Social, Ensino de realizados em trabalham nos
Social no fazer da Graduacéo, Artes, propostas do espacos publicos
arte, da cultura e Etnografia. Projeto Metuia/ da cidade de
da politica. * USP, entre 2007 | Sao Paulo, pois
e2013 persiste uma
pluralidade de
significados que a
rua adquire.
Percepcdes sobre | Isabela Aparecida v.25, n.4 Populagdo em Artigo Entrevista Adultos O artigo pretende Participaram
trabalho: andlise | de Oliveira Lussi, (2017) Situagcéo de Rua, Original identificar as dez homens
de concepgdes Thamy Eduarda Trabalho, Economia concepcoes abrigados em
de pessoas em Ricci, Roberta Solidaria. sobre o trabalho uma instituicdo
situacdo de rua. * | Justel do Pinho. de pessoas em religiosa
situacao de rua. que acolhe
No contexto pessoas em
nacional, nos situacdo de rua,
deparamos localizada no
com alarmantes | interior do Estado
indices de de Sao Paulo.
desemprego Trata-se de
estrutural que estudo qualitativo
se tornam que utilizou
exponencialmente a entrevista
maiores quando | semiestruturada
analisamos para coleta
as camadas de dados e a
excluidas técnica de analise
do direito ao tematica
trabalho, como
a populagdo em
situacéo de rua.
Estratégias Carla Regina Silva, | v.26,n.2 Vulnerabilidade Relato de Oficinas de Adultos Relata a Foram realizadas
criativas e a Marina Sanches (2018) Social, Terapia Experién- atividades experiéncia Oficinas de
populacdo em Silvestrini, Jéssica Ocupacional Social, cia de projeto de Atividades
situacéo de Cristina Von Cultura, Arte, extensdo que semanais
rua: terapia Poellnitz, Ana Assisténcia Social promoveu flexiveis e abertas
ocupacional, Carolina Silva estratégias no servico
arte, cultura e Almeida Prado, criativas para a | socioassistencial,
deslocamentos | Jaime Daniel Leite atuacdo junto a | com ampla gama
sensiveis. * Junior populagdo em de propostas
situacdo de rua, a terapéutica,
partir da arte e da ocupacionais
cultura. sustentadas por
uma abordagem
humana,
sensivel, reflexiva
e critica.
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A Tessitura da Ana Paula v. 17, Juventude, Resumo de Entrevista | Adoles-centes| Tese defendida | Os procedimentos
rede: Entre SerrataMalfitano n.1(2009) | Juventude de Rua, Tese com intuito de investigacao
pontos e Politica Social, de abrir um foram: entrevistas
espacos. Politicas Defesa da Crianga debate sobre semi dirigidas
e Programas e do Adolescente, a importancia com gestores
sociais de Estado da criagao das diferentes
atengéo a de politicas Secretarias
juventude - A que auxiliem componentes
situacao de rua no acesso da rede,
Campinas. ** aos direitos coordenadores
de criancas e e técnicos dos
adolescentes. servicos e 0s
meninos e as
meninas; grupos
de atividades com
os adolescentes
nas instituicoes;
e observacao
participante no
equipamento da
Saude.
Ainteracéo na Marissa Romano V.25N. 2 Relagbes Registros Adultos Discutir a poténcia | Foram utilizados
construcdo do da Silva, (2014) / interpessoais, Artigo de Diario de dainteracdo e trechos do
sujeito e da Samira Lima da Terapia Original Campo suas sutilezas diario de campo,
pratica da terapia Costa, Roberto ocupacional, gestuais como construido
ocupacional. ** | TykanoriKinoshita Rede social, disparadoras durante o estagio
Vulnerabilidade de agdes de terapia
social estruturadas, ocupacional
na préatica em um servico
profissional de protecao
em Terapia social especial,
Ocupacional, direcionado a
a partir da populagdo em
exposicao dos situacao de
referenciais rua, na cidade
formulados de Santos/SP.
por Maturana A partir desta
e Varela sobre articulacéo teoria
a autopoiese e prética, vé-se
e 0 encontro 0 encontro como
coletivo; e de uma estratégia
Leroi-Gourhan interventiva
sobre cadeias possivel e valida.
operatorias.
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Entre acasae a Bianca Karine v.28,n.1 Adolescente, Artigo Entrevista Adolescente Buscou-se uma A pesquisa
rua: a percepcao | da Silva, Waldez (2017) Vulnerabilidade Original aproximacdo ao | sobre as causas
de adolescentes Cavalcante social, Pessoas em cotidiano de nove da fuga de
em situacao de Bezerra, Mara situacdo de rua, adolescentes adolescentes
rua sobre o seu Cristina Ribeiro Menores de rua, que vivem em para a rua, trouxe
cotidiano. ** Familia situacao de rua a necessidade
no municipio de | de aproximacao
Macei6, capital do | dessa populagao
estado Alagoas, | e sua realidade, o
Brasil. que foi realizado
como método de
intervengé@o, pois
a partir desta foi
possivel entender
a necessidade
da atuacéo para
que esta fase
da vida néao se
perca, auxiliando
no entendimento
dos seus direitos,
potencializando
sua autonomia,
desejos e
deveres.
Atuacao Camila Prodocimo, | v.29, n.3 Terapia Artigo Adultos O estudo tem Pesquisa de
da Terapia GlendaMilek, (2018) ocupacional; Original Entrevista como objetivo abordagem
Ocupacional no Sabrina Helena Atencé@o primaria geral conhecer e qualitativa
Consultorio na Ferigato a salde; Pessoas analisar a atuagéo com carater
Rua. ** em situacao de rua da Terapia exploratério
Ocupacional através da
no Consultério analise de cinco
na Rua junto entrevistas
as equipes e semiestruturadas
usuarios deste realizadas
dispositivo e em 2017 com
como objetivos terapeutas
especificos ocupacionais em
buscou identificar, | trés municipios
descrever e do estado de
diferenciar as Séo Paulo.
acdes no campo
da Atencao
Primaria em
geral e no nucleo
profissional junto
a populagcéo
atendida.
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Reducéo de Reronlay da Silva v.1,n.1 Reducéo de danos, | Relato de Andlise da | Hetero-géneo O intuito da O estudo
Danos, insumos | Machado, Rodrigo (2017) Crack, Pessoas Experién- | da Equipe de pesquisa é apresenta a
e experiéncia Silva Simas. em situacao de cia Consultério analisar a analise da
estética, uma rua, Integridade na Rua pratica de dois pratica de dois
analise da pratica em Saulde, Arte, profissionais profissionais de
no consultério na Cultura de uma equipe uma equipe de
rua do municipio de Consultério Consultério na
do Rio de na Rua (CnaR) Rua (CnaR)
Janeiro. *** atuando em atuando em
cenas de uso de | cenas de uso de
crack localizado | crack localizadas
nas favelas do nas favelas
complexo do Lins do complexo
de Vasconcelos, do Lins de
Rio de Janeiro, | Vasconcelos, Rio
entre outubro de | de Janeiro, entre
2012 e abril de outubro de 2012
2013. e abril de
2013.
Ressignificando Soraya da v.1,n.3 Pessoas em Artigo Diario de Hetero-géneo Teve como Trata-se de
vidas: reflexdes | Conceigéo Telles (2017) situacao de rua, Original campo objetivo analisar a | uma pesquisa

acerca da
construcao
do cuidado
em saude do
consultério na
rua (CNAR)-
contribuicoes
da terapia
ocupacional. ***

Silva, Beatriz
AkemiTakeiti,
Keronlay da Silva
Machado

Consultério na
Rua, Integralidade
em saude, Terapia

Ocupacional

oferta de cuidado
do Consultério na
Rua (CnaR) na
perspectiva da
integralidade
do cuidado e as
contribuicoes da
Terapia enquanto
area de produgao
de um saber
cientifico
transdisciplinar.

exploratéria-
descritiva, de
abordagem
qualitativa,
com base na
realizacao de
levantamento
bibliografico
e pesquisa
documental, que
inclui o uso do
diario de campo
com registros
de vivéncias
interprofissionais
narua. O
estabelecimento
de vinculo para
o cuidado, a
valorizagéao
do saber dos
usuarios e a
producéo da
subjetividade
que se da na
rua, foram as
categorias
selecionadas que
compuseram as
cenas descritas.
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Desempenho
ocupacional de
mulheres em

situacdo de rua.

*kk

Thayane de Cécia v.2,n.1 Autobiografia; Artigo Entrevista Adultos O objetivo Estudo de

Brito Prudente, (2018) Identidade de Original deste artigo é abordagem
RayssaBéder género; Mulheres; compreender qualitativa, com
César Paiva, Pessoas em o desempenho base na Historia
Daniela Tavares situacdo de ocupacional Oral de Vida. A
Gontijo rua; Terapia de mulheres coleta de dados
ocupacional; em situagao de foi realizada em

Vulnerabilidade
social.

rua. A vida na
rua e o acesso
aos servicos
socioassistenciais
tendem a néao
se configurar da
mesma forma
para homens
e mulheres.
Considerando
a perspectiva

do desempenho a Analise de
ocupacional, Conteudo
os terapeutas Tematica.

ocupacionais
se preocupam
com os fatores
que influenciam
o envolvimento
dos sujeitos em

ocupagodes.

dois servigos
socioassistenciais
do Recife que
atendem pessoas
em situagéao
derua. Os
dados foram
coletados através
de entrevistas
semiestruturadas
e submetidos

Processos de Intervencéo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Legenda: * - Revista Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional. ** - Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de S&o Paulo. *** - Revista Interinstitucional de Terapia
Ocupacional.

O numero localizado de artigos foram de 19 no periodo de 11 anos, o que indica
que a area de intervencéo brasileira do terapeuta ocupacional junto a populacédo em
situacao de Rua ainda € recente e incipiente. Conclui-se ser um nimero consideravel,
quando comparado a outras areas de atuacédo da Terapia Ocupacional, como por
exemplo, no Cuidados Paliativos. Realizando uma simples busca, em um periodo
de 11 anos, utilizando como descritores “hospital” e “contexto hospitalar”, e tendo
como fonte as mesmas revistas/cadernos de Terapia Ocupacional, encontramos
um numero total de 292 artigos, sendo 96 nos Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional; 25 na Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e
171 na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo. E quando
afunilamos a pesquisa, para uma area especifica de Contextos Hospitalares, como
por exemplo, “Cuidados Paliativos” (utilizando como descritor “cuidados paliativos”),
localizam-se ao total, 25 artigos.

Entretanto, se formos analisar as produc¢des sobre pessoas em situacao de
rua, dentro das publicagdes relacionadas ao Campo Social temos, em porcentagem,
0 equivalente a apenas 4% das publicagbes, em que, dentre 470 artigos referentes
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ao Campo Social, apenas 19 sao relacionados ao publico alvo deste artigo.

Os resultados indicam que 53% das publicagdes estdo categorizados como
artigos originais, 31% como relatos de experiéncia, e outros 16% em cada uma das
categorias: resumo de tese, artigo de reflexdo e artigos de pesquisa. Observou-
se que as publicagcdes tém como cerne da comunicacao cientifica a intervencéao
coletiva, porém com o foco na singularidade do sujeito.

Quanto ao tipo de instrumento de pesquisa para coleta dos dados foram
utilizados em 53% das experiéncias relatadas a entrevista, e em 21% a observacao,
demonstrando ser instrumentos da pesquisa qualitativa, o mais caracteristico nos
artigos procurados e estudados.

Em relacao aos objetivos das a¢des elencadas nos artigos foram citados como
foco: autonomia, resgate de relacdes familiares, dar visibilidade ao potencial criativo,
empoderamento, expressdo de emocgodes, discusséo politica para criacdo de novas
politicas e direitos. O detalhamento dos objetivos apresentados nos 19 artigos
estudados esta disponivel na tabela 1.

Os autores evidenciaram que suas agbes incluem intervencbes baseadas
em referéncias teoricas da situacao social, isto é, levando em conta o histérico da
populacao em situacao de rua, pautado por diversos contextos sociais, ou seja, todas
as condutas aplicadas, possuem como cerne um trabalho de pesquisa aprofundado
para que as acoes sejam efetivas.

Sobre a intervencao direta da terapia ocupacional com pessoas em situacao
de rua, foram pesquisados os recursos utilizados, entendendo serem importantes
ferramentas para a intervencdo. Foram citados como recursos utilizados pelos
autores o uso da fotografia Perez et al. (2014, p. 104-110); oficina de culinaria
Pereira et al. (2014, p. 621-626); oficina de artesanato em grupos Almeida (2011,
p. 351-360), Oficina de atividades de arte e cultura, Silva et al. (2018, p. 489-500)
.Os autores definem que esses recursos foram utilizados para estimular a interacao
social e a expressao, bem como favorecer a comunicagdo e a convivéncia, ja que
a ruptura de redes relacionais e de suporte, é indicada por Perez et al. (2014, p.
104-110) e Pereira et al. (2014, p. 621-626)como algo a ser trabalhado. Almeida et
al. (2011, p. 351-360), descreve a importéncia da modalidade de atencédo grupal,
orientada pela confeccédo de artesanatos, em que o objetivo era proporcionar aos
participantes, diversas oportunidades para aprender, ensinar, criar e identificar-se
como um individuo com poténcias e fragilidades, favorecendo também a criagcéo e/ou
fortalecimento de redes relacionais, de espacos de pertencimentos e o participante
reconhecendo o acesso a direitos. Silva et al (2018, p. 489-500) explica e exemplifica,
a utilizagdo da arte e da cultura como estratégias de atenc¢ado e cuidado, em que cita
as “Oficinas de Atividades”, que sé&o espag¢os que proporcionam a aprendizagem
compartilhada e experiéncias dinamicas; buscou-se explorar cada singularidade,
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valorizando os processos criativos e as relagoes.

Em relacédo as técnicas de manejo de intervencao, Malfitano e Marques (2011,
p. 289-296)discorrem sobre a utilizacdao da entrevista como método de pesquisa de
campo, e, concluem, que esta se apresenta mais efetiva para o conhecimento do
universo da rua, do que propriamente sobre 0s entrevistados. Galvani et al (2016, p.
859-868) refere-se aos exercicios etnograficos, os quais foram estratégias utilizadas
para trabalhar a desconstrucdo de estereotipias e preconceitos, favorecendo o
compartilhar de saberes e as relagoes.

Sobre o contexto dos recursos disponiveis enquanto suporte do Estado, cita-
se equipamentos vislumbrados pela Politica do SUS, do SUAS e do Ministério
da Cultura, como ferramentas potentes para a intervencdo, dos quais terapeutas
ocupacionais devem estar integrados. Silva et al. (2017, p. 366-385); Souza et al.
(2014, p.37-47); Machado e Simas (2017, p .67-83); citam os Consultérios na Rua
(CnaR), que sdo um servico publico de saude, em que suas praticas seguem as
regulamentacées do Sistema Unico de Saude (SUS), integrado a rede intersetorial,
nos quais as equipes do Consultério na Rua (CnaR) adotam estratégias para atender
pessoas em situacao de rua que fazem uso abusivo de alcool e outras drogas. Nesse
caso a estratégia utilizada é a Reducéo de Danos (RD), que visa minimizar os efeitos
e consequéncias do uso prejudicial de alcool e outras drogas, ndo adotando uma
pratica de “abstinéncia”’, mas sim de atencéo e cuidado. E importante evidenciar
que, embora os Consultérios na Rua,situam-se nas politicas de atencédo do campo
da saude, ao realizarmos as buscas pelos artigos que incluiamos descritores terapia
ocupacional social e pessoas em situacédo de rua, esta tematica foi apresentada.
Consideramos como relevantes para nossa pesquisa.

Barros et al. (2013, p. 583-594) referem-se a criacdo de um Ponto de Encontro
e Cultura (PEC), com o objetivo de ser articulador e de interpretar do real, tornando o
PEC em um ponto de referéncia, concluindo que, através de um espaco de cultura é
possivel tecer articulagcbes com a economia, a saude, a assisténcia social, a politica
e a producao de conhecimentos.

Prodocimo et al. (2018, p. 270-279); através de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, com Terapeutas Ocupacionais, visando analisar a dindmica de trabalho
em unidades moveis dos Consultérios na Rua (CnhaR), concluiu a importancia e
potencialidade do trabalho in loco permitindo maior efetividade na ampliacdo de
estratégias do cuidado. A partir das possibilidades ofertadas pelos territérios, onde
estdo localizados os CnaR, destacam-se: a producédo de subjetividade, a producao
de cultura e oportunidades de trocas, enfatizando o sentido do cuidado na rua.

Oliveira e Costa (2015, p. 347-355), analisaram o motivo das ruas se tornarem
moradia e como ocorreu o0 processo de reorganizacao do cotidiano de pessoas que
estavam em acolhimento institucional provisério. Obteve-se entdo o resultado de
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que, 0s usuarios, apesar de possuirem diferentes trajetorias, apresentam um fator
em comum: a fragilizacdo dos vinculos e do poder aquisitivo.

Bezerra et al. (2017, p. 100-109), objetivaram através de uma pesquisa
qualitativa, compreender o cotidiano de nove adolescentes que vivem em situacao
de rua em Macei6 (Alagoas, Brasil). Observou-se que, esses adolescentes muitas
vezes se expdem a riscos, buscando estratégias para sobreviverem na rua. A
pesquisa conclui que, que esses jovens decidiram sair de seus lares, muitas vezes
por conflitos familiares, que tendem a fragilizar os vinculos e relacdes existentes.

Jabura et al. (2014, p. 125-133), realizaram uma pesquisa de campo para
compreender atrajetoria de vida de pessoas em situagéo de rua em Brasilia, discutindo
0 papel do uso continuo de alcool no cotidiano desses individuos e entendendo
também qual a natureza do processo migratorio. Ao serem questionados sobre o
uso do alcool, como um problema de saude e sobre os possiveis tratamentos, todos
os entrevistados afirmaram que desejavam cessar o0 uso, porém, ao mesmo tempo,
ressaltaram a importancia do alcool em seu cotidiano. A pesquisa, assim como
as demais aqui estudadas, aponta que as trajetérias de vida dessas pessoas em
situacéo de rua, sdo marcadas particularmente pelas rupturas que sédo geralmente
iniciadas por mudancas do cotidiano, mortes, demissdes de emprego e conflitos
familiares.

Prudente et al. (2018, p. 85-108), entrevistaram 8 mulheres com idades entre 20
a 39 anos, que vivem em situagao de rua, e analisaram trés categorias: desempenho
ocupacional na inféncia, ida para rua e desempenho ocupacional na rua. Conclui-
se que essas mulheres vivenciam um processo de privagao ocupacional, afetando
negativamente a qualidade de vida, mostrando também a dificuldade das mulheres
em realizar todas as ocupacoes.

Lussi et al.(2017, p. 779-793, buscaram as concepc¢des de trabalho que as
pessoas em situacdo de rua apresentam. Para os participantes, o dinheiro possui
um papel importante para satisfazer desejos materiais e o sustento familiar, assim
como também o vinculam ao uso de substancias psicoativas, sendo apontado como
uma das principais causas de perda de empregos e conflitos familiares. A pesquisa
ressalta também que a possibilidade de trabalho permite a reconstru¢do de projetos
de vida, assim como o fortalecimento de suas redes sociais.

Silva et al. (2014, p. 114-118) estudaram sobre a poténcia da interacdao como
impulsionadora de acbes estruturadas. Concluindo que a interacédo social é fonte
potente das diferentes formas de agir no mundo e contribui para o autoconhecimento
do sujeito e a organizacédo coletiva. Nesse sentido entende-se que embora cada
individuo seja unico e tenha diferentes questdes para resolver no cotidiano, quando
estas sdo colocadas em grupo proporciona reconhecimento e similaridades, e

tornam-se potentes ferramentas para mudancas necessarias ao cotidiano.
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Bezerra et al. (2015, p. 335-346) relataram que essa populagcdo apresenta
varios impedimentos a participacao social. Também € salientado a importancia de um
terapeuta ocupacional em uma equipe multiprofissional, pois terd um olhar voltado
para o fazer humano, favorecendo a construgdo e organizacéo dos significados de
vida.

O terapeuta ocupacional, através de diferentes recursos terapéuticos, visara
a (re) apropriacao de diversos espacos, potencializando os sujeitos e os tornando
atores sociais Perez et al. (2014, p. 135-143).

A importancia do trabalho em equipe € citada por Almeida et. (2011, p. 351-
360), como importante ferramenta para intervencao junto a populacédo em situacéao
de rua. As autoras enfatizam que o Terapeuta Ocupacional possui habilidades para
o trabalho em equipe e para as atividades em grupos. As mesmas autoras referem
sobre a dificuldade para o estabelecimento da relacdo terapeuta-usuario nesse
contexto, indicando que, na maioria dos casos 0s usuarios receberam em servi¢os
anteriores um modelo de atendimento verticalizado, tendo na figura do profissional
da saude, nesse caso, do terapeuta ocupacional o conhecimento. E necessario
um tempo para que o usuario reconfigure esse conceito, permitindo estratégias de
criacdo de vinculo e aproximacao, proporcionando relacbes mais abertas, na qual
0 usuario pode tanto ensinar, como aprender, segundo Almeida et al. (2011, p. 351-
360).

Barros (1999, p. 69-74) relata sobre a tarefa do terapeuta ocupacional em se
direcionar para sua funcéo transformadora através do conhecimento da realidade,
pois é a partir dela que se faz possivel a construcéao de projetos interventivos coerentes
com as reais demandas sociais. Cita ainda sobre a importancia do profissional estar
articulado a toda a rede ja inexistente, fazendo parte desse contexto. Ainda sobre o
papel e objetivo profissional, deve ser ressaltado que pensar as diferentes ocupacdes
gue compdem o cotidiano do sujeito que esta em situacao de rua, um dos elementos
centrais para o terapeuta ocupacional, Silva et al.(2017, p. 366-388).

Ao estudarmos as correlagdes das acgbes dos artigos aqui apresentados,
compreende-se que as relagdes sociais e/ou familiares, vinculos e redes relacionais,
sd0 o amago das estratégias de aproximacdo dos terapeutas ocupacionais em
contextos sociais com pessoas em situacao de rua, pois, compreende-se que Sao
as relacdes e os vinculos fragilizados, motivos que conduziram esse publico estar
em situacéo de rua. Analisamos também que, ha um maior niUmero de artigos que
discorrem sobre essa tematica — com o foco das redes relacionais -, sendo também,
os adultos como centro das intervencgdes citadas. Deste modo, analisando as agoes
conjecturadas para terapeutas ocupacionais, nas diretrizes do SUAS, Almeida et al.
(2012, p. 33-41), e as acoOes dispostas nos artigos aqui abordados, pode-se concluir
que as estratégias mencionadas estdo fundamentadas nessas mesmas diretrizes.
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Percebeu-se que a ruptura do cotidiano esta presente em todos os artigos; ou
seja, o cotidiano, que é um dos principais focos de atencéo e cuidado do terapeuta
ocupacional, encontra-se fragilizado no contexto das pessoas em situagao de rua. Os
artigos apontam e expdem as questdes de fortalecimento de vinculos e relagbes de
interdependéncia, potencializando as trocas sociais, permitindo assim possibilidades
de crescimento pessoal dos individuos, os quais devem prioritariamente se
reconhecerem como sujeitos de direitos, desejos e necessidades, e entdo, a partir
disso, terapeutas ocupacionais possibilitam o despertar ou acompanhar para a
construcado ou manutencao de projetos de vida. O terapeuta ocupacional no contexto
social, segundo Lopes e Malfitano (2016), entendendo a singularidade de cada

individuo, é necessario que:

A partir do entendimento conceitual de que o individuo se constitui na
interdependéncia de relagdes socio-histéricas, o terapeuta ocupacional podera
contribuir como mediador na construcdo de alternativas que busquem modificar
padrdes ocupacionais marcados por restrices decorrentes da baixa escolaridade
e exclusao precoce das instituicées de ensino, dos vinculos precarios de trabalho
ou do desemprego, da caréncia de espacos coletivos de lazer, arte, cultura e
esporte, expressas, amiude, por sentimentos de desqualificacdo social, falta de
perspectiva e baixa autoestima (LOPES; MALFITANO, 2016, p.135).

Os estudos da Terapia Ocupacional no campo social podem proporcionar
aproximacao de intervencado junto as pessoas em situacdo de rua. A criacéo de
espacos para debater e refletir probleméaticas, pode promover o fortalecimento de
redes e de sentimento de pertencimento, a partir do movimento social.

Para Castells (2002), os movimentos sociais sdo “acbes coletivas com um
determinado propdsito cujo resultado, tanto em caso de sucesso como de fracasso,
transforma os valores e instituicbes da sociedade” (p.20).

Héa sugestdes dos terapeutas ocupacionais que pesquisam sobre a tematica,
exprimindo que, devem ser pensados projetos que visem a geragcdo de renda,
reivindicacdo a moradia permanente, incentivo aos estudos e projetos culturais.
Propiciar a cultura, € algo de extrema importéncia, de acordo com Lopes e Malfitano
(2016) por ser “a mediacdo e possibilidade de fortalecimento da pessoa, das
identidades coletivas, assim como das redes de interdependéncia” (p.96).

A partir dessa revisao, afirmamos que o sentimento de pertencimento se conclui
a partir de dimensbes complementares, e portanto, a participacdo em ambientes
relacionados a politica, religiosidade, educacdo, cultura e trabalho, implicam
diretamente no individuo, estimulando-o a novos desejos e novas expectativas de
vida. A cultura € um espacgo de identidade, no qual as pessoas criam o sentimento
de pertencimento ao grupo, através da linguagem, vestimenta e até mesmo acgoes,
capazes de determinar a realidade social desses sujeitos; € ainda um instrumento
para aformacao da cidadania e da garantia de legitimidade; a cultura € um instrumento
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para a politica. O artigo 215 da Constituicdo Federal de 1988, estabelece que os
direitos culturais sao direitos fundamentais).

As discussOes apresentadas na reviséo realizada evidenciam que o profissional
terapeuta ocupacional, assume papel de articulador social. E possivel observar que
as acoes relatadas puderam interferir frente a complexa realidade social apresentada
pelos sujeitos atendidos. As propostas indicam que as intervencgdes realizadas pelos
terapeutas ocupacionais focam na criacdo e no fortalecimento de redes sociais de
suporte, emancipacédo e autonomia politico-social dessas pessoas, possibilitando
também o sentimento de pertencimento.

A Terapia Ocupacional encontra-se neste cenario com um olhar voltado para o
cotidiano, entendendo que esse também deve ser elemento central na intervencéo.
Galheigo (2003, p. 104-109) afirma que “o cotidiano € mais do que um conceito, na
medida em que a critica a vida cotidiana permite apreender as criacbes humanas,
as ideias, os valores e sentimentos, possibilitando conhecer a propria sociedade”
(p.106). O cotidiano tem relagao espaco — tempo.

O cotidiano traz em si a marca da singularidade do sujeito e toma forma a partir
de suas necessidades, valores, crencas e afetos. “Nesse sentido, o cotidiano de
cada pessoa € unico e irrepetivel na medida em que a unicidade e a irrepetibilidade
séo caracteristicas inequivocas da condicdo humana” (p.106).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Colocar em pauta a producao e divulgacdo de conhecimento cientifico entre
terapeutas ocupacionais, no que diz respeito a intervencdo da Terapia Ocupacional
no campo social junto as pessoas em situacédo de rua possibilitou concluir a
viabilidade das acbes do profissional na area. A articulagéo do profissional atuando
junto aos equipamentos sociais do SUAS mobiliza e pode ampliar significativamente
as possibilidades de estratégias de intervencéo dos terapeutas ocupacionais.

E indispensavel para os terapeutas ocupacionais, aceitarem novos desafios
tedricos e praticos. Estes, devem envolver-se em questdes do meio ambiente,
habitacao, cultura, relacdes e suportes sociais, bem como a participacao dos sujeitos
no ambito coletivo, na (re) construcao de projetos de vida, na cidadania e producao
de identidades, fortalecendo assim o sentimento de pertencimento.

Destaca-se que, os estudos referentes a tematica estudada e apresentada neste
artigo, devem ter continuidade, e, sobretudo, deve-se incentivar a producgao cientifica
dos terapeutas ocupacionais atuantes no campo social e mais especificamente com
pessoas em situacao de rua, ja que, através da revisao bibliografica, constatamos
a poténcia das intervencoes desenvolvidas. Nao obstante, ainda é necesséaria uma

melhor compreenséo das ac¢des dos terapeutas ocupacionais, que embora relatam a
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estratégia para intervencao, discorrem brevemente sobre suas impressdes pessoais
e sobre a evolugcdo de suas acgdes, lembrando que estas, estdo em movimento
permanente. Ressaltando também que as agdes e intervencbes nao sao pré-
estabelecidas, o terapeuta ocupacional se aproxima do cotidiano dos sujeitos, e a
partir disso interpretara a necessidade seja ela individual e/ou coletiva. Isto posto,
considera-se o terapeuta ocupacional, o profissional habilitado para compreender
o sujeito, e sendo de sua exclusiva competéncia, o cotidiano e suas multiplas
possibilidades.
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