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APRESENTAGAO

A proposta da obra “As Ciéncias Biolégicas e a Construcdo de Novos
Paradigmas de Conhecimento 2” € uma e-book que tem como objetivo principal
a apresentacdo de um conjunto de artigos cientificos sobre diversos areas do
conhecimento em Ciéncias Biologicas, onde cada um dos artigos compde um
capitulo, sendo no total 32 capitulos, do volume 2 dessa obra. Essa coletanea de
artigos foi organizada considerando uma sequéncia l6gica de assuntos abordados
nos trabalhos de pesquisas e revisao da literatura, mostrando a construcao
do pensamento e do conhecimento do homem nas diversas areas das Ciéncias
Bioldgicas.

O objetivo primario da obra consistiu em apresentar de forma clara as
pesquisas realizadas em diferentes em instituicbes de ensino e pesquisa do pais
como: Centros de Ensino Técnico e Superior, Colégios, Escolas Técnicas de Ensino
Superior, Centro Universitarios, Fundacéo de Ensino Médio e Superior, Instituto
Federal, Faculdades de Ensino Superior Privado e Universidades Federais. Nos
diferentes artigos foram apresentados aspecto relacionado a doencas causadas
por Bactérias, Fungos, Parasitos, Virus, Genética, Farmacologia, Fitoterapia,
Biotecnologia, Nutricdo, Vetores biolégicos, Educacéo e outras areas correlatas.

Os temas sé&o diversos e muito interessantes e foram elaborados com o intuito
de fundamentar o conhecimento de discentes, docentes de ensino fundamental,
médio, mestres, doutores, e as demais pessoas que em algum momento de suas
vidas almejam obter conhecimentos sobre a saude abrangendo agentes etiol6gicos
das doencas, uso de substancias para higienizacao bucal, aspectos nutricionais
de alimentos, atividade de organismos na producdo de alimentos, degradacao de
material organica e ciclo de nutrientes no meio ambiente, como capturar e controlar
vetores de doencas, uso de plantas medicinais para cura de enfermidades, e sobre
metodologias que podem ser usadas nas escolas para favorecer a aprendizagem
dos estudantes.

Assim, essa obra “As Ciéncias Bioldgicas e a Constru¢cao de Novos Paradigmas
de Conhecimento 2” apresenta teorias fundamentadas em dados obtidas de
pesquisas e praticas realizados por professores e académicos de diversas areas
do conhecimento biolégico, e que realizaram seus trabalhos com muita forca de
vontade, as vezes, com muitos poucos recursos financeiros, e organizaram e
apresentaram os resultados alcangados de maneira objetiva e didatica. Todos nos
sabemos o quanto € importante a pesquisa em um pais e a divulgacgao cientifica dos
resultados obtidos para a sociedade. Dessa forma, a Athena Editora oferece uma
plataforma consolidada e confidvel para os pesquisadores divulguem os resultados
de suas pesquisas.

Eleuza Rodrigues Machado
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RESUMO: Os banheiros sao locais insalubres
em que pode ocorrer a contaminagdo com
infecciosos,

microrganismos seja atraves

das macanetas, vasos sanitarios, torneiras,
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valvula de descarga, entre outros. Podem ser
transmitidos de forma indireta ou direta, sendo
as maos consideradas importantes fontes de
contaminagdo e transmissdo. Os banheiros da
escola sao locais utilizados na sua maioria por
alunos e funcionarios que la frequentam, sendo
uma diversidade muito grande, e com isso existe
a possibilidade da presenca de diversos tipos de
microrganismos nas superficies, tais como vaso
sanitério, pias, macanetas que sao prejudiciais
e potencialmente responsaveis por infeccoes
no trato urinario. Os agentes etioldgicos, mais
frequentemente envolvidos com ITU adquirida
na comunidade, sdo em ordem de frequéncia:
a Escherichia coli, o  Staphylococcus
saprophyticus, espécies de Proteus sp e de
Klebsiella sp e o Enterococcus faecalis. A E. coli
€ responsavel por 70% a 85% das infeccoes
do trato urinario adquiridas na comunidade. As
amostras foram colhidas de torneiras, vasos
sanitarios e maganetas, com auxilio da Swab
nos banheiros da escola e foram onde foi
realizado as analise microbioldgicas. Ap6s os
testes microbiolégicos, a analise bioquimica
para diferenciacdo das Enterobactérias e das
espécies do género Staphylococcus foi feita
e 0s resultados encontrados. Em relacéo aos
bastonetes Gram — Negativos, os resultados
encontrados foram: 30% de Escherichia coli,
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5% de Enterobacter e 5% de Morganella morganii e 60% de outros bastonetes gram
negativos. Das 18 amostras apenas uma obteve resultado de coagulase positiva,
indicando a possibilidade da presenca de Staphylococcus aureus e as demais foram
consideradas Staphylococcus sp, coagulase negativas. Conclui-se que os banheiros
possuem em suas superficies microrganismos causadores de ITU, sendo um grande
risco de contaminacdo devido ao um grande numero de pessoas utilizam esses
banheiros e se tornam expostas a contaminag¢do, havendo necessidade de melhor
higienizacao/desinfec¢éo dos banheiros como importante mecanismo de prevencéo.
PALAVRAS-CHAVE: Banheiros, infecgdes trato urinario, higienizagao, desinfecao

MICROBIOLOGICAL IDENTIFICATION IN FUNEC - CENTEC BATHROOMS AND
THEIR RISKS FOR TRANSMISSION OF URINARY INFECTIONS

ABSTRACT: Toilets are unhealthy places where contamination with infectious
microorganisms can occurs. Whether through the door handles, toilets, taps, flush valve,
among others. It can be transmitted indirectly or directly, and the hands are considered
important sources of contamination and transmission. School toilets are places used
mostly by students and staff with a huge diversity that increases the possibility of the
presence of various types of microorganisms on the surfaces such as toilet, sinks and
doorknobs that are harmful and potentially responsible for urinary tract infections. The
etiologic agents, most often involved with community-acquired UTI, following a most
recurring order of cases are : Escherichia coli, Staphylococcus saprophyticus, Proteus
sp and Klebsiella sp species and Enterococcus faecalis. E. coliis responsible for 70%
to 85% of community-acquired urinary tract infections. The samples were taken from
taps, toilets and door handles with the help of swab in the school toilets where the
microbiological analysis was performed. After microbiological tests, the biochemical
analysis for differentiation of Enterobacteria and Staphylococcus species was made
and the results were found. Regarding the Gram - Negative rods, the results were: 30%
Escherichia coli, 5% Enterobacter and 5% Morganella morganii and 60% other Gram
negative rods. From the 18 samples, only one obtained positive coagulase results,
indicating the possibility of the presence of Staphylococcus aureus and the others were
considered coagulase negative Staphylococcus sp. It is concluded that toilets have on
their surfaces microorganisms that cause UT]I, being a great risk of contamination due
the large number of people who use these toilets and become exposed to. There is
a need for better sanitation/ disinfection of the bathrooms as an important prevention
mechanism.

KEYWORDS: Toilets, urinary tract infections, hygiene, disinfection
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INTRODUGCAO

Os banheiros séo locais insalubres em que pode ocorrer a contaminagédo com
microrganismos infecciosos, seja através das macganetas, vasos sanitarios, torneiras,
valvula de descarga, entre outros(MEDEIROS et al, 2018). Podem ser transmitidos
de forma indireta (mecanismo segundo o qual bioagentes patogénicos, montados ou
nao no substrato com qual séo eliminados, necessitam de um suporte mediatizador,
veiculo ou hospedeiro intermediario, para percorrerem toda ou parte da distancia
que separa o individuo infectado do suscetivel, onde deverdo desenvolver-se ou
multiplicar-se, estabelecendo a infeccao) ou direta (mecanismo de transferéncia
de um determinado agente causador (virus, bactérias, protozoarios, entre outros.)
em que nao ha interferéncia de veiculos [vetores]), sendo as maos consideradas
importantes fontes de contaminacao e transmissao de microrganismos por estarem
em contato com superficies e pessoas(REZENDE, et al, 2018) Os banheiros da
escola FUNEC unidade CENTEC séao locais utilizados na sua maioria por alunos
e funcionarios que la frequentam, sendo uma diversidade muito grande, e com
isso pode existir a possibilidade da presenca de diversos tipos de microrganismos
nas superficies, tais como vaso sanitario, pias, maganetas que séo prejudiciais e
potencialmente responsaveis por infec¢gdes no trato urinario.

Os usuarios, independente de sexo, raca, podem transferir os contaminantes
que porventura possam estar em suas maos ao abrir a torneira, onde ocorre a
contaminacao (MAZILI, JUNIOR, ALMEIRA, 2018)

Os agentes etiolégicos, mais frequentemente envolvidos com ITU adquirida
na comunidade, sdo em ordem de frequéncia: a Escherichia coli, o Staphylococcus
saprophyticus, espécies de Proteus e de Klebsiella e o Enterococcus faecalis. A
E. coli, sozinha, responsabiliza-se por 70% a 85% das infec¢des do trato urinario
adquiridas na comunidade.(CARNEIRO, etal, 2017; FRANCA, et al, 2017; NICESIO,
KORB, 2018)

A maior suscetibilidade a infeccdo no sexo feminino é devida as condicbes
anatémicas: uretra mais curta e sua maior proximidade com vagina e com anus.
Outros fatores que aumentam o risco de ITU nas mulheres incluem: episodios
prévios de cistite, o ato sexual, o uso de certas geleias espermicidas, a gestacao
e o0 numero de gestacbes, o diabetes (apenas no sexo feminino) e a higiene
deficiente, mais frequente em pacientes com piores condi¢cdes socioecondmicas e
obesas(CMCISS, 2018).

No caso de banheiros publicos a higienizagao e principalmente a forma de uso
aumentam essa frequéncia em mulheres.
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OBJETIVO

A pesquisa teve como objetivo a realizacdo da analise microbioldgica de
superficies dos banheiros da Fundacao de Ensino de Contagem (FUNEC) unidade
CENTEC e identificar os microrganismos presentes nestes locais, e sua relagao
com os riscos de ocorréncia de infecgdes urinarias. Além de promover uma melhor
higienizacao e prevencao de contaminagao dos usuarios dos banheiros analisados,
enfatizando que independente do sexo, existe igualdade tanto para ocorrer ou evitar

uma contaminacao.

METODOLOGIA

A metodologia consistiu em identificar a presenca de bactérias que sao
responsaveis por causar infeccées no trato urinario, nas superficies (vasos
sanitarios, macanetas e torneiras) dos banheiros da FUNEC/CENTEC, através de
analises microbiologicas e bioquimicas. (BRASIL, 2004; BRASIL, 2017).

As amostras foram colhidas de trés superficies: vasos sanitarios, macanetas e
torneiras. De maneira mais especifica, coletaram-se duas amostras das macanetas,
duas amostras dastorneiras e trés amostras dos vasos sanitarios (banheiro feminino);
duas amostras das macanetas, duas amostras das torneiras e duas amostras dos
vasos sanitarios (banheiro masculino).

Tais amostras foram semeadas em meios de cultura agar Sal Manitol e agar
Teague (EMB). Os meios foram utilizados com o intuito de realizar uma pesquisa
de Staphylococcus spp. e Enterobactérias, que sdo os dois principais grupos
que podem causar uma infeccdo urinaria. Os meios de cultura com as amostras
semeadas foram incubados na estufa bacteriol6gica (37°C) por 48h.

Apés a incubacéo, foi feito a apuracdo das colbnias e a técnica de GRAM,
realizada com o intuito de classificar bactérias com base no tamanho, morfologia
celular e comportamento diante dos corantes.

Com os resultados do GRAM, foi feita uma repicagem em meio agar PCA para
a realizacao da coagulase dos cocos gram positivos encontrados, e da cultura em
meio RUGAI dos bastonetes gram negativos encontrados.

O principio da coagulase é a verificacdo da capacidade dos microrganismos
reagirem com o plasma e formar coagulo, uma vez que a coagulase € uma proteina
com atividade similar a protrombina, capaz de converter o fibrinogénio em fibrina,
que resulta na formacao de um coagulo visivel. Essa técnica permite separar as
espécies de Staphylococcus de importancia clinica, S. aureus — coagulase positiva,
das demais espécies — coagulase negativa. Foi realizada a coagulase de 18

amostras.
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O RUGAI possibilita varias reagées em um unico tubo, verificando basicamente
a presenca de enzimas, emissao de gas e motilidade. As provas bioquimicas séo:
motilidade da bactéria pela turvacéo da lisina, lisina descarboxilase, fermentacao
da glicose, fermentacdo da sacarose, producao de gas sulfidrico (H,S), produgéao
de gas, utilizacdo do aminoacido L-triptofano (desaminacéo), hidrélise da ureia e
formacéo de indol. Esse meio permite identificar Enterobactérias, Vibrios e néao
fermentadores, como exemplo: Escherichia coli, Shigella spp., Enterobacter spp.,
Klebsiella spp., Providencia spp., Morganella morganii, Proteus spp., Salmonella
spp., Citrobacter spp., Serratia spp., Vibrio spp., e ndo fermentadores (NICESIO,
2018)

RESULTADOS ENCONTRADOS

A Tabela 01 e Tabela 02 demonstram as unidades formadoras de coldnias
(UFC) por cm? encontradas nos meios Agar Teague e Agar Hiperténico Manita.

Superficies Banheiro Feminino Banheiro Masculino
Maganetas 1 UFC/cm? 2 UFC/cm?
Torneiras 14 UFC/cm? 630 UFC/cm?
Vasos sanitarios 11 UFC/cm? 1 UFC/cm?

Tabela 1 — Unidades Formadoras de Colénias por cm? cultivadas em Agar Teague

Superficies Banheiro Feminino Banheiro Masculino
Macanetas 2 UFC/cm? 10 UFC/cm?
Torneiras 272 UFC/cm? 170 UFC/cm?
Vasos Sanitérios 698 UFC/cm? 9 UFC/cm?

Tabela 2 — Unidades Formadoras de Colénias por cm? cultivadas em Agar Hipertdnico Manita

Com a técnica do GRAM foi possivel classificar as bactérias encontradas em

cocos gram positivos e bastonetes gram negativos.(Figura 01)
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Figura 01 — Bastonetes gram negativos

Fonte: Autoria propria

Das 20 amostras estriadas no RUGAI, seis equivalem a Escherichia coli, uma
equivale a Morganella morganii, uma equivale a Enterobacter, e 12 (doze) equivalem
a outros bastonetes gram negativos(TABELA 03).

Bactérias encontradas Incidéncia (em porcentagem)
Escherichia coli 30%
Morganella morganii 5%
Enterobacter 5%
Outros bastonetes gram negativos 60%

Tabela 3 — incidéncia dos bastonetes gram negativos encontrados em porcentagem (%).

Das 18 amostras em que a coagulase foi realizada, apenas uma obteve
resultado de coagulase positiva, indicando a presenca de Staphylococcus aureus.
As outras 17 amostras tiveram como resultado coagulase negativa, indicando a
presenca das outras espécies de Staphylococcus (TABELA 04).

Bactérias encontradas | Incidéncia (em porcentagem)
Staphylococcus aureus 5,6%
Staphylococcus spp. 94,4%

Tabela 4 — incidéncia dos cocos gram positivos encontrados em porcentagem (%).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos na apuracéo das colbnias, observa-se
o crescimento significativo nas superficies das torneiras dos banheiros feminino e

masculino. Portanto, chama a atencéo pois essas s&o as que as pessoas possuem
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maior contato quando utilizam o banheiro.

No trabalho realizado, Escherichia coli, Enterobacter, Morganella morganii,
Staphylococcus spp., e Staphylococcus aureus foram o0s principais microrganismos
encontrados. Faz-se valido ressaltar que todas essas bactérias s&o agentes
causadores de infec¢cbes do trato urinario, como mostra a Tabela 05.

Bactérias encontradas | RelagGes com as infec¢6es do trato urinario

A bactéria Escherichia coli é o principal agente etioldgico

de infecgdes do trato urinério. A E. coli esta relacionada a
aproximadamente 50% das infec¢bes hospitalares, e de 70 a 90%
dos episodios de infecgbes do trato urinario (ITU).

Morganella morganii € um microrganismo gram negativo, anaerébio
facultativo que habita o trato gastrointestinal (TGl) de humanos como
parte da microbiota normal, porém também constitui importante
patégeno correlacionado com infecgbes oportunistas (Falagas et

al., 2006). As infeccdes de trato urinario sdo provavelmente as mais
frequentes em humanos acometidos por esta bactéria.

As bactérias do género Enterobacter pertencem a familia
Enterobacteriaceae, e sao bactérias gram negativas, anaerobias
facultativas. Tal género provoca infecgbes do trato gastrointestinal,
trato respiratério, trato urinario e na pele.

As infecgbes do trato urinario s&o frequentes na populag¢do, sendo
uma das infecgbes causadas por microrganismos mais comuns. A
infeccdo do trato urinario por Staphylococcus aureus pode ocorrer na
uretra, na bexiga ou nos rins.

Escherichia coli

Morganella morganii

Enterobacter

Staphylococcus aureus

Estédo presentes na microbiota normal da pele, regido periuretral e
mucosas das vias urinarias e genitais. Quando ocorre desequilibrio
da flora dessas vias causam infec¢do urinéria. Sdo agentes comuns
de infecc¢do urindria em mulheres na faixa de 20 a 40 anos.

Staphylococcus spp.

Tabela 5 — bactérias encontradas nas superficies dos banheiros que causam ITU (infeccdes do
trato urinario).

CONCLUSAO

Com o trabalho realizado pode-se concluir que as bactérias encontradas nas
superficies dos banheiros da Fundacao de Ensino de Contagem (FUNEC) unidade
CENTEC, séao os principais causadores de infecgao no trato urinario (ITU), e essas
podem ocorrer em todas as idades e em ambos 0s sexos.

Faz-se valido ressaltar que na vida adulta, a incidéncia de infec¢ao urinaria se
eleva e o predominio no sexo feminino se mantém, com picos de maior acometimento
no inicio ou relacionado a atividade sexual, durante a gestagcdo ou na menopausa,
de forma que 48% das mulheres apresentam pelo menos um episédio de infeccao
urinaria ao longo da vida. Na mulher, a susceptibilidade a infec¢&o urinaria se deve
a uretra mais curta e a maior proximidade do anus com o vestibulo vaginal e uretra.

Constata-se, entéo, que as superficies analisadas podem atuar como veiculo

de transmissdo desses microrganismos infecciosos, havendo necessidade de
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melhor higienizagao/desinfec¢do dos banheiros e melhor atencéo dos usuarios dos
mesmos, pois tal processo é um importante mecanismo de prevencao.
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