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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 19

RELACAO ENTRE OS NIVEIS DE SATISFACAO COM
A VIDA E A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS ENTRE
JOVENS NO MUNICIPIO DE ITAPETINGA — BAHIA
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RESUMO: Introducéao Derivada do latim “satis”,
a palavra satisfacdo tem como significado algo
como bastante bom, algo com quantidade
adequada. Segundo Linder Pelz (1982), a
satisfacdo € entendida como uma atitude, ou
seja, uma avaliacdo positiva ou negativa feita
pelo individuo sobre um determinado aspecto.
Logo, suprir necessidades como comer quando
sente fome e momentos de lazer é essencial
para garantir essa satisfacdo. Segundo
Heinonen H. (2004), o conceito de qualidade
de vida é bastante complicado, pois envolve
enumeras questdes, como relacionamento
familiar, nivel de atividade fisica, saude, entre
outros, que interligados ajudam o individuo
estar em equilibrio consigo mesmo. Para a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) um dos
aspectos que contribui para uma boa qualidade
de vida é a saude.

A saude fisica é um dos principais fatores
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que afetam a nossa vida, existindo assim uma
relacdo entre atividade fisica, a melhoria da
condicdo de saude e consequentemente a
melhoria da qualidade de vida. N&o somente
a saude fisica, mas a saude mental possui
hoje, uma enorme importancia no bem-
estar dos individuos. Tendo em vista que ha
um aumento dos casos de stress crénico,
ansiedade e depressdo para além de tantos
outros problemas psicoldgicos e emocionais.

(2010) os

acreditam que o estudo

Segundo Lucia Fontes
pesquisadores
sobre qualidade de vida pode servir como
dispositivas para a mobilizagdo do governo
e da sociedade em torno de uma politica de
efetivacdo do movimento escolas promotoras
da saude como forma de atuar na melhoria da
qualidade de vida da populacgao.

Evidéncias apontam para uma relagdo
positiva da atividade fisica com a qualidade
de vida e vitalidade (Abu-Omar, Rutten e
Lehtinen 2004). Além disso, a atividade fisica
parece estar associada com melhorias no bem
estar, autoestima, auto eficacia, encorajando e
gerando pensamentos, sentimentos positivos
que servem para atingir o humor negativo
(Roeder 1999). Nesta perspectiva, a atividade

fisica tem tido cada vez mais impacto na
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satisfacdo com a vida. Segundo Pavot e Diener (1993), a satisfagdo com a vida
envolve um julgamento cognitivo consciente acerca da vida da propria pessoa em
gue os critérios para tal julgamento sao-lhe intimamente inerentes.

Para Huebner (2003), a adolescéncia é uma fase interessante para que sejam
feitos estudos com relacéo a satisfacdo com a vida. Segundo Scivoletto (2004), a
adolescéncia é uma fase onde todos estdo a procura de sua propria identidade.
Podendo se autoquestionar e um periodo de mudancas, de transicbes em todos os
aspectos tendo seus valores e conceitos de vida mudando a qualquer momento. Estar
satisfeito, realizado com sua proépria vida ou com boas perspectivas para o futuro
pode ser uma condicéo favoravel para o desenvolvimento de habitos saudaveis e de

maiores preocupacdes com a manuteng¢ao da propria saude.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada com a coleta de dados primarios (questionarios) entre
o periodo de 17 de setembro e 02 de outubro de 2018. Estes questionarios foram
feitos com questdes predominantemente objetivas contendo 11 perguntas, buscando
coletar informacgdes sobre a satisfacdo com a vida, levando em consideragao pontos
como saneamento basico do bairro em que moram, escola, moradia € ambiente
familiar, e habitos relacionados com a pratica de atividade fisica, em escolas
estaduais, universidade estadual, escolas municipais e também da rede privada.
Obtendo 332 questionarios respondidos por 75 alunos de escolas privadas, 142 na
rede estadual e 115 alunos nas escolas municipais, com publico alvo de 14 a 35
anos em cursos a partir do 9 ano do ensino fundamental Il ao ensino superior. Para
as respostas, foi sugerido aos alunos que colocassem numeros de 1 a 3 conforme
a seguinte ordem: (1) para satisfeito, (2) para razoavelmente satisfeito e (3) para
insatisfeito, nas questdes relativas a sua satisfacdo com a vida, e que marcassem
um X nas alternativas em que se enquadravam nas questdes relacionadas aos seu
habitos na pratica de atividades fisicas.

Apos a coleta, os dados foram organizados e separados, formando 3 grupos:
rede estadual, privada e municipal de ensino. As variaveis contidas no questionario,
nao s6 foram analisadas em cada um desses grupos, como também de forma geral
e por idade. Essa analise se deu a partir da frequéncia relativa e sua representacao
foi feita por meio de gréficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que a maioria dos alunos (72%) esta satisfeita com
a sua qualidade de vida (grafico 1), tendo assim uma avaliagdo positiva, como
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demonstrado com o estudo de Catunda e Ruiz (2008), realizado com graduandos

dos cursos de Educacéo Fisica, Psicologia e Sistemas de Informacéo, e Dias et

al (2010), que fizeram um estudo da qualidade de vida de 100 alunos do curso

de medicina de Sorocaba — PUC/SP, em que, os resultados apontam a avaliacéao

positiva dos jovens estudantes.

Grau de satisfagao geral
12%

I Satisfeitos @ Razoavelmente satisfeito O Insatisfeito

Grafico 1. Grau de satisfacéo geral dos 332 jovens e adultos. Fonte: autores

O grafico 2 mostra o grau de satisfacdao em geral dos jovens nas areas de

condicbes de moradia (75%), qualidade na escola (58%) relacionamento familiar
(73%), saude e atividade fisica (47%).

80%
£ 70%
o 60%
o 50%
= 40%
§ 30%
2 20%
10%
0% R [
Satisfeito azoa\fe n_Ie Insatisfeito
nte satisfeito

® Moradia 75% 18% 7%

M Escola 58% 27% 15%

Familia 73% 18% 9%

M Saude e atividade fisica 47% 31% 28%

Grafico 2. Grau de satisfacdo geral na area de condigdes de moradia, relacionamento familiar,

qualidade na escola, saude e atividade fisica. Fonte: Autores

Se observarmos os graficos 3, 4 e 5, que mostram Grau de Satisfagao entre
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estudantes da rede particular, municipal e estadual separadamente, podemos

constatar que a saude e pratica de atividades fisicas aparecem como o ponto que

gera mais insatisfacdo entre os entrevistados. 27% na rede particular, 22% em

escolas do municipio € 33% na rede estadual de ensino.

Nivel de satisfacdo da escola privada

100%
90 %
80%
£ 70%
S 60%
E 50%
E 40%
R 30%
20%
10%
0%
Saide e
Moradia Escola Familia educacio
fisica
® Satisfeito 94 % 73 % 67 % 54%
® Razoavelmente satisfeito 6% 20% 26% 18%
© Insatisfeito 0% 7% 7 % 27%

Grafico 3. Grau de satisfagdo nas escolas da rede privada do municipio de Itapetinga-BA.
Fonte: Autores.

80%
70 %
g 60 %
S 50%
‘5 40 %
g 30%
= 20%
10%
0% Saude e
Moradia Escola Familia atividade
fisica
m Satisfeito 70% 45% 73% 52%
® Razoavelmente satisfeito 19% 30% 17% 26%
= Insatisfeito 11% 25% 10% 22%

Grafico 4. Grau de satisfagdo nas escolas da rede Municipal de Itapetinga-BA. Fonte: Autores.
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Gréfico 5. Grau de satisfagdo nas escolas da rede Estadual no municipio de Itapetinga-BA.

Fonte: Autores.

Apesar da pequena diferenca entre o nivel de satisfacao por idade, os resultados
mostraram (Grafico 6, 7 e 8) que o grau de satisfagcdo com a vida cai entre alunos
com faixa etaria entre 26 a 35 anos (62%), abaixo da faixa etaria entre 19 a 25 (65%)
e também da faixa etaria entre 14 a 18 (75%). Isso pode ser explicado devido a falta
de tempo para as realizagdes de algumas atividades essenciais para a melhoria da

qualidade de vida, pois muitos jovens nessa idade necessitam trabalhar para se

sustentar, ou até mesmo a escola/faculdade roubam tempo e consequentemente

esse tempo para a pratica de atividade fisica, cuidado com a saude e ate mesmo o

lazer ficam comprometidos.

E Satisfeito @ Razoavelmente satisfeito

O Insatisfeito

Grafico 6. Grau de satisfacédo dos alunos na faixa etéria de 14-18. Fonte: Autores.
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@ Satisfacio @ Razoavelmente satisfeito O Insatisfeito

Grafico 7. Grau de satisfacdo dos alunos na faixa etaria de 19-25. Fonte: Autores.

@ Satisfeito @ Razoavelmente satisfeito O Insatisfeito

Grafico 8. Grau de satisfacdo dos alunos na faixa etéria de 26-35. Fonte: Autores.

Knuth et al (2009) ja afirmavam que é possivel ver uma queda da pratica de
atividade fisica, fazendo necessario a criagao de politicas publicas e programas de
saude e lazer de um modo que atenda todos os publicos e faixas etarias.

De acordo com o trabalho de Sandra Mahecha Matsudo ET. AL., realizado no
Centro de Estudos do Laboratério Aptidao Fisica de Sao Caetano do Sul—- CELAFISCS
& Programa Agita Sao Paulo, claramente ha uma tendéncia de aumento do nivel
de sedentarismo com o aumento da idade cronolégica e concomitantemente uma
diminuicdo na porcentagem de individuos muito ativos.

Quando questionados sobre a frequéncia com que praticavam atividades fisicas
(Grafico 9), um numero consideravel de estudantes (32%) informou nao praticar
nenhum tipo de atividade durante a semana e ainda 22%, afirmaram ter esta pratica
apenas uma vez por semana.
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Frequéncia de atividade fisica

mlvez MW2a3vezes 4 oumais M N3o pratica

Grafico 9. Frequéncia de atividades fisicas em estudantes de Itapetinga — Ba. Fonte: Autores.

Sao conhecidos os riscos a saude associados a baixos niveis de atividade
fisica em adolescentes, bem como os beneficios decorrentes dessa pratica, quando
realizada de forma suficiente e regular. Os habitos de atividade fisica adquiridos na
adolescéncia podem predizer o nivel de pratica de atividade fisica na idade adulta.
(Hallal P 2006); (Strong, 2005). Segundo a organizacédo Mundial de Saude (OMS),
“a Saude consiste num estado de completo bem-estar fisico, social e mental e néao
apenas na simples auséncia de doenca”. Nesta perspectiva, a atividade fisica tem
tido cada vez mais impacto na satisfacao com a vida.

Nos dados da pesquisa observamos uma divisao interessante com relagcéo aos
principais motivadores da pratica de atividades fisicas (Grafico 10). Praticar como
forma de lazer (41,4%) e a preocupacédo com a saude (40%), apareceram como
0s principais motivos que levam os jovens avaliados a se exercitar, seguidos pela
preocupacao com o corpo (18,6%).

W LAZER  ®m PREQCUPACAO COM A SAUDE CORPO BONITO

19%

41%

Gréfico 10. Principais motivadores da pratica de atividades fisicas em estudantes de Itapetinga-
Ba. Fonte: Autores.




O grafico 11 mostra a relacédo de alunos satisfeitos com a vida e a pratica de
atividades fisicas. A grande maioria, chegando a 70%, dos que se disseram satisfeitos
com a vida, pratica alguma atividade fisica. Os dados mostram uma relacéo positiva

entre essa pratica e o bem — estar.

M Praticam m N3o praticam

30%

70%

Grafico 11. Satisfeitos com a vida em correlagéo & pratica de atividades fisicas. Fonte: Autores.

O grafico 12 demonstra que 53% dos alunos que se pronunciaram como nao

satisfeitos com a vida também né&o praticam atividade fisica.

M Praticam  m Na&o praticam

47%

Gréfico 12- Insatisfeitos com a vida em relagéo a pratica de atividades fisicas. Fonte: Autores.

Estar satisfeito com a vida, dentro da sua complexa avaliacdo, pode ser
importante na escolha de habitos que influenciam na qualidade de vida das pessoas.
As relagcdes feitas por essa pesquisa nos mostram, por exemplo, que a pratica
de atividades fisicas aumenta consideravelmente entre pessoas que se sentem

satisfeitos.
E necessario promover acbes através de projetos em escolas e universidades
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privadas e publicas, chegando até o meio familiar, podendo dessa forma gerar um
estimulo a pratica de atividades fisicas regularmente, buscando além de melhorar as
condicdes de saude, trazer beneficios que possam influenciar direta ou indiretamente
a rotina diaria, proporcionando assim um aumento no indice de satisfacdo com a

vida.
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