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APRESENTACAO

7

O e-book “Extensao universitaria nas ciéncias da saude no Brasil” € uma obra
resultante de acdes, projetos ou programas de extensao universitaria desenvolvidos
por estudantes e professores de diferentes cursos das ciéncias da saude e de
areas afins. O livro foi organizado em 17 capitulos e aborda trabalhos de extenséao
universitaria muito valiosos, revelando avancos e atualidades nesse campo de
atuacéo do ensino superior no Brasil.

Esta obra foi constituida por estudos originarios de vivéncias extensionistas
realizadas durante o processo de formacédo académica em instituicbes de ensino
das regides Sul, Sudeste e Nordeste do pais. Ao longo dos capitulos vocé tera a
oportunidade de conhecer um pouco sobre as atividades de extensao universitaria
descritas por autores e coautores de mais de quinze categorias profissionais. Amaioria
das atividades extensionistas foram desenvolvidas por equipes interdisciplinares, as
quais tém contribuido com transformacées fundamentais ao processo de formacéao
académica na graduacéo e na pos-graduacgdo. A vivéncia na extensao universitaria
€ capaz de promover progressos na formacdo académica, tornando-a mais
comprometida com as necessidades locais, independente da regidao do pais. Além
disso, as atividades extensionistas enriquecem o aprendizado ao promover maior
integracdo do conhecimento popular ao conhecimento académico compartilhado
entre os envolvidos.

Desejo que esta obra seja capaz de estimular a implantacédo de novos projetos
de extensao pelo Brasil e que sirva de motivacéo para os autores darem continuidade
as suas acoes, projetos ou programas de extensao universitaria.

Dedico essaobraa Pro-reitora de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri (UFVJM), aos extensionistas
da UFVJM e as instituicoes parceiras de nossos projetos, junto aos quais tenho

desenvolvido atividades de extensao universitaria desde o ano de 2006.

Edson da Silva
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RESUMO: A pratica do aleitamento materno beneficia tanto a satde da crianga como a
materna e um fator que promove a oferta de leite materno nos primeiros anos da criangca
€ o inicio precoce desta pratica, ainda na primeira hora de vida. Assim, a discusséao
das rotinas assistenciais, baseadas em evidéncias cientificas atuais, pode propiciar
aos profissionais a seguranca necessaria para abandonar praticas hoje reconhecidas
como prejudiciais a saude dos recém-nascidos. O objetivo foi promover atividades de
educacao permanente junto aos profissionais de saude que atuam em umamaternidade,
promovendo o aleitamento materno na primeira hora de vida. Trata-se de um projeto
de intervencao parte da atividade académica Trabalho de Conclusado de Curso, do
curso de Pos-Graduacdo Lato Sensu em Enfermagem Obstétrica. Desenvolvido em
uma maternidade na regido noroeste do Rio Grande do Sul (RS) com profissionais
da area da saude da maternidade, principalmente, médicos, enfermeiros e técnicos
em enfermagem. Foram realizados trés encontros com a equipe, estando pendente
ainda o ultimo encontro e a finalizacdo do protocolo institucional. Com a intervengéo
realizada para a promo¢do da amamentagéo na primeira hora de vida foi possivel
identificar uma melhoria na assisténcia prestada ao longo do acompanhamento da
equipe. Além de observar mudancas na atuacao da equipe, também as mulheres e seus
acompanhantes relataram melhorias na assisténcia, destacando um atendimento mais
acolher durante o parto e pés-parto. Com isso, as atividades de educagcao permanente
aos profissionais atuantes na maternidade em questao contribuiram para as politicas
de promocéo ao aleitamento materno e de saude da mulher e da crianca a nivel local.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Pessoal de Saude; Educacao Continuada.

PERMANENT EDUCATION WITH HEALTH PROFESSIONALS TO PROMOTE
BREASTFEEDING IN THE FIRST HOUR OF LIFE

ABSTRACT: The practice of breastfeeding benefits both child and maternal health
and a factor that promotes the supply of breast milk in the early years of the child
is the early onset of this practice, even in the first hour of life. Thus, the discussion
of care routines, based on current scientific evidence, can provide professionals with
the security necessary to abandon practices that are now recognized as harmful to
newborn health. The objective was to promote continuing education activities with
health professionals working in a maternity ward, promoting breastfeeding in the first
hour of life. It is an intervention project part of the academic activity Course Conclusion
Paper, Graduate Course Lato Sensu in Obstetric Nursing. Developed in a maternity
hospital in northwestern Rio Grande do Sul (RS) with professionals in the area of
maternity health, especially doctors, nurses and nursing technicians. Three meetings
were held with the team, pending the last meeting and the finalization of the institutional
protocol. With the intervention performed to promote breastfeeding in the first hour of
life, it was possible to identify an improvement in the care provided during the follow-
up of the team. In addition to observing changes in the team’s performance, women
and their caregivers also reported improvements in care, highlighting more welcoming
care during delivery and postpartum. With this, the continuing education activities for
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professionals working in the maternity hospital in question contributed to the policies to
promote breastfeeding and the health of women and children at the local level.
KEYWORDS: Breast Feeding; Health Personnel; Education, Continuing.

11 INTRODUCAO

A préatica do aleitamento materno beneficia tanto a saude da criangca como a
materna, uma vez que estudos nacionais e internacionais indicam que, para a criancga,
a amamentacdo protege contra infec¢gdes, aumenta os indices de inteligéncia e
reducéo do excesso de peso e diabetes, apresentando repercussdes na vida adulta.
Para a saude da mulher existe a prote¢cao contra o cancer de mama e de ovario,
diabetes tipo 2, dentre outros beneficios (ROLLINS et al., 2016; VICTORA et al.,
2016; BARTLE; HARVEY, 2017).

Nesse sentido, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) recomenda a pratica
do aleitamento exclusivo até o sexto més de vida da crianca e complementado a
partir dessa idade, devendo ser oferecido por livre demanda até dois anos ou mais
(UNICEF, 2002). Um fator que promove a oferta de leite materno nos primeiros anos
da crianca € o inicio precoce desta pratica, ainda na primeira hora de vida (CRUZ et
al., 2018).

No entanto, todos os anos, cerca de 78 milhdes de bebés, ou trés em cada
cinco recém-nascidos, ndo sdo amamentados na primeira hora de vida, de acordo
com relatério da OMS e do Fundo da Organizacdo das Nag¢des Unidas para a
Infancia (Unicef). Estudo de revisdao aponta que a taxa de mortalidade infantil
poderia ser reduzida em 22% se todas as criancgas tivessem sido amamentadas na
primeira hora de vida, sobretudo nos contextos em que as infeccdes se constituem
importantes fatores de morte em recém-nascidos, uma vez que ha um efeito protetor
do aleitamento materno fornecido no colostro (BOCCOLINI et al., 2013).

Em nivel individual, a amamentacdo na primeira hora de nascimento pode ser
prejudicada por praticas inadequadas nas maternidades, uma vez que as maes tém
pouco ou nenhum poder de decisdo sobre essa amamentacédo e dependem das
préaticas institucionais vigentes (ROCHA et al., 2017). Além disso, a cesariana tem
sido apontada como importante barreira para o inicio precoce da amamentacéo e
estd geralmente associada a rotinas de cuidados pos-operatérios que retardam ou
interrompem o contato entre mée e filho no periodo pés-parto (ESTEVES et al.,
2014).

Assim, a discussdo das rotinas assistenciais, baseadas em evidéncias
cientificas atuais, pode propiciar aos profissionais a seguranca necessaria para
abandonar praticas hoje reconhecidas como prejudiciais a saude dos recém-nascidos

(ESTEVES et al., 2014). Diante desse contexto, torna-se necessaria a promoc¢ao da
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amamentacao na primeira hora de vida, contribuindo para a satde materna e infantil,
além de promover o vinculo entre mae e filho.

Assim, objetiva-se promover atividades de educacao permanente junto aos
profissionais de saude que atuam em uma maternidade, promovendo o aleitamento
materno na primeira hora de vida.

2| METODOLOGIA

Este estudo aborda o tema aleitamento materno na primeira hora de vida com
énfase na educacéo permanente dos profissionais que atuam nas maternidades, no
sentido de promoverem este momento de maneira precoce. Faz parte da atividade
académica Trabalho de Concluséo de Curso, do curso de Pdés-Graduacao Lato
Sensu em Enfermagem Obstétrica e ressalta-se que este trabalho ndo se trata de
pesquisa, mas de um projeto de intervencao aplicado a pratica profissional, por isso
néo foi necessaria sua submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Um projeto de intervengcdo € uma proposta de acédo construida a partir da
identificacdo de problemas, necessidades e fatores determinantes. O projeto refere-
se a um plano para realizacédo de uma acao coordenada no futuro, ou seja, algo que
se lanca a frente, sustentado em objetivos a serem alcangados (VON FLACH, 2016).

Ja uma intervencéo implica uma acéo objetiva, um fazer concreto em uma
realidade. Assim, um projeto de intervencdo deve definir e orientar as acgdes
planejadas para resolucdo das necessidades identificadas, gerando mudanca e
desenvolvimento (VON FLACH, 2016). Somado a isso, segundo Mourao Netto et
al. (2016), € uma acéao desenvolvida como proposta de resolu¢do de um problema
vivenciado no ambiente de atuacao, no intuito de melhoria da assisténcia e condicoes
de saude da populacéao.

Diante disso, esta proposta de intervencéo foi elaborada a partir das vivéncias
enquanto docente durante as supervisdes de estagio na maternidade em questéo,
onde foi identificado que o estimulo e a oferta do aleitamento materno ocorrem, na
maioria das vezes, a partir de duas horas ap6s 0 nascimento, apenas quando a
mae e 0 recém-nascido estdo no alojamento conjunto. Além disso, ressalta-se que
o contato pele a pele ou mesmo visual ndo ocorre antes das duas horas também,
devido as rotinas hospitalares instituidas na maternidade.

A intervencédo foi desenvolvida em uma maternidade na regido noroeste do
Rio Grande do Sul (RS) que é referéncia para a atencao obstétrica aos municipios
que integram a 12? Coordenadoria Regional de Saude do Estado. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2019, o municipio possui
680,930 km? de area territorial e uma populacdo estimada de 77.593 pessoas,

apresentando um indice de mortalidade infantil de 9,4 obitos por mil nascidos vivos

147
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(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019).

Nesse contexto, a maternidade do municipio possui em sua estrutura fisica o
alojamento conjunto com cinco quartos semiprivativos com dois leitos cada, uma
enfermaria com cinco leitos, uma sala de espera, um posto de enfermagem, dois
quartos de estar médico, uma copa, uma sala de prescricdo médica, um vestiario
unissex, um bercario, um expurgo, um sanitario e uma sala de atendimento para as
gestantes de alto risco.

No Centro Obstétrico existe uma sala de observacdo, um sanitario, uma sala
para parto vaginal, uma sala de recuperacao anestésica, um lavatério, uma sala
de materiais, duas salas para realizacdo de cesarea e uma sala para recepg¢ao do
recém-nascido. O servico também possui um Banco de Leite Humano (BLH) que
atende os recém-nascidos internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) do hospital.

Esta intervencédo serd direcionada aos profissionais da area da saude da
maternidade, principalmente, médicos, enfermeiros e técnicos em enfermagem.
Atualmente, a equipe é composta de cinco técnicos em enfermagem durante os
turnos manha e tarde, e trés técnicos no turno da noite; uma enfermeira por turno
que atende outras unidades além da maternidade; um obstetra plantonista (no total
séo sete) e um pediatra plantonista (no total também sao sete pediatras).

De forma indireta, as mées e os recém-nascidos também sao publico-alvo desta
intervencado, uma vez que as ac¢oes de estimulo precoce a amamentacao beneficiam
este binbmio, além de qualificar a assisténcia prestada.

Inicialmente foi realizada uma conversa informal com a chefia da unidade,
destacando o tema, discutindo os indices que a unidade possui e para a construcao
conjunto da programacéo da educagao permanente. Nesse didlogo, além de serem
elencados os beneficios dessa pratica, foi proposta a constru¢éo de um protocolo de
atendimento na primeira hora ap6s o parto que promova o aleitamento materno e o
contato precoce do recém-nascido com a mae.

Foram realizados trés encontros com a equipe, estando pendente ainda o ultimo
encontro e a finalizagcdo do protocolo institucional, o que totaliza 16 horas. Abaixo
serdo descritos cada encontro, conforme organizacéo do projeto de intervengao.

No primeiro encontro foi realizada a apresentacdo da proposta do projeto
de intervencao e das evidéncias cientificas da amamentacao na primeira hora de
vida identificadas a partir da revisao da literatura. Para isso, a equipe do setor foi
reunida em dois momentos durante o turno de trabalho, visando nao prejudicar os
atendimentos que deveriam ser realizados.

O material foi apresentado por meio da ferramenta Microsoft Power Point para
facilitar a visualizacao, sintetizar as informacdes e dinamizar a discussdo. Também
buscou-se compor um grupo multiprofissional para que as discussdes tivessem um
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enriquecimento e uma troca de experiéncias/vivéncias entre os profissionais que
compde a mesma equipe.

A proposta desse primeiro encontro foi estabelecer um primeiro contato desta
tematica com os profissionais que ali atuam, verificando suas impressdes a respeito
do assunto e aceitabilidade da proposta de intervencgéo.

No segundo encontro, ap0s 0 primeiro contato com a tematica, com auxilio
da enfermeira da unidade, foi possivel discutir as rotinas vigentes na unidade que
dificultam a amamentacédo na primeira hora. Nesse momento foram apresentados
indices de contato pele a pele, amamentacédo na primeira hora de vida, inicio e
continuidade da amamentacdo durante a internagdo e as dificuldades encontradas
pelas mulheres.

Esse encontro possibilitou esclarecer dados que a maioria dos profissionais
desconhecia ou ndo percebia devido as rotinas assistenciais estabelecidas. Associado
ao primeiro encontro contribuiu para que, naturalmente, os proprios profissionais
fossem percebendo quais rotinas poderiam ser modificadas e que né&o interfeririam
na rotina de atendimentos do setor.

No terceiro encontro foram elencadas as propostas de mudancas que poderiam
promover a amamentacao na primeira hora de vida, com os grupos de discusséo.
Estas propostas foram sintetizadas e afixadas nos ambientes do centro obstétrico
gue atendiam parto e também na sala de recepc¢ao do recém-nascido. Além de afixar
o material, foi reforcado junto as equipes que entravam no plantdo que o material
estava 14 disposto para consulta e reforco das novas rotinas estabelecidas.

O quarto encontro ainda nao foi realizado, nele a proposta é de discussao
da implantacdo das “novas” rotinas, destacando o que foi efetivo, o que ainda
precisa de mudancas e aperfeicoamento e o que nao foi efetivado pela equipe de
salude. ApOs essa rodada de discussao e aprimoramento das propostas, pretende-
se construir um protocolo de atendimento na primeira hora apds o parto, que sera
validado pela equipe que atua na maternidade e pelos setores responsaveis pela
institucionalizagdo desses materiais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a intervencao realizada para a promoc¢édo da amamentagao na primeira
hora de vida foi possivel identificar uma melhoria na assisténcia prestada ao longo
do acompanhamento da equipe. Além de observar mudancas na atuacao da equipe,
também as mulheres e seus acompanhantes relataram melhorias na assisténcia,
destacando um atendimento mais acolher durante o parto e pds-parto.

Durante a realizagdo do primeiro encontro com a equipe foi possivel perceber
uma certaresisténcia para a discussao datematica da classe médica. Essaresisténcia
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estava associada com a dificuldade de abandonar rotinas até entao instituidas para
gue novas, baseadas em evidéncias cientificas, fossem implementadas.

Ressalta-se que as instituicdes hospitalares carregam muitos aspectos voltados
ao modelo biologicista, privilegiando apenas a dimensao reprodutiva da saude da
mulher, em detrimento das suas necessidades enquanto mulher e mae. Para tanto, é
necessario que o cuidado em saude deve ir além do bioldgico, auxiliando a puérpera
no processo de adaptacéo ao papel materno, oferecendo cuidados e informacgdes
referentes ao exercicio da maternidade (PONTES et al., 2018).

A partir do segundo encontro, foi possivel identificar que essa resisténcia foi
sendo minimizada, principalmente, pela visualizac&o na pratica dos beneficios que
estas mudancas estavam trazendo para a saude da mulher e da crianca. Apesar
disso, no momento em que os materiais foram afixados nas salas, foi necessario aos
poucos lembra-los de que estavam ali e que poderiam ser seguidos, facilitando as
mudancas.

A curto prazo foi possivel avaliar a intervencao realizada até o momento por
meio de um questionario fechado com questdes que envolvem a oferta do aleitamento
materno ainda na primeira hora, buscando identificar se as discussbes e as
alteragdes nas rotinas teriam contribuido para o conhecimento dos profissionais que
participaram. A avaliacédo prévia deste questionario evidenciou um efeito positivo da
intervencdo para mudancgas nas rotinas assistenciais, sendo uma boa estratégia de
avaliacao do conhecimento dos sujeitos envolvidos. Também se pretende aplica-lo as
mulheres que foram atendidas durante a modificacéo das rotinas, visando identificar
se as orientacdes dos profissionais também foram efetivas para as mulheres.

A proposta de construgcdo de um protocolo de atendimento na primeira hora
apos o parto sera produzida em conjunto com os profissionais que participaram das
intervencdes e também pelos setores responsaveis pela institucionalizacao desses
materiais. Ressalta-se ainda que, para que as modificacbes sejam efetivadas, &
importante que a tematica seja retomada, além de aperfeicoar as rotinas de acordo
com a aceitacéo individual de cada mulher com as mudancas fisicas no setor, uma
vez que atualmente nao contribui muito para estas alteracdes na rotina.

Destaca-se que os protocolos assistenciais contribuem para a qualidade de
atendimento das parturientes, de forma regulamentada, facilitando a comunicacao
e beneficiando a formacao dos profissionais envolvidos na assisténcia. Ao utilizar
um protocolo assistencial, a equipe de saude oferecera um suporte técnico no
manejo e conduta de determinadas situacbes obstétricas, diminuindo intervencdes
desnecessarias (MELO et al., 2016).

Também pretende-se implementar junto ao protocolo um modelo impresso
para o registro de enfermagem com informacdes que evidenciem a oferta precoce
da amamentacao. Para tal, € importante realizar uma nova capacitacédo junto a
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equipe, ressaltando a necessidade dos registros e o quanto eles contribuirdo para a
qualificacdo da assisténcia.

A intervencao iniciada e que tera continuidade permite respeitar as
individualidades do binbmio, assim como melhoria nos indices de aleitamento materno
no ambito hospitalar. Essa atividade também permitiu uma maior aproximag¢ao com
as direcdes da instituicao, contribuindo para a continuidade da intervencéo e adeséao
dos demais profissionais, formando uma rede de atendimento e apoio a mulher para

o inicio precoce da amamentacao.

41 CONCLUSOES

Destaca-se que as evidéncias cientificas confirmam a necessidade de se iniciar
a amamentacéo ja na primeira hora de vida, pois esta pratica repercute no restante do
periodo de oferta de leite materno. Ressalta-se também a participacédo da equipe de
saude que atua nas maternidades como favorecedores dessa pratica e promotores
de mudancas nas rotinas assistenciais.

Conclui-se que as atividades de educacdao permanente aos profissionais
atuantes na maternidade em questdo contribuiram para as politicas de promocéao
ao aleitamento materno e de saude da mulher e da crianca a nivel local. Além disso,
destaca-se a importancia do trabalho em rede, partindo desde o pré-natal, que
seja capaz de sensibilizar e preparar a mulher para a amamentag¢ao, bem como a
reorganizacao das rotinas hospitalares com vistas a pratica da amamentacdo na
primeira hora.

Ainda, reforca-se a importancia da adesao a politicas importantes como a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga, ja citado anteriormente, a Politica Nacional de
Humanizacéo e a Rede Cegonha. Todas elas favorecem a promoc¢éao e a protecao
ao aleitamento materno e valorizam o trabalho em equipe e em rede, permitindo
que assisténcia a mulher durante a gestacao, parto e nascimento seja de qualidade,
realizada de maneira integral e individualizada.
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