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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo 
descrever as percepções de acadêmicos de 
enfermagem durante as atividades de detecção 
do câncer do colo uterino em uma unidade 
de saúde ribeirinha no interior do Amazonas 
- Brasil. Trata-se de um relato de experiência 
vivenciado por discentes de enfermagem na 
disciplina Enfermagem na Atenção Integral 
a Saúde da Mulher II, no período de 12 á 21 
de junho de 2017, em uma unidade de saúde 
ribeirinha do município de Coari - AM. O relato 
foi baseado conforme as observações diretas e 
anotações dos discentes de enfermagem feitas 
durante as vivências nas consultas de coleta 
do Papanicolaou. Nas vivências os discentes 
perceberam uma boa aceitação pelas mulheres 
para realizar as consultas e coletas do exame 
preventivo e nas conversas informais, os 
acadêmicos observaram que a maioria das 
mulheres só realizava o exame preventivo por 
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ser uma exigência do município para permanência no Programa Bolsa Família. Portanto, 
a prática na disciplina colaborou para as experiências e reflexões dos acadêmicos no 
que tange a assistência de enfermagem a população ribeirinha que inclusive servirão 
de incentivo para que cada discente possa atuar e fazer diferença nas mudanças de 
políticas públicas de saúde para áreas remotas do Brasil.
PALAVRAS- CHAVE: Câncer do Colo do Útero; Exame Papanicolau; Estudante de 
Enfermagem.

PERCEPTION OF NURSING STUDENTS IN THE DETECTION OF CERVICAL 
CANCER IN A RIVERSIDE HEALTH UNIT

ABSTRACT: The present study aims to describe the perceptions of nursing academics 
during cervical cancer detection activities in a riverside health unit in the Amazon - Brazil. 
It is a report of experience experienced by nursing students in the discipline Nursing in 
Women’s Health Comprehensive Care II, in the period 12 a 21 June 2017, in a riverside 
health unit of the city of Coari - AM. The report was based on the direct observations 
and notes of the nursing students made during the experiences in the Papanicolaou 
collection consultations. In the experiences the students perceived a good acceptance 
by women to carry out consultations and preventive exam collections and informal 
conversations, academics observed that most women only performed the preventive 
exam because it is a requirement of the municipality to stay in the Bolsa Família 
Program. Therefore, the practice in the discipline collaborated for the experience and 
reflections of academics regarding nursing care the riverside population that will even 
serve as incentive, because each student can act and make a difference in changes in 
public health policies for remote areas of Brazil.
KEYWORDS: Uterine Cervical Cancer; Pap test; Nursing Student.

 

1 |  INTRODUÇÃO

O câncer do colo uterino (CCU) é uma neoplasia maligna que consiste no 
crescimento autônomo e desordenado das células epiteliais da zona de transformação 
do colo do útero e estas alterações surgem na maioria das vezes devido à presença 
das infecções persistentes ou prolongadas pelos tipos carcinogênicos de HPV 
(OPAS, 2016).

Dentre os tipos de câncer, o CCU é o que apresenta um dos maiores potenciais 
de prevenção e cura por virtude de sua lenta evolução até a fase invasora, no 
entanto, no cenário mundial esta doença é uma das principais responsáveis pela 
elevada taxa de mortalidade na população feminina (CHICONELA; CHIDASSICUA, 
2017; BRASIL, 2019).

Neste contexto, para a detecção e controle dessa neoplasia no Brasil, o 
Ministério da Saúde preconiza que as mulheres entre 25 a 64 anos que já iniciaram 
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uma vida sexual ativa, realizem o exame de rastreio Papanicolaou. Este exame, 
também conhecido como preventivo é uma excelente ferramenta que possui papel 
fundamental na identificação de lesões precursoras no colo do útero, sendo oferecido 
gratuitamente pelo Sistema Único de Saúde (SUS) no âmbito da Atenção Primária à 
Saúde (APS) (LEITE et al., 2019; BRASIL, 2016). 

Na APS, a atuação do enfermeiro na prevenção primária e secundária do 
câncer do colo uterino, destaca-se como peça primordial para prevenção e rastreio 
do CCU, no qual suas atividades consistem na realização de ações educativas sobre 
a doença, consulta e coleta do material cervical, leitura dos resultados dos exames 
e encaminhamento para os serviços de referência em diagnóstico e/ou tratamento 
conforme os protocolos e diretrizes quando necessário (RAMOS et al., 2014).

Na região amazônica, os enfermeiros enfrentam inúmeras dificuldades no que 
tange a atuação necessária para controle dessa problemática de saúde.  Muitos são 
os fatores que podem contribuir para as falhas dos programas de rastreamento na 
região e dentre eles destacam-se as peculiaridades culturais, as barreiras de acesso 
à saúde, e principalmente as condições geográficas, onde em sua grande extensão 
territorial, encontram-se diversas comunidades isoladas em áreas rurais e indígenas, 
na qual o acesso à saúde é possível apenas por via fluvial, dificultando o acesso às 
prevenções primárias e secundárias (MARIÑO, 2015; ROCHA et al., 2013)

Com isso, considerando a magnitude do câncer do colo do útero e a importância 
do enfermeiro na prevenção e rastreio do CCU, o objetivo deste trabalho foi descrever 
as percepções de acadêmicos de enfermagem durante as atividades de detecção do 
câncer do colo uterino em uma unidade de saúde ribeirinha no interior do Amazonas 
- Brasil.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência de acadêmicos de enfermagem sobre 
as atividades de detecção do câncer do colo uterino durante as aulas práticas da 
disciplina Enfermagem na Atenção Integral a Saúde da Mulher II, realizadas na 
Unidade Básica de Saúde (UBS) Ribeirinha Enedino Monteiro.

A unidade saúde ribeirinha possui como público principal as mulheres ribeirinhas 
da zona rural do município de Coari – Amazonas (AM), porém está fica situado na 
área urbana do município. 

A realização das consultas para a coleta do Papanicolaou acontecia por 
livre demanda, durante toda a semana na unidade e nesses dias, os discentes 
participavam do acolhimento das pacientes, nas palestras educativas sobre o câncer 
do colo uterino, nas consultas e coletas do Papanicolaou.
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O relato foi baseado conforme as observações diretas e anotações dos discentes 
de enfermagem feitas durante as vivências nas consultas de coleta do Papanicolaou 
que aconteceram no primeiro semestre do ano de 2017, no período de 12 á 21 de 
junho.

O estudo não foi submetido à apreciação em Comitê de Ética em Pesquisa, por 
se tratar de um relato, porém foram assegurados e respeitados os preceitos éticos 
na apresentação dos dados. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

No estágio da disciplina Saúde da Mulher II, os discentes de enfermagem 
conheceram na prática a assistência de enfermagem oferecida a mulheres ribeirinhas 
onde enfatizava-se a prevenção e controle do câncer do colo uterino no respectivo 
público.

Sob a supervisão e auxílio da enfermeira preceptora, os acadêmicos tiveram a 
oportunidade de realizar as consultas de enfermagem e a coleta do exame preventivo. 
Ressalta-se que, inicialmente era feitam as entrevista das pacientes para fazer os 
registros nos prontuários e posteriormente a coleta das células do colo do útero para 
encaminhamento ao setor de diagnóstico. 

Nas consultas, os acadêmicos de enfermagem notaram que houve uma 
aceitação dos próprios discentes pelas pacientes da unidade quanto a permissão das 
consultas e coletas do exame preventivo. Contudo, os estudantes do sexo masculino 
apresentaram maior dificuldade em obter estas permissões, devido a diferença de 
sexo evidenciada, pois as mulheres tendem a buscar o mesmo sexo para este tipo 
de exame. Além disso, esta variação de sexo implica no tempo para estabelecer um 
vínculo de confiança na consulta e consequentemente para conseguir a autorização 
do exame pelas mulheres da referida unidade.

Outro ponto importante observado pelos acadêmicos relacionou-se aos motivos 
da procura para a realização do exame. Por meio das conversas informais, identificou-
se uma grande problemática. A maioria das mulheres desta unidade realizam o 
exame devido a uma exigência do município para a permanência no Programa Bolsa 
Família e não havendo necessariamente a percepção da importância do exame. 
Logo, contribuindo para maior demanda de pacientes no período de cadastro e 
recadastro do Programa.

Analogamente, foram identificados também através das conversas com as 
mulheres antes da realização da coleta das células do colo do útero, que a maioria 
delas apresentaram sentimentos de vergonha, medo e insegurança. Sob preceptoria, 
os discentes forneciam informações relevantes e também necessárias para que se 
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pudesse transmitir conhecimento enfatizando a importância do exame e os seus 
benefícios. Desta maneira, contornando os sentimentos negativos a respeito do 
exame e estabelecendo um elo de confiança com essas mulheres.

Assim, as vivências nas atividades de detecção do câncer do colo uterino 
em UBS Ribeirinha proporcionaram experiências enriquecedoras aos discentes de 
enfermagem onde puderam conciliaram a teoria e a prática das ações de prevenção 
secundária do CCU e conheceram de forma mais amplas as especificidades das 
assistências voltadas às populações ribeirinhas durante o período da graduação. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Através das vivências dos acadêmicos de enfermagem durante o período 
de prática da disciplina de Saúde da Mulher II, foi possível identificar diversas 
problemáticas, entre elas, destaca-se a procura da realização do exame apenas 
como garantia de permanência no Programa Bolsa Família evidenciando a percepção 
errônea do exame quanto ao seu grau de importância. 

Outro aspecto preponderante notado, é que apesar dos avanços das políticas 
públicas no Brasil, o Amazonas ainda apresenta limitações, principalmente devido 
suas especificidades territoriais que corrobora na dificuldade no acesso aos serviços 
de saúde e consequente acentuação de doenças como CCU. Nesse sentido, 
as comunidades ribeirinhas são áreas que denotam mais atenção, cabendo o 
incremento e o incentivo de programas já existentes que atendam a necessidade 
desta população. 

Portanto, a prática na disciplina colaborou para as experiências e reflexões dos 
acadêmicos no que tange a assistência de enfermagem a população ribeirinha que 
inclusive servirão de incentivo para que cada discente possa atuar e fazer diferença 
nas mudanças de políticas públicas de saúde para áreas remotas do Brasil.
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