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APRESENTAÇÃO

Atualmente, presenciamos constantes mudanças e transformações nos 
padrões de vida e valores sociais que configuram as diferentes culturas através de 
desdobramentos na dinâmica do cotidiano. Este cenário, em quase todo o mundo, 
para alguns historiadores, é caracterizado pelos avanços tecnológicos dos séculos 
XX e XXI, período descrito como “Era da Informação”. Nessa situação, encontramos 
diferentes fenômenos e uma diversidade de objetos de estudo para a psicologia. 
Falamos então de “psicologias” onde o principal do objeto de estudo é o homem, 
como ser datado, determinado pelas condições históricas e sociais que o cercam. 
Ou seja, a matéria-prima é o ser humano em todas as suas expressões, as visíveis 
(comportamento) e as invisíveis (sentimentos), as singulares e as genéricas. 

Neste sentido, a coleção “Conhecimento e Diversidade em Psicologia: 
Abordagens Teóricas e Empíricas 2” é uma obra que tem como foco principal a 
discussão científica que aborda áreas do conhecimento, como: trabalho, educação, 
saúde, desenvolvimento humano e sociedade. Tais artefatos se configura de forma 
interdisciplinar através de estudos teóricos e revisões de literatura. Com isso, objetivo 
central desta obra é apresentar um recorte da diversidade e construção histórica de 
forma categorizada e clara de estudos desenvolvidos em diversas instituições de 
ensino e pesquisa do país. 

A obra “Conhecimento e Diversidade em Psicologia: Abordagens Teóricas e 
Empíricas 2” apresenta construções teóricas fundamentadas em padrões científicos e 
empíricos através da comunidade acadêmica, com propósito de reconfigurar saberes 
e práticas que possibilitem avaliação, intervenção, políticas, projetos e programas 
de atuação, na busca pela conscientização e desenvolvimento individual e coletivo. 
Tais obras, apresentadas nesta coleção, são fruto de avaliações e exposições de 
dados em encontros e eventos científicos, selecionados para apresentação através 
de uma equipe avaliativa que identifica o impacto da obra no meio, e assimilação 
com diferentes eixos temáticos. Temas diversificados e relevante são tratados aqui 
como proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação da produção científica. Para 
tanto, foi evidenciado o impacto da Atena Editora, e sua capacidade de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável, para que estes pesquisadores explorem e 
divulguem seus resultados. 

Tallys Newton Fernandes de Matos
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A INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA EM SITUAÇÕES DE 
INDISCIPLINA ESCOLAR

CAPÍTULO 6
doi

Anicelia Santos Silva Delmonds

INTRODUÇÃO/CONTEXTUALIZAÇÃO

A indisciplina pode ser analisada sob 
dois aspectos: sócio histórico (cultural) e o 
psicológico. Particularmente na infância e 
adolescência ela pode ser notada desde a 
família e posteriormente na escola. Diante de 
mudanças históricas ocorreram transformações 
no entendimento do pode ser considerado 
indisciplina, mas em geral este conceito se 
relaciona com um padrão de comportamento 
que não é esperado pela sociedade.

OBJETO/OBJETIVO(S)

O objetivo desta pesquisa foi de buscar 
entender os motivos que levam tantos 
educandos a praticarem atos de indisciplina 
no ambiente escolar é fazer uma reflexão do 
papel do psicólogo, junto com os educadores, 
neste contexto.

MATERIAIS E MÉTODOS/METODOLOGIA/
COLETA DE DADOS

O método utilizado foi uma pesquisa de 
revisão bibliográfica, utilizando como base 
estudos sobre a indisciplina escolar.

RESULTADOS

Os resultados indicam que a disciplina 
é entendida pela sociedade como uma 
responsabilidade da família, de transmitir 
ordem, obediência; uma capacidade do 
indivíduo de ter um comportamento adequado 
em relação aos valores sociais. Espera-se 
participação, respeito, responsabilidade e 
capacidade de autocontrole, na ausência 
desses valores surgem os conflitos, 
particularmente na escola. A escola, sozinha, 
não consegue equacionar a situação. Os 
profissionais que nela atuam entendem que 
os limites não são mais valorizados. Deste 
modo a indisciplina é percebida como uma 
carência do aluno, mas adquirida na família. 
O alunado, por sua vez, não percebe sentido 
para sua vida nos conteúdos desenvolvidos 
na escola. Os profissionais da psicologia e da 
educação entendem a necessidade de serem 
criados sistemas de aprendizagem em que 
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estes saberes (educacionais) e valores (familiares) tenham um significado, para que 
o indivíduo compreenda que esses fazem parte da sua história.

CONCLUSÃO/CONSIDERAÇÕES FINAIS

As considerações finais são que a indisciplina pode ser entendida de duas 
maneiras: revolta contra as normas ou o desconhecimento delas. Isto se traduz 
numa desobediência insolente e no caos dos comportamentos, trazendo uma 
desorganização das relações. Na escola o profissional de psicologia pode auxiliar na 
possibilidade de construir uma nova ordem e no desenvolvimento da conscientização 
de novas práticas pedagógicas, pois o desenvolvimento de sentimentos positivos e 
integrados, em relação a si próprio e ao ambiente, repercutem num bom funcionamento 
individual e social.

PALAVRAS-CHAVE: Indisciplina, Escola, Comportamento, Família, Psicologia
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