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APRESENTAGAO

A obra “A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica” apresenta em seu
segundo volume 18 artigos cientificos que abordam assuntos atuais e, mediante a
importancia, a necessidade de atualizagcdo e acesso a informacgdes de qualidade,
0s artigos elencados neste e-book contribuirdo efetivamente para disseminagéo do
conhecimento a respeito das diversas areas da Enfermagem, proporcionando uma
visdo ampla sobre conhecimento cientifico.

Desse modo, os profissionais de enfermagem devem estar comprometidos com
0 processo de desenvolvimento da pesquisa cientifica em todas as etapas de sua
profissdo, sendo o enfermeiro o profissional integrante da equipe multiprofissional
que colabora para a construcédo dessa atividade, fundamentando assim suas acées
em meios cientificos.

Com isso, para que o enfermeiro execute essa atribuicdo dentro da equipe
multiprofissional € necessario que este esteja envolvido na producao da investigacao
cientifica durante o periodo da sua formacao e posteriormente, agregando-o a sua
pratica diaria.

Assim, o conhecimento cientifico entendido como uma atividade intelectual
pode impulsionar os profissionais de enfermagem, a desenvolver por meio do
raciocinio investigativo o habito de, pela pesquisa buscar respostas para o cuidar
qualificado, com evidéncias cientificas e resolutividades as necessidades dos
individuos, atuando como multiplicador de conhecimentos cientificos em diversas
areas da enfermagem.

Nesse contexto, ha que se considerar que o conhecimento cientifico € um
fator fundamental e impulsionador do desenvolvimento de um pais e de uma
sociedade, instituindo-se como fonte confiavel e legitima para entender e explicar o
desconhecido.

Logo, investigagao cientifica € a pesquisa que utiliza um método cientifico para
solucionar problemas ou questdes, que na Enfermagem podem estar voltadas a
uma sucessao de assuntos, que abrangem, principalmente, a assisténcia, a gestao
e 0 ensino.

Para os interessados em investigacao cientifica na area de enfermagem,
sugiro a leitura deste livro que reune artigos cientificos importantes voltados para
a formacéo e para educacéo continuada dos membros da equipe de enfermagem,
esse conjunto articulado de forma organizada e aperfeicoada tenta aproximar a
ciéncia da prética e assim, tornar a investigacéo cientifica mais significativa.

Portanto, desejo a todos uma 6tima leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 8

ESCALA DE CHEOPS NO POS-OPERATORIO DE
CIRURGIA ORTOPEDICA PEDIATRICA: RELATO DE

Data de aceite: 20/02/2020

Tamires Camara Souza

Enfermeira Residente — p6s-graduacéo na
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), especializagao lato sensu
em clinica médica e cirurgica com énfase em
ortopedia. Rio de Janeiro. http://lattes.cnpq.
br/5001284387524753

Maiane da Silva Fernandes

Enfermeira Residente - pés-graduacao na
Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), especializagéo lato sensu
em clinica médica e cirurgica com énfase em
pediatria. Rio de Janeiro. http://lattes.cnpq.
br/8901443332600443

RESUMO: Justificativa e objetivos: o objetivo
deste estudo foi relatar sobre um instrumento
de avaliacdo de dor, utilizado no periodo do
pds-operatdrio de cirurgia ortopédica pediatrica.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo
com relato de experiéncia, em um hospital
cirurgico ortopédico, de referéncia nacional que
atende exclusivamente pacientes do sistema
unico de saude. Conclusédo: a utilizacédo e
padronizagcdo de instrumento para avaliacédo
de dor no pbs-operatério imediato trazem
beneficios para a crianga hospitalizada, gerando
uma assisténcia de enfermagem sistematizada.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de

A Enfermagem Centrada na Investigagao Cientifica 2

EXPERIENCIA

enfermagem; Avaliacdo da dor; Enfermagem
Cuidados
Enfermagem Pediétrica.

ortopédica; P&s-Operatorios;

ABSTRACT: Background and objectives:
the aim of this study was to report on a pain
assessmentinstrumentusedinthe postoperative
period of pediatric orthopedic surgery. Methods:
this is a descriptive study with experience
report of a national reference orthopedic
surgical hospital exclusively assisting single
health system patients. Conclusion: the use
and standardization of an instrument for pain
assessment in the immediate postoperative
period brings benefits to the hospitalized child,
generating a systematized nursing care.
KEYWORDS: nursing care; pain measurement;
orthopedic nursing; postoperative care; pediatric
nursing

INTRODUGCAO

Segundo a Internacional Association
for the Study of Pain (IASP), a dor “é
uma sensagcao ou experiéncia emocional
desagradavel, associada a um dano tecidual
real ou potencial ou descrita em termos deste
dano'.” No entanto, quando se alude em avaliar

a dor em criancas essa definicdo torna-se um
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pouco inviavel por nao serem capazes de descrever o que é sentido, principalmente
quando se tratam de criangcas que sofrem de déficits neuroldgicos, desencadeados
por alguma sindrome, e sdo submetidas a cirurgias ortopédicas sejam por traumas

ou por corregoes?.

OBJETIVO

O objetivo do estudo é relatar sobre um instrumento de avaliagdo de dor utilizado
no periodo do poés-operatorio de cirurgia ortopédica pediatrica. Demonstrando
assim a experiéncia vivenciada como residente de enfermagem na avaliacdo de

diagnostico de dor em criancas de 1 a 7 anos no pos-operatdrio imediato.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com o intuito de
aludir a experiéncia vivenciada por enfermeiras residentes durante avaliacéo de dor
em criangas de 1 a 7 anos que foram submetidas a tratamento cirargico ortopédico e
encontram-se no pds-operatoério imediato na clinica pediatrica. O estudo aconteceu
no més julho de 2019 na pediatria de uma instituicdo de traumatologia e ortopedia
no Rio de Janeiro.

RESULTADOS

Para a avaliacdo das criangcas que retornam do centro cirurgico, faz-se
necessario a avaliacao holistica e diagnostica do enfermeiro a crianca em situagao
de dor para possivel conduta, com finalidade de diminuir o estresse da crianca e
seu familiar, gerando melhor conforto durante a terapéutica. Sendo assim, utiliza-
se no hospital uma escala de avaliacdo de dor: escala de CHEOPS. A escala de
dor do Children’s Hospital of Eastern Ontario (CHEOPS) faz a mensuragéao de dor
através da observacao do enfermeiro a crianca de 1 a 7 anos que retorna do centro
cirargico. A escala avalia seis tipos de comportamentos: choro, facial, verbal, tronco,
ferida operatéria e movimento das pernas; Cada comportamento € graduado, de
acordo com a intensidade, com uma pontuacéo de 0 a 3 pontos. A soma dos valores
comportamentais gera um escore que varia de 4 a 13 pontos, onde 4 € sem dore 13
dor intensas3. Além de monitorar o desconforto, a escala avalia também a eficiéncia

da intervencéo instituida.
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Critério No momento Pontos

Nao

Choro Choro fraco ou silencio

Choro gritando, histérico

Sorrindo
Facial Tranquilo

Crispado ou Tenso

Fal [ :
AT Y B FYwe A escalavaided4a13

pontos

Verbal Nao fala, ou outras queixas

L =T T R == LR S B

Queixas de dor

4: Sem dor

5a 6: Dor leve

Tronco Movimento de Incomodo 2 7 a9 : Dor moderada
Tenso, tremor 2 10 a 12: Dor forte
13: Dor intensa

—

Relaxado, posicdo neutra

Nenhum gesto (Parado no leito) 1

= i
erida Operatoria Protege, toca, sequra 2

Quieta ou movimentos leves 1

Pema Espermeia, pedala, tensa

Em pé ou imobilizada

Figura 1 — Escala de cheops
Fonte: RONDINELLI, M.C.; ANTUNES, J.M.; SAMPAIO, W.C.; SANTOS, J.F.

CONCLUSAO

Sendo assim, percebe-se que € de grande valia a incluséo e aplicabilidade, em
uma instituicdo, de um instrumento que avalie a dor, principalmente em criancas.
Visto que a maioria ndo sabe localizar e nem verbalizar o que esta sentindo no
pés-cirurgico e através de uma escala pode-se obter uma avaliagdo diagnéstica
fidedigna e com isso tragar condutas que promovam bem estar da criangca e seu
acompanhante, além de ofertar um cuidado direcionado.
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