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APRESENTACAO

O e-book “A Educagao como Dialogo Intercultural e sua Relacdo com as
Politicas Publicas” reuni pesquisas entorno de um debate atualizado e propositivo
sobre a educacéo no Brasil. Apresentamos um conjunto de resultados e propostas
que visam contribuir com a educacgao brasileira a partir de um dialogo intercultural e
suas relagdes com as politicas publicas em educacéo.

Sao 108 artigos divididos em 5 Volumes. No Volume 1, os artigos foram reunidos
em torno de tematicas voltadas para Politicas Publicas, Gestao Institucional e Histoéria
e Desafios Socioeducacionais, totalizando 20 textos inéditos.

No Volume 2, os temas selecionados foram Educacéao Superior e Formacéao de
Professores. Séo 21 artigos que chamam para um dialogo propositivo e instigante.
O indice é um convite a leitura.

Compde o Volume 3, 25 artigos em torno das teméaticas Pratica Pedagdgica,
Educacao Especial e Interdisciplinaridade. Este volume é bem critico e traz propostas
inovadoras que merecem atencao especial do leitor.

O Volume 4 traz 20 artigos bem estruturados e também inéditos que discorrem
sobre praticas e propostas para a pratica do uso das tecnologias em espaco escolar
e da Educacéo de Jovens e Adultos.

Fechamos a obra com 22 artigos selecionados para o Volume 5, agrupados
em torno das tematicas do Ensino Fundamental, da Educacéo Infantil e de Género
e Racismo.

A obra “A Educacéo como Dialogo Intercultural e sua Relagdo com as Politicas
Publicas” esta completa e propoe um dialogo util ao leitor, tanto no desenvolvimento
de novas pesquisas quanto no intercambio cientifico entre pesquisadores, autores
e leitores.

Boa leitura!

Willian Douglas Guilherme
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CAPITULO 10

USO DO QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE
HABILIDADES SOCIAIS, COMPORTAMENTOS
E CONTEXTOS PARA UNIVERSITARIOS (QHC-

Data de aceite: 11/03/2020

Sérgio Caetano da Silva Junior
Universidade Estadual Paulista UNESP/P6s-

graduacao em Educacao/Marilia-SP

Sandra Regina Gimeniz-Paschoal
Universidade Estadual Paulista UNESP/Pés-

graduacdo em Educacao e Departamento de
Fonoaudiologia/Marilia-SP
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RESUMO: Considerando que universitarios
tém enfrentado ao menos um tipo de transtorno
mental, investigar o nivel de Habilidades
Sociais nas interacées frente a diferentes
interlocutores e variaveis do contexto
universitario se faz primordial. Este é o objetivo
do Questionario de Avaliacao de Habilidades
Sociais, Comportamentos e Contextos para
Universitarios  (QHC-Universitarios), porém,
nao se tem informagdes sobre sua utilizaggo.
Assim, 0 objetivo deste trabalho foi investigar
o uso do referido questionéario. Foi realizado
levantamento nas bases de dados do Portal
de Periédicos da CAPES, no ERIC, Google
Académico, PubMed e na EDS. As referéncias
cruzadas foram agrupadas suscitando um total
de 14 trabalhos publicados. Verificou-se, apds
tabulados, que os resultados encontrados na
pesquisa destas bases (n=38) se referiam a 13
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UNIVERSITARIOS)

publicacdes no total. Destas, seis artigos, trés
teses de mestrado, duas teses de doutorado,
um registro de anais de evento e um livro que se
refere ao manual de aplicacéo do proéprio teste.
Concluiu-se que o uso do QHC-Universitarios
ainda é escasso e que novos estudos com
esta ferramenta sdo necessarios, o que podera
favorecer o desenvolvimento de agbes mais
efetivas e direcionadas no processo educativo-

formativo dos estudantes universitarios.
PALAVRAS-CHAVE: estudante universitario,
habilidades sociais, saude mental.

11 INTRODUCAO

58% dos estudantes

universitarios enfrentam pelo menos um tipo de

No Brasil,

transtorno mental, neste estudo, tal prevaléncia
(69%) se intensifica em individuos do sexo
(NEVES; DALGALARRONDO,
2007), sendo assim, cursos mais procurados

feminino

por esta populacdo (psicologia, pedagogia,
fonoaudiologia, enfermagem e etc.) tém
proporcionalmente estas métricas ainda mais
majoradas. Silva e Costa (2015) registraram
prevaléncia de transtornos mentais em 88%
das estudantes de psicologia e fisioterapia.
A saude mental do universitario vem sido

historicamente associada as variaveis como
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morar [ou ndo] sozinho ou com familiares, a natureza da atividade prevista no curso,
o momento do curso, 0 sexo e o repertorio de habilidades sociais (BOLSONI-SILVA;
LOUREIRO, 2016).

Dentre os testes psicoloégicos avaliados e tidos como favoraveis pelo Sistema de
Avaliacao de Testes Psicologicos (SATEPSI), sistema desenvolvido pelo Conselho
Federal de Psicologia com o objetivo de avaliar a qualidade técnico-cientifica de
instrumentos psicoldgicos (CFP, 2019), o teste psicologico QHC-Universitarios foi
0 Unico instrumento encontrado tido como favoravel desenvolvido especificamente
para universitarios. Atendendo as normas da Resolucdo n° 9 de (CFP, 2018) que
estabelece diretrizes para a realizacdo de Avaliacdo Psicolégica no exercicio
profissional da psicologa e do psicélogo, regulamenta o Satepsi, o teste foi aprovado
em 2013 e tem sua validade estimada até 2033, com normatizacao prevista até 2028
para revalidacéo.

No Brasil, trés instrumentos mensuram o repertério de habilidades sociais
de universitarios a partir do autorrelato: o Inventario de Habilidades Sociais (IHS-
Del Prette) (BANDEIRA et al., 2000), a Escala de Avaliacdo de Vida Académica
(VENDRAMINI et al., 2004) e a Escala de Assertividade Rathus (PASQUALI;
GOUVEIA, 1990).

Destes trés, apenas o IHS-Del Prette possui validacéo do Satepsi. Ponderando-
se as particularidades desses instrumentos, verifica-se que tanto IHS-Del Prette
como a Escala de Assertividade Rathus avaliam o constructo habilidades sociais,
mas nao tém por designio avaliar varidveis antecedentes e consequentes da
relacéo da saude mental de universitarios e seus diferentes interlocutores. A Escala
de Avaliagcao de Vida Académica € apta para avaliar a vida na universidade, mas
nao possui como enfoque o repertério de HS. Por estes e outros motivos o “QHC-
Universitarios atende plenamente aos critérios psicométricos quanto aos estudos de
fidedignidade, validade de construto e validade concorrente, e parcialmente quanto
a validade convergente” (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2016), tratando-se de um
instrumento que se dedica a mensuracao das HS nas interacdes frente a diferentes
interlocutores e variaveis do contexto universitario.

Considerando que universitarios tém enfrentado ao menos um tipo de transtorno
mental, investigar o nivel de Habilidades Sociais nas interacdes frente a diferentes
interlocutores e variaveis do contexto universitario se faz primordial. Este € o objetivo
do Questionario de Avaliagao de Habilidades Sociais, Comportamentos e Contextos
para Universitarios (QHC-Universitarios), que avalia habilidades sociais e € composto
por questdes que se referem a forma como o participante se comporta em relacao a
diversos interlocutores e contextos em estudos com esta populacédo. Porém, ndo se
tem informacdes sobre sua utilizagao.

O objetivo deste trabalho foi investigar o uso do Questionario de Avaliacao
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de Habilidades Sociais, Comportamentos e Contextos para Universitarios (QHC-

Universitarios).

2| METODOLOGIA

Por meio da Rede Privada Virtual (VPN) da Universidade “Julio Mesquita Filho”,
a pesquisa foi realizada com o descritor entre aspas “Questionario de Avaliagao de
Habilidades Sociais, Comportamentos e Contextos para Universitarios” nas bases
de dados do Portal de Periodicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), no Institute of Education Sciences (ERIC), Google
Académico, Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (PubMed) e na
EBSCO Discovery Service (EDS). Nenhum filtro de resultado ou outro descritor foi
utilizado. Os resultados obtidos nas bases citadas foram tabulados e comparados no
intuito de descartar resultados em duplicidade na mesma ou nas outras plataformas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sete resultados foram encontrados no Portal de CAPES, nenhum encontrado
nas bases do ERIC e PubMed, 12 resultados encontrados na EDS e 18 resultados
no Google Académico. Apds inventariados, os resultados encontrados na pesquisa
destas quatro bases (n=38) se referiam a 13 publicagcdes no total. Destas, seis
artigos, trés teses de mestrado, duas teses de doutorado, um registro de anais de
evento e um livro que se refere ao manual de aplicacdo do proprio teste. Entre os
artigos, notou-se a publicacédo em periddicos com Qualis A1 concentrada nos anos
de 2014, 2016 e 2017 de trés autores em comum.

Dentre as teses localizadas, encontra-se a tese de doutorado “Desempenho
académico de universitarios, variaveis preditoras: habilidades sociais, saude mental,
caracteristicas sociodemograficas e escolares”, da qual autora do teste é supervisora
e umatese de doutorado intitulada “Habilidades sociais e comportamento do motorista
entre universitarias usuarias e nao usuarias de bebida alcodlica” da qual a autora do

teste € membro da mesa examinadora.
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Material Tipo Frequéncia | Referéncia
Artigo Qualis A1 (educagéao) 3 (BOLSONI-SILVA et al., 2014)

(BRANDAQ; BOLSONI-SILVA, 2017)
(BRANDAQ; BOLSONI-SILVA, 2017)

(REPPOLD et al., 2018)
(MARCHEZIN; DEUS, 2018)

Qualis B1 (educacao)
Qualis C (educagao)

N o

Sem Qualis (ORTI; BONANI; GIROTTI, 2015)
Tese Doutorado (BRANDAOQ, 2016)
(SILVA, 2015)
Mestrado 3 (BORRO, 2016)
(DIAS, 2016)
(MORETTO, 2017)
Anais Seminario Cientifico 1 (MOREIRA et al., 2018)
Livro Manual 1 Manual de Aplicagdo do Teste Psicolégico -

Questionario de Avaliacado de Habilidades Sociais,
Comportamentos e Contextos para Universitarios
(QHC-UNIVERSITARIOS)

Quadro 1 - Producdo académica com utilizagdo do QHC-Universitéarios.

Fonte: Proprio autor

O QHC-Universitarios tem suapossivel utilizagao no contexto clinico-terapéutico,
porém nao foram encontradas nestas bases relatos de uso neste contexto.

Estudos anteriores indicam que estudantes com depressdo apresentam
importante déficit de Habilidades Sociais (BOLSONI-SILVA et al., 2016), possuem
menor adaptacédo a faculdade (SOARES; DEL PRETTE, 2015), maior rejeicao entre
pares (BARTHOLOMEU; CRISTINA; FRANCISCO, 2011), o contexto académico pode
ser fator determinante para o fracasso escolar (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA,
2002), estudantes estressados possuem maior propensao a alimentagdo néao
saudavel (PAPALIA; VERCESI, 2013, p. 456).

Mundialmente, o abusode alcool, porexemplo,tomapropor¢cdes epidemioldgicas:
70% dos estudantes dos estudantes universitarios admitiram ter “ficado embriagado
0 ano passado” (APA, 2014).

A aplicacao de técnicas para o desenvolvimento de habilidades pessoais além
dos conteudos disciplinares sdo mundialmente sugeridas (OMS, 2004) bem como
o Treinamento de Habilidades Sociais ja foram usados com sucesso no sistema
formal de ensino em outros paises (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999, p. 173)
tais praticas, subsidiadas por informacdes aferidas pelo QHC-Universitarios, podem

contribuir significantemente para a formacao integral do estudante.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo se tratando de um instrumento validado e indicado para a populagao
universitaria, concluiu-se que o numero de estudos encontrados utilizando o
Questionario de Avaliacdo de Habilidades Sociais, Comportamentos e Contextos
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para Universitarios (QHC-Universitarios) esta muito aquém das possibilidades de
aplicacéo deste instrumento. Novos estudos com esta ferramenta sdo necessarios,
0 que podera favorecer o desenvolvimento de acdes mais efetivas e direcionadas no
processo educativo-formativo dos estudantes universitarios e, consequentemente,
elevar o nivel de saude mental, inteligéncia emocional e habilidades sociais dos
futuros profissionais em formacéo.
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