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APRESENTAGAO

A coletanea “Producéo Cientifico-Tecnolégica na Area de Administragéo” é uma
coletdnea de trabalhos desenvolvido por: discentes, docentes (mestres e doutores)
e pesquisadores com o objetivo de discutir, aplicar e fomentar a pesquisa; bem
como incrementar o conhecimento cientifico-tecnologico na area de Administragéo.

O volume composto por quatorze trabalhos de exceléncia académica abordara
as tematicas nas areas cientifica-tecnolégica administrativa, tais como, logistica,
gestdo, educacédo, sistema de informacdo e projetos. Com uma abordagem
interdisciplinar em seus temas de estudo.

O objetivo central da coletédnea é servir de referencial tedrico para futuras
pesquisas de alunos na area da administracdo bem como pesquisadores em seus
projetos cientificos, sejam eles, na area profissional ou académica. Além disso,
estimular e fomentar a divulgacao de pesquisas académicas na area. Deste modo, o
volume esta completo de trabalhos académicos, em diversos métodos de pesquisa
cientifica.

Com dados consolidados, estruturados e bem embasados, de modo que o
leitor possa extrair a informacédo em sua exceléncia.

Desta forma, agradecemos a todos os autores pelo empenho e dedicagdo a area
de administracéo, o qual puderam contribuir com a tematica cientifico tecnolégica, e
ao corpo editorial da Atena Editora envolvido neste livro, o qual tornou a realidade
esta obra de exceléncia

Entendemos o quao é importante a leitura desta coletanea, sendo ele, um guia
para consultas sobre a tematica.

Boa Leitural!!!

Adalberto Zorzo
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RESUMO: Este ensaio teorico visa refletir
sobre a percepcdo sacrificial no estilo de
consumo fitness, estabelecendo associacdes
entre sacrificio e dor nas experiéncias de
consumo. As proposicoes estabelecidas
apontam que o sacrificio percebido no estilo de
consumo fitness envolve custos e riscos que
trazem a percepcéao de perda monetéaria e nao-
monetaria, incluindo a perda do corpo habitual.
Neste cenario, a dor € entendida ao mesmo
tempo como meio para alcancar o ideal fithess
e como um beneficio em si desta pratica, que
objetiva o corpo belo, a aparéncia musculosa e
definida, transformando o corpo e a identidade
do individuo impulsionado pelo contexto social
que realgca a impossibilidade de ganhos, sem

dor. Este estudo oferece um avangco para

Producao Cientifico-Tecnolégica na Area de Administragao

DA PRATICA FITNESS

0 conhecimento ao propor uma definicao
unificada do sacrificio percebido e analisa-la
no estilo fithness de consumo apontando suas
caracteristicas e suas relacbes com a dor,
estabelecendo uma relacédo individuo versus
corpo neste estilo como antitese estabelecida
entre amor-proprio e o 6dio pela forma do corpo.
Os resultados do estudo revelam que o objetivo
ritualista desse sacrificio busca objetivos mais
prosaicos que ndo estejam ligados as praticas
das experiéncias misticas, mas a conquista do
mercado das aparéncias, através de uma boa
performance fisica e, especialmente, visual
dos consumidores avidos por atuar em seus
préprios corpos, purificando-os continuamente
pela dor.

PALAVRAS-CHAVE:
Estilo de Consumo Fitness. Corpo. Dor.

Sacrificio  Percebido.

NO PAIN, NO GAIN! REFLECTIONS ON THE
PERCEIVED SACRIFICE OF CONSUMPTION
FROM FITNESS PRACTICE

ABSTRACT: This theoretical essay reflects
on the sacrificial perception in the style of
fithess consumption, establishing associations
between sacrifice and pain in the consumption
experiences. The established propositions

point out that the perceived sacrifice in the
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consumption fitness style involves costs and risks that bring the perception of monetary
and non-monetary loss, including habitual body loss. In this scenario, pain is understood
at the same time as a means to achieve the ideal fithess and as a benefit in itself of
this practice, which aims the beautiful body, the muscular and defined appearance,
transforming the body and the identity of the individual driven by the social context that
emphasizes the impossibility of gains, without pain. This study offers a breakthrough
for knowledge by proposing a unified definition of perceived sacrifice and analyzing it
in the consumption fithess style by pointing out its characteristics and its relationship to
pain, establishing an individual versus body relationship in this style as an established
antithesis between self-esteem and hatred for the shape of the body. The results of the
study reveal that the ritualistic goal of this sacrifice seeks more prosaic goals that are
not linked to the practices of mystical experiences, but to the conquest of the market of
appearances, through a good physical and especially visual performance of consumers
eager to act on their own bodies, purifying them continually through pain.
KEYWORDS: Perceived Sacrifice. Consumption Fitness Style. Body. Pain.

11 INTRODUCAO

*O centro de suas vidas é a academia. Tanto que alguns chegam a sacrificar as
relacées pessoais em nome de um esforco sem fim em busca de um musculo
cada vez mais volumoso [...]. A obsess&do com a imagem corporal tornou-se um
dos tracos caracteristicos das sociedades desenvolvidas, onde um fisico magro
e musculoso esta associado ao sucesso e a atracéo sexual” (RIVERA, 2016).

O trecho do texto “culto ao corpo: retrato de uma obsesséo” extraido da revista
El Pais reflete uma das caracteristicas da sociedade contemporénea: a busca pelo
ideal fitness. Diferente do periodo de modernidade sélida em que se observou a
busca pela saude como padrao de seus membros; na modernidade liquida de hoje,
busca-se estar em forma, independente do aspecto saudavel envolvido, ou seja,
tenta-se ter um “corpo flexivel, absorvente e ajustavel pronto a viver sensacoes
ainda nado testadas e impossiveis de descrever com antecedéncia” (BAUMAN,
2001, p.191).

O estilo fitness é caracterizado como praticas de manutencédo e modificagcao
do corpo, envolvendo atividades de consumo pautadas em exercicios fisicos
levados ao extremo, especialmente voltados a musculacdo, regimes alimentares
e até cirurgias plasticas (CROSSLEY, 2005). Essas a¢des sdao guiadas por uma
filosofia do tipo “no pain, no gain’, ou seja, sem dor, sem ganho. Enquanto muitos
consumidores gastam milhdes para aliviar e evitar certos tipos de dor, o individuo
fitness participa de atividades extremamente dolorosas na perseguicao ao objetivo
subjetivo de forma, imagem mental e outros desejos corporais (ALBINSSON;
PERERA; SHOWA, 2016).
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Apesar dos pesquisadores de consumo ja reconhecerem que a busca dos
consumidores por atividades fisica e emocionalmente dolorosas (HIRSCHMAN;
HOLBROOK, 1982), estudos que abordam a dor como topico em si nesta area sao
raros (SCOTT; CAYLA; COVA, 2017). Este artigo proporciona, portanto, uma reflexao
sobre um tema pouco explorado, mas vivenciado no dia-a-dia dos consumidores na
escolha por diversas experiéncias.

A busca por um corpo apto a partir do consumo de bens e servigos exige dos
individuos uma disciplina acentuada e uma intensa série de sacrificios (TURNER;
1982; THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995; SEVERIANO; REGO; MONTEFUSCO,
2010) que sao percebidos a partir das praticas dolorosas em termos fisicos e
emocionais. As caracteristicas desse sacrificio, suas configuracdes e conexdes
devem ser compreendidas visando o entendimento do estilo Fitness e do papel da
dor nas praticas de consumo orientadas por este ideal corporal.

Assim, este artigo visa estabelecer reflexdes e aportes tedricos sobre a
percepc¢do sacrificial no estilo de consumo fitness, estabelecendo associacbes
entre sacrificio e dor nas experiéncias de consumo. Para isso, 0os conceitos de
sacrificio percebido no Comportamento do Consumidor sdao analisados propondo
uma definicdo unificada; posteriormente o estilo fitness é observado em suas
peculiaridades e caracteristicas e, por fim, discussdes sobre esses elementos séo
tecidas a partir da compreensao da dor.

2 | SACRIFICIO PERCEBIDO NA EXPERIENCIA DE CONSUMO

Se perguntarmos a um individuo se ele ja realizou sacrificios em favor de
algo ou de alguém, a resposta provavelmente sera sim. De fato, percepcdes
sacrificiais estdo presentes na vida dos seres humanos em diversas esferas do
cotidiano, entre elas a de consumo. Pessoas acreditam sacrificar dinheiro, tempo,
tipos de comportamento e relacionamentos para obter, utilizar e/ou descartar
bens e servicos. Consumir menos (VERGRAGT; AKENJI; DEWICK, 2014) ou
adotar padrdes de consumo economicamente sustentaveis (HUTTEL et al., 2018)
também estdo ligados ao estabelecimento de uma percepcao sacrificial. Apesar
disto, as caracteristicas e o contexto do sacrificio percebido no campo de pesquisa
do consumidor precisam ser mais bem explorados, especialmente por causa da
imprecisao do termo sacrificio na area.

A significacdo da palavra tem sua origem na religido, mas ultrapassa e se
distancia do significado de “fazer sagrado” (BADJE, 2005, p. 178), adquirindo
numerosos sentidos e interpretacdes profanas na contemporaneidade, envolvendo

atos de altruismo, renuncia e abnegacédo (CORREIA, 2016). Isso implica em custos,
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riscos e esforcos. Desta forma, sacrificar envolve tais elementos, mas nao pode ser
igualado em termos conceituais a esses construtos.

Esta incompreensao pode ser observada no campo do Comportamento do
Consumidor, a partir do estudo de Dodds e Monroe (1985), que aborda a tematica
em questao sob a perspectiva do valor percebido, conceituando sacrificio percebido
como todos os custos envolvidos em uma compra. Ao igualar semanticamente estes
conceitos, as fronteiras ou limites que orientam a compreenséo do termo em analise
sdo dissipados, gerando questionamentos, tais como: se sacrificio € custo, todo
custo é percebido como sacrificio? Se ambos significam a mesma coisa, por que
nao adotar um deles nos discursos e trabalhos a fim de evitar misceléneas?

Ignorando as dubiedades, a percepcado de sacrifico é entendida por muitos
estudiosos do Comportamento do Consumidor como custo, seja ele monetario
(DODDS; MONROE, 1985; MONROE, 1990; RAVALD; GRONROOS, 1996; TEAS;
ARGAWAL, 2000; SWEENEY; SOUTAR, 2001; GAO; ZHANG; MITTAL, 2015) tendo
no preco do produto o principal elemento, ou ndo-monetario, que inclui custos de
pesquisa (ZEITHAML, 1988; DODDS; MONROE; GREWAL, 1991; LAPIERRE, 2000;
WANG et al., 2004), de tempo (ZEITHAML, 1988; DODDS; MONROE; GREWAL,
1991; CRONIN; BRADY; HULT, 2000; WANG et al., 2004), de aprendizagem
(KUMAR; REINARTZ; 2016), de mudancas (YANG; PETERSON, 2004), psiquicos
(ZEITHAML, 1988; WANG et al., 2004) e emocionais (BELDONA; KHER, 2014;
KOCH; SAUERBRONN, 2018) para comprar algo.

Também é possivel observar a visdo de custo percebido de acordo com a
impresséo de esfor¢o e risco para a aquisicao (MURPHY; ENIS, 1986), de modo
qgue o primeiro envolve gastos de dinheiro, de energia (esforco fisico e mental —
DODDS; MONROE; GREWAL, 1991; CRONIN; BRADY; HULT, 2000) e de tempo
para adquirir um bem ou servico (MURPHY; ENIS, 1986; BELDONA; KHER, 2014),
e o risco refletiria uma inseguranca de que o produto podera nédo oferecer os
beneficios procurados apds a compra, comprometendo e invalidando a percep¢ao
do custo-beneficio realizada anteriormente, sendo subdividido em riscos: financeiro
(WILLIAMS; ASHILL; THIRKELL, 2016), psicologico, fisico, funcional (RAVALD;
GRONROOS, 1996; WILLIAMS; ASHILL; THIRKELL, 2016) e social (MURPHY; ENIS,
1986). Por meio destas perspectivas, o sacrificio percebido é relatado em termos
de custos monetarios e nao monetarios (tipos de esforcos) e risco, aumentando a
imprecisao do conceito.

De fato, os estudos até aqui citados sob o foco teérico do Comportamento
do Consumidor ndo contribuem para a proposicao de uma definicao unificada do
sacrificio percebido no consumo, motivo este que oportuniza o desenvolvimento
de trabalhos visando atender esta lacuna. Assim, inicialmente, o presente artigo
propde conceituar o sacrificio percebido a partir da sistematizacdo do conhecimento
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disponivel e acessivel aos autores e, ao analisar o termo sob a 6tica da area de
estudo do comportamento do consumidor, busca-se desconstruir as imprecisdes do
significado em questao, de modo a suscitar pesquisas orientadas por uma definicao
operacional distinta das expostas até o momento.

Os problemas em termos semanticos do sacrificio refletem sua complexidade
e multidisciplinariedade, além de seu uso frequente na linguagem da esfera popular
(WATTS, 2011) que o coloca como caracteristica da sociedade contemporanea
(economia do sacrificio - FERRERO, 2014). Efetivamente, o sacrificio percebido
pelas pessoas surge de atos que englobam tanto atividades entendidas como comuns
(percepcéao sacrificial ao fazer uma dieta, por exemplo) quanto aquelas incomuns,
estranhas ou extremas (terrorismo). Indo além da visdo de sacrificio como risco
ou custo/esforco proposta pela corrente de valor percebido do Comportamento do
Consumidor, este artigo propde a insercéo de outros elementos que estabelecam
fronteiras entre os conceitos expostos. E a partir do estudo filoséfico desenvolvido
por Matear (2014) que alguns destes fundamentos sdo estabelecidos. Para a autora
(p- 39, 2014) “a percepcao de perda pessoal e a transformacdo da identidade
associada a desistir de algo para um bem maior € a chave de distingdes para
determinar se uma acao € ou nao sacrificial”.

Porisso, a acdo que representa um sacrificio esta relacionada positivamente as
redes de relacionamento em um contexto de consumo, sendo suas caracteristicas
expressas como: (a) custos e riscos que (b) trazem uma sensacado de perda
significativa, (c) motivados para obtencé&o de beneficio/proposito mais elevado,
(d) gerando transformacgdes no individuo (SHERRY; KOZINETS, 2007) que (e) o
realiza de maneira voluntéria, (f) dentro do contexto social (MATEAR, 2014). Ao
envolver o sentimento de perda e uma transformacédo do individuo, o sacrificio no
consumo também € visto por alguns estudiosos da area de Comportamento de
Consumidor como uma expressao de amor e como um presente perfeito para outra
pessoa, representando um cuidado, uma atencéo e uma tentativa de agradar (BELK;
COON, 1993; MILLER, 1998), sendo tais caracteristicas incluidas no conceito aqui
proposto.

Assim, assume-se que a percepc¢ao de sacrificio € gerada com base nos custos
e riscos que provocam a sensacao de perda significativa a ser realizada de modo
voluntario em prol de beneficios mais elevados, transformando o comportamento do
individuo que considera o contexto social impulsionador ou repressor da percep¢ao
sacrificial (Figura 1), podendo representar um ato de amor pelo outro ou por si
mesmo (elemento opcional).
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Figura 1: Componentes adotados para o conceito de Sacrificio Percebido.
Fonte: autores (2019).

31 ESTILO FITNESS

Atendando para a modernidade liquida que faz dos sujeitos mercadorias
(BAUMAN, 2001, 2008), elementos de vendabilidade s&o buscados pelos
consumidores para alcangcar a visibilidade e a aceitabilidade social. Dentre
tais elementos, destacam-se os investimentos no corpo que é constantemente
ajustado e modificado, a ponto de Featherstone (2010) afirmar que a cultura de
consumo atual é obcecada pelo corpo, demonstrando a importancia da aparéncia
e da apresentacéo corporal dentro da sociedade (FEATHERSTONE, 1982). Nesta
configuragado, o estilo de vida fithness ganha notoriedade, sendo escolhido como
elemento de perscrutacéo.

Focados em ideais de beleza, individuos buscam o corpo fit, termo inglés
que significa ajustado, adequado, adaptado, desenvolvendo atividades pautadas
no esforco, na dedicacéo e, principalmente, na inconformacéo com elementos de
imperfeicdo, defeito e assimetria do corpo (SILVA, 2012). Ao longo da histoéria da
humanidade, a busca por este ajuste foi constantemente redefinido pela sociedade.

Dependendo do periodo histérico, a sociedade descreveu como fit uma pessoa
corpulenta, magra, musculosa, ndo muscular, exibindo preguica, altamente ativa,
comedora de carne e batatas, vegetariana e todos os estagios intermediarios. A
medida que a sociedade se move de uma época para outra, o conceito fit e sua
finalidade como promotor da saude e de uma vida desejavel evoluiu (ALBINSSON,;
PERERA; SHOWA, 2016, 2016, p. 1).

Contemporaneamente, a pratica fithess é fortalecida pela visdao somatica que
aponta o corpo como fonte de identificacdo e subjetivacéo, orientando condutas e
sociabilidades que reforcam a uniformidade dos corpos por meio de um referencial
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musculoso (COSTA, 2004; SUEITTI; SUEITTI, 2015; BISMA et al., 2017), que
envolve um afastamento da obesidade e a promocao de um estilo de vida ativo
complementado por exercicios vigorosos (ALBINSSON; PERERA; SHOWA, 2016).

Tal estilo de vida é reflexo de normas contextuais sobre um corpo idealizado,
produzindo estigmas para aqueles cujo elemento corpdéreo ndo € considerado
aceitavel (WEDOW et al., 2017). O ideal fit sustenta, portanto, o imaginario de
um corpo perfeito, gerador antes de tudo de corpos déceis e disciplinados que
sofrem com métodos e normas rigorosas pautadas no sacrificio (TURNER; 1982;
THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995; SEVERIANO; REGO; MONTEFUSCO, 2010).
Reconhecer e voltar-se ao estudo de tal realidade implica em considerar o corpo
como espetaculo contemporédneo para além de musculos, 0ssos e aparéncias,
carregando significados (GOELLNER, 2008) que estédo intimamente relacionados
as experiéncias de consumo em prol desta constru¢éo incessante.

O estilo fitness é entendido como préatica de modificacao e, ao mesmo tempo,
de manuteng¢&o do corpo, envolvendo atividades de consumo pautadas em dietas,
exercicio, musculacéo e até cirurgias estéticas (CROSSLEY, 2005). Neste contexto,
sdo impostas metas de condicionamento fisico que se mostram desafiadoras,
impedindo a acado suave para arealizacao destas (BAGOZZI; DHOLAKIA, 1999). Por
isso, alcancar o resultado desejado requer esfor¢co de longo prazo, fazendo do corpo
um rascunho e do sujeito em busca da aptidao um consumidor desassossegado em
sua acao de perseguicado ao objetivo subjetivo de forma, imagem mental e outros
desejos corporais (ALBINSSON; PERERA; SHOWA, 2016).

A pratica fithess implica, portanto, em experiéncias de consumo peculiares,
envoltas de exigéncias, abstinéncias, esforco e risco. Como descreve Severiano,

Régo e Montefusco (2010, p. 158, grifos dos autores):

Tal qual a l6gica monetéria, na qual grandes lucros implicam algum risco, o corpo
ideal exige uma grande cota de sacrificios. E a filosofia do no pain, no gain.
O desconforto é visto como meio legitimo de se chegar ao ideal, €, a0 mesmo
tempo, “n&o existe uma vitéria sem sacrificios”. Entretanto, atentemos para o
detalhe sutil de que a patologia n&o esta necessariamente implicada na logica
do no pain, no gain, que remonta, inclusive, as origens protestantes do espirito
capitalista moderno, mas aos extremos a que ela é levada por alguns individuos
hipermodernos. O efeito nocivo estd em considerar mesmo o mal-estar mais
excruciante como uma via régia para a perfeicao corporal.

Por isso, destaca-se a dor como elemento central nas praticas de consumo
deste estilo de vida. Esta dor traz para o corpo um foco nitido, permitindo o
redescobrimento da corporeidade, agindo como fuga regenerativa do eu, ajudando
na criacao de histérias de vida observadas como plenas (SCOTT; CAYLA; COVA,
2017). Os resultados desta dor representam uma tentativa de aproximar a imagem
corporal real da imagem idealizada, ainda que problemas fisiol6gicos possam surgir
como, por exemplo, o transtorno alimentar (BISMA et al., 2017). Nao se fala, assim,

Produgéo Cientifico-Tecnolégica na Area de Administragéo Capitulo 13




em um corpo interno, mas na aparéncia e no gerenciamento de impressdes do corpo
externo, considerando que o propdsito primordial da manuteng¢ao do corpo interior
torna-se o aprimoramento da aparéncia do corpo exterior (FEATHERSTONE, 1982)
como recompensa do trabalho arduo e da resisténcia a tentacéo.

Diante disso, € importante considerar o ideal fitness como indutor da exposi¢cao
do corpo que, ao ser exibido, educa outros corpos. Tal educacdo é pautada
principalmente no consumo de determinados bens e servi¢os, de marcas especificas,
de ideias e representacbes voltadas a beleza, salde, sensualidade e sucesso
qgue padronizam gestos e praticas (GOELLNER, 2008), demarcando membros da
sociedade. Logo, considera-se o corpo como socializado, influenciado por normas
sociais de aparéncia que moldam o senso de corpo ideal ou mais desejavel e motiva
certas atividades de consumo (THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995).

41 REFLEXOES SOBRE ESTILO FITNESS E O SACRIFICIO PERCEBIDO NO
CONSUMO - O ASPECTO DA DOR

O estilo Fitness orienta praticas sacrificiais que expressam constatacdées do
valor do tempo, do dinheiro e da energia gastos em prol de uma nova imagem corporal
(FEATHERSTONE, 2010). Sao, portanto, custos que envolvem, mas ultrapassam
a perspectiva monetaria (DODDS; MONROE, 1985; GAO; ZHANG; MITTAL, 2015),
incluindo: (i) custos de tempo (WANG et al., 2004) ligados especialmente a duragao
e ao periodo de exercicios fisicos praticados, tendo na academia o espacgo para isto.
De fato, este ambiente é o lugar onde o corpo fit é produzido e incentivado a partir
de valores culturais compartilhados neste local que orientam um corpo tonificado
e esbelto gerado mediante muito tempo de exercicio e suor (SASSATELLI, 1999)
produzindo os (ii) custos de energia fisica, psiquica e emocional (WANG et al.,
2004; BELDONA; KHER, 2014; KOCH; SAUERBRONN, 2018) para se manter
fitness. Estes custos representam o esfor¢co desafiador para o alcance das metas do
condicionamento fisico desejado, impedindo o alcance dos objetivos a partir de uma
acao suave (BAGOZZI; DHOLAKIA, 1999), requerendo esfor¢os de longo prazo na
perseguicao ao desejo fit (ALBINSSON; PERERA; SHOWA, 2016), pois mesmo que
0 corpo ja esteja ajustado, reforcando o alcance momentaneo do objetivo, o cuidado
ainda sera mantido, reforcando a continuidade da percepcao do sacrificio composto
pela mesma ou por outras dimensdes. Assim, considera-se que:

Proposicao 1 (P1): O sacrificio percebido no estilo de consumo fitness
envolve custos monetarios, de tempo e de energia.

Para além dos custos, a percepcéo sacrificial também é desenvolvida a partir
dos riscos percebidos no estilo Fitness. Dentre os tipos descritos por Murphy e
Enis (1986), destacam-se os riscos financeiro, funcional, psicolégico e fisico como
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elementos importantes na construcéao da percepcao sacrificial no consumo neste
cenario. O financeiro é evidenciado ao reconhecer que as experiéncias, alimentos
e procedimentos voltados a tal estilo tem um preco elevado, podendo n&o valer o
que realmente cobram (WILLIAMS; ASHILL; THIRKELL, 2016). Ja o risco funcional
implica na possibilidade do bem ou servico ndo funcionar conforme o esperado.
As propagandas de produtos milagrosos que afinam a cintura e definem o corpo
rapidamente s&o apenas alguns dos elementos que reforcam o risco funcional no
consumo fitness. Adicionalmente, realgcam-se os riscos fisicos e psicolégicos que
envolvem algum impacto negativo na seguranca do individuo; neste caso, na propria
saude do consumidor, ligando-se aos problemas fisiol6gicos que possam surgir
como, por exemplo, o transtorno alimentar (BISMA et al., 2017), tanto quanto aos
problemas psicoloégicos de baixa autoestima, insatisfacdo e depressdao em busca
da imagem corporal objetivada, gerando estigmas (WEDOW et al., 2017). Por isso,
conclui-se que:

Proposicao 2 (P2): O sacrificio percebido no estilo de consumo fitness
envolve riscos monetarios, funcionais, psicoldgicos e fisicos.

Os custos e riscos, que sao vivenciados de forma voluntaria, no estilo de
consumo Fitness geram a percepcao de perda em prol de beneficios superiores.
Dentre as perdas que englobam o aspecto monetario e ndo-monetario, destaca-se
a perda do corpo habitual (FEATHERSTONE, 2010), um estranhamento natural do
individuo sobre si mesmo devido as transformacgdes ocorridas em sua estrutura
fisica. Esse descaminho gera um dos beneficios buscados com a prética fitness
que é a exaltacdo incessante do trabalho transformador do corpo. Neste contexto,
destaca-se a dor, que deve ser considerada para além de um meio e de um recurso
voltado ao alcance do beneficio; ela deve ser observada como um dos préprios
ganhos. De fato, sentir dor gera o redescobrimento da corporeidade, regenerando o
eu e auxiliando na construcéo de histérias de vida plenas (SCOTT; CAYLA; COVA,
2017); fazem, portanto, com que os esforcos sejam vistos valorosos e que as
atividades sejam percebidas como exitosas. Entende-se que:

Proposicao 3 (P3): Os custos e riscos no estilo de consumo Fitness
trazem a percepcao de perda monetaria e nao-monetaria, incluindo a perda
percebida do corpo habitual.

Proposicao 4 (P4): A dor é entendida a0 mesmo tempo como meio para o
alcance do ideal fitness e como um beneficio em si desta pratica.

Os custos e riscos envolvidos no consumo fithess também sao realizados
visando o melhor gerenciamento de impressdes do corpo externo, da aparéncia.
Esta atividade gera beneficios diversos que justificam os esforcos realizados
ao propor que a imagem do corpo fit gera externamente para a sociedade uma
autoimagem positiva, um estilo de vida estimulante e uma melhor qualidade de
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vida; ou seja, belos corpos exemplificam boas vidas (FEATHERSTONE, 2010).
“Imagens do corpo bonitas, abertamente sexuais e associadas ao hedonismo, lazer
e exibicao enfatizam a importancia da aparéncia e do ‘olhar” (FEATHERSTONE,
1982, p. 18). Tal beneficio gera aceitabilidade, destaque social e poder (STEWART;
STRATHERN, 1999). Por isso:

Proposicao 5 (P5): O beneficio superior buscado na pratica fithess é o
corpo belo, a aparéncia musculosa e definida que demonstram boa vida, o
hedonismo e a aceitabilidade social.

Observando ainda o elemento opcional do amor proposto para definir o
sacrificio percebido, o estilo fithess pode vir a representar o amor préprio, ou seja,
o cuidado e a atencdo com si proprio. Ao mesmo tempo, pode ser considerado
um ato de desamor, de narcisismo, de egoismo e insatisfacdo constante para
com si mesmo (SILVA, 2012). Esses elementos contraditorios refletem a propria
contradi¢cdo corporal: ao mesmo tempo em que o0 corpo humano € exaltado como
um refagio de subjetividade, digno de valorizagao e esforco; € necessario maltrata-
lo, viola-lo, deforma-lo e corta-lo para adapta-lo a um modelo corporal hegeménico.
Como Sibilia (2004, p. 74) refor¢a, o corpo “é condenado por ser impuro em um
novo sentido: imperfeito e finito; organico, muito organico... e, portanto, fatalmente
condenado a decomposicao e a obsolescéncia”. Portanto, o sacrificio percebido no
Consumo Fitness € uma expressao de amor (BELK; COON, 1993; MILLER, 1998)
e, a0 mesmo tempo, de ddio ao préprio corpo, caracterizado pelo narcisismo que
elimina a perspectiva altruista dessa pratica sacrificial.

Proposicao 6 (P6): O sacrificio percebido no Consumo Fitness traz o amor
como elemento contraditério, podendo refletir uma relacao de amor-préprio
ou de 6dio pelo corpo.

Ademais, um dos elementos caracteristicos do sacrificio percebido é a
transformacédo do individuo (SHERRY; KOZINETS, 2007; MATEAR, 2014).
A pratica fitness é descrita como atividade de modificagdo e manutencédo do
corpo (CROSSLEY, 2005), implicando em mudancas fisicas, comportamentais,
psicolégicas e emocionais seguidas da manutencao do fisico alcancado. Trata-
se, portanto, de uma transformacdo do mesmo ser por meio do corpo renascido,
reformulado e ajustado; implica em alteracées nos proprios padrbes de consumo
do individuo, no tipo de alimento que se deve consumir, qual atividade preferir, que
tipo de roupa usar. O sacrificio percebido no consumo fitness € orientado para além
da compra e uso destes bens e servicos; ele € alicercado em um estilo de vida
gue molda a identidade (ALBINSSON; PERERA; SHOWA, 2016), transformando o
comportamento e a atitude do individuo que passa a buscar a dor e, por meio dela,
o corpo ideal. Neste sentido, espera-se que:

Proposicao 7 (P7): O sacrificio percebido no Consumo Fithess implica
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em uma transformacao do corpo e da identidade do individuo que passa a vé
na dor o beneficio e 0 meio para o alcance do corpo ideal.

Ainda é valido considerar que o sacrificio percebido é desenvolvido em dado
contexto social (MATEAR, 2014). No estilo fithess, o corpo é visto como um indutor de
exposicao que educa os demais, sendo socializado a partir de normas de aparéncia
gue moldam a ideia de forma ideal (THOMPSON; HIRSCHMAN, 1995). Por isso,
o contexto social estabelece padrbes que induzem e orientam a busca pelo corpo
fit, se pautando na filosofia “sem dor, sem ganho”, impulsionando a percepcao
sacrificial, no sentido de incentivar a pratica baseada na dor, com seus beneficios
realcados. Sacrificar-se, neste caso, faz parte do processo para aceitabilidade.
Portanto, supde-se que:

Proposicao 8 (P8): O contexto social impulsiona a percepcao sacrificial
no consumo fithess ao realcar a impossibilidade de ganhos, sem dor.

Visando sintetizar as proposi¢coées aqui elencadas, a Figura 2 foi desenvolvida.

................ . Contexto Social
[mpulsionador (P8)

Sacrificio Percebidono consumo Fitness

Custos
monetirios,
de tempo &
de energia

Riscos
mongtirios,
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perda
monetiria ¢
nio-monetiria
(corpo
habifual) (P3)
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meio parao
ideal fitness
(P4)

Transformagio
do corpo e da
identidade (P7) [

Beneficio
Superior -
corpo belo, boa
aparéncia,
aceitabilidade
(P3)

Amor ou ddio
pelo corpo (P6)

Figura 2: Sacrificio Percebido no Consumo Fitness
Fonte: autores (2019).

A Figura 2, portanto, oferece um avanco para o conhecimento ao expor as
caracteristicas do sacrificio percebido no estilo fitness de consumo apontando a dor
enquanto meio para o alcance do belo corpo, da bela aparéncia e da aceitabilidade
e, principalmente, como beneficio em si ao reforgar o discurso “no pai, no gain”. Os
riscos e custos envolvidos sao realizados e percebidos como perdas, especialmente
do corpo habitual, gerando transformacgcdes que ultrapassam a propria questéao
estéticaligadaao corporeo, incluindo mudancas identitarias. Alias, arelacéo individuo
versus corpo neste estilo de consumo representa uma antitese estabelecida entre
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amor-préprio e o 6dio pela forma do corpo, exigindo praticas de manutencéo e
modificacdo constantes na estrutura fisica do individuo e sua percepcao sobre ela.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo gerar reflexdes sobre o sacrificio percebido no
estilo Fitness. Foi possivel propor que a percepcao sacrificial emerge de custos
e riscos que representam perdas para o individuo, mas que geram beneficios
pautados no corpo belo, na aceitabilidade social e na aparéncia de um estilo de
vida desejavel. O sacrificio percebido também emerge da contradicao que exalta e
rejeita o corpo ao mesmo tempo em uma relacédo de amor e 6dio consigo mesmo.
Neste cenério, o discurso da dor € destacado para justificar acées que visam a
conquista do ajuste corporal nunca realizado de forma completa, transformando o
corpo e a identidade do individuo. Esta € uma corrida sem linha de chegada, tendo
no consumo de dietas, cirurgias plasticas e exercicios fisicos extremos sua mola
propulsora.

Assim, as proposi¢cdes descritas apontam que o estilo Fitness traz em sua
esséncia a percepcao sacrificial ao ser baseado na necessidade de dor, abdicacao e
renuncia em prol do beneficio do corpo dito perfeito, que transforma o comportamento
e o corpo do ser. O objetivo ritualista desse sacrificio, portanto, busca objetivos
mais prosaicos que néo estejam ligados as praticas das experiéncias misticas, mas
conquistar o mercado das aparéncias, através de uma boa performance fisica e
especialmente visual dos consumidores avidos por atuar em seus proprios corpos,
purificando-os continuamente pela dor.

Tomando como fendmeno de anélise a percepcao do sacrificio no consumo,
propde-se colaborar no desenvolvimento de contribuicées tedricas que ressaltem
este tema como elemento central de estudo e ndo como questdo secundaria dentro
de uma Teoria do Valor Percebido abrangente. Além disso, ao analisar o estilo fitness,
reconhece-se a pressao social em relacdo a adocéo de praticas ajustaveis em uma
cultura que estimula a identificacédo do ser pelo corpéreo em que a busca incessante
pelo corpo impecéavel pode levar a diversos comportamentos e atitudes de comprar,
usar, descartar e ser que sejam de interesse dos estudiosos e profissionais da area
de consumo.

Como reforcado inicialmente, este artigo € de ambito teérico. Por isso, traz
algumas limitagcées ao estabelecer proposi¢cées e n&o analisa-las a partir de uma
pesquisa de campo. Essas limitagGes, entretanto, podem ser superadas a partir
da continuidade do trabalho. Sugestdes para estudos futuros também podem ser
estabelecidas, envolvendo a pratica do sacrificio percebido em outras configuracdes
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de consumo, bem como o papel do ideal fithess na construcdo da identidade do
consumidor e até o papel da dor enquanto aspecto hedbnico na experiéncia de
praticas extremas.
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