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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 1

A CONSULTORIA NUTRICIONAL EM GRUPO COMO
ESTRATEGIA PARA MUDANCA NO ESTADO CLINICO
NUTRICIONAL E DE HABITOS ALIMENTARES DE
TRABALHADORES INDUSTRIAIS

Data de aceite: 05/02/2020
Data de submisséo: 29/11/2019

Deise Luciana Schell Reus
Analista Técnico Especializado Pleno

Servigo Social da Industria — SESI
Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Jaqueline Brandt Mallon
Analista Técnico Especializado Pleno

Servico Social da Industria — SESI
Porto Alegre — Rio Grande do Sul

Diana Indiara Ferreira J. Rocha
Coordenadora de Saude

Servico Social da Industria — SESI
Porto Alegre — Rio Grande do Sul

RESUMO: Este artigo visa demonstrar os
resultados da Consultoria Nutricional em
grupos do Servico Social da Industria (SESI),
Departamento Regional do Rio Grande do Sul,
um estudo de caso, que teve como objetivo
a mudancga no estado clinico nutricional e de
habitos alimentares de 25 trabalhadores de
uma industria gaucha do segmento alimenticio,
no periodo de 20 de julho de 2017 a 07 de
marco de 2018, utilizando metodologia prdpria
de intervengao multiprofissional, com atividades

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8

informativas e vivenciais, onde foi proporcionado
espaco para discussdes e exteriorizacdo dos
sentimentos e dificuldades enfrentadas no
processo de reeducacéo alimentar. O trabalho
€ fundamentado na ciéncia da nutricdo, apoiado
por técnicas da psicologia positiva e do estudo
dos grupos.
PALAVRAS-CHAVE: Nutricao,
Grupos, Trabalhador.

Consultoria,

NUTRITIONAL GROUP CONSULTING
AS A STRATEGY FOR CHANGE IN THE
NUTRITIONAL CLINICAL STATE AND EATING
HABITS OF INDUSTRIAL WORKERS

ABSTRACT: This paper aims to demonstrate
the results of the Nutritional Group Consulting of
the Social Work of Industry - SESI, Rio Grande
do Sul Regional Department, a case study,
which aimed to change the clinical nutritional
status and eating habits of 25 workers from
a food industry from Rio Grande do Sul, from
July 20, 2017 to March 7, 2018. Our own
methodology of multidisciplinary intervention
was used, with informative and experiential
activities, which provided space for discussions
and externalization of feelings and struggles
faced in the process of dietary reeducation. The
work is grounded in nutrition science, supported
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by techniques of positive psychology and group study.
KEYWORDS: Nutrition, Consulting, Groups, Worker.

INTRODUGCAO

De acordo com Neri (2003), as pessoas cada vez mais se atém na busca
por qualidade de vida. A qualidade de vida na idade adulta excede, entretanto os
limites da responsabilidade pessoal e vem sendo vista como um empreendimento
de carater sociocultural. Um futuro satisfatério ndo € um atributo do individuo
biologico, psicoldégico ou social, mas resulta da qualidade de interacao entre as
pessoas que estdo vivendo em uma sociedade em mudanca. Johson e Johnson
(1991) ja ressaltavam que os seres humanos precisam em todos os momentos da
vida pertencer a alguns grupos.

Uma preocupacéo latente das pessoas é a crescente prevaléncia de doencgas
crbnicas néo transmissiveis (DCNT), com destaque para doencgas cardiovasculares
(28%), as neoplasias (18%), as doencas respiratérias (6%) e o diabetes (5%), um dos
maiores problemas de salude publica da atualidade, acarretando perda de qualidade
de vida, limitagdes e incapacidades. Conforme dados da Organizagcdo Mundial de
Saude (OMS), as DCNT foram responsaveis por 71% de um total de 57 milhdes
de mortes prematuras ocorridas no mundo em 2016 e por 74% do total de mortes
no Brasil (BRASIL, 2019). Além disso, Malta et al. (2019, p.2) complementam que,
“dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2013) mostram que mais de 45% da
populacéo adulta — 54 milhées de individuos — relata pelo menos uma DCNT”.

E importante ressaltar que as DCNT sdo multifatoriais, ou seja, determinadas
por diversos fatores, sejam eles sociais ou individuais. Elas se desenvolvem no
decorrer da vida e sé&o de longa duracéo. De acordo com a OMS, um pequeno
conjunto de fatores de risco modificaveis em comum corresponde pela maioria
destas doencas e sao passiveis de prevencao, com destaque para o tabagismo,
o0 consumo alimentar ndo saudavel, a inatividade fisica e o consumo nocivo de
bebidas alcodlicas (MALTA et al., 2015).

Dentre os tratamentos nado farmacoldgicos para as doencgas crénicas nao
transmissiveis, as intervengbes em grupos multiprofissionais tém demonstrado
melhores resultados quanto a mudancas de habitos e construcdo de autonomia
no cuidado, especialmente quando estas ac¢bes sao realizadas em grupos,
apresentando baixo custo e atingindo um contingente maior de pacientes quando
comparado a atendimentos individuais.

Neste trabalho, utilizou-se como referéncia conceitual para a educacdo em
saude deste servico, a perspectiva de Paulo Freire, que tem como base a promogéao

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 1




da autonomia e o empoderamento dos sujeitos, apoiado pela coletividade para uma
melhor compreensao da realidade e pela facilidade em transformé-la, considerando
que o coletivo estimula o envolvimento e o processo educativo dos participantes e
a otimizacao do trabalho (BRASIL, 2016, p.27).

“Nas intervencdes coletivas, ha um espago cooperativo para troca de
conhecimentos entre usuarios e profissionais, de sociabilidade, de reflexdo sobre
arealidade vivenciada e de criac&o de vinculo. No grupo, o participante atua como
suporte para outros membros, facilitando a expressdo das necessidades, das
expectativas e das angustias, favorecendo a abordagem integral das condicées
de saude e dos modos de viver dos participantes”. (BRASIL, 2016)

Apesar da mudanca de comportamento continuar sendo o principal desafio
encontrado por profissionais da saude, sejam nutricionistas, médicos, psic6logos,
dentistas, fisioterapeutas ou enfermeiros, segundo Vitollo (2008), a intervencéo
multiprofissional grupal melhora o funcionamento psiquico do paciente e traz
beneficios tanto metabdlicos como extra metabdlicos, reduzindo sintomas
depressivos e de compulsao alimentar e melhorando, portanto, a qualidade de vida
dos participantes. Possibilita 0 desenvolvimento da reflexdo a partir da realidade
dos mesmos, essenciais a adesao e a mudan¢a de comportamento, pois apenas o
conhecimento sobre as praticas alimentares saudaveis ndo é o suficiente para que
haja mudancas efetivas no comportamento.

Franca (2017) confirma que acdes coletivas, multiprofissionais, que fortalecem
o empoderamento dos individuos e o desenvolvimento da autonomia diante de suas
escolhas alimentares, respeitando o universo de significados que envolvem muito
além do prazer pessoal, mas também fatores socioculturais nos quais o individuo

esta inserido trazem bons resultados:

“(...) os estudos trazem resultados positivos quanto as intervencées aplicadas,
destacando as mudancgas relatadas quanto ao perfil alimentar, bem como do
estado nutricional e dos parametros bioquimicos, quanto a glicemia e colesterol,
com melhora da presséo arterial e no conhecimento sobre alimentac&o saudavel.”
(FRANCA, 2017, p.944).

No entanto, cabe ressaltar as poucas referéncias teodricas, metodologicas
e operacionais, que norteiem as intervengdes coletivas no campo da educacéao
nutricional. Os melhores exemplos, com resultados efetivos utilizam-se de
ferramentas como “rodas de conversa, as oficinas e a problematizagcdo como
estratégias facilitadoras” (FRANCA, 2017, p.944), privilegiando métodos que
promovem a participacao coletiva.

O Sesi tem como proposito ser um agente de transformacéo social e reflete
isto nas suas diretrizes de atuacao, especialmente na sua linha de acdo em saude,
que tem como premissa promover a saude dos trabalhadores e a seguranca dos
ambientes de trabalho, possibilitando uma vida saudavel e uma industria produtiva

e sustentavel.
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A metodologia adotada pelo Sesi/RS para a consultoria nutricional em grupos
estd pautada na ciéncia da nutricdo, apoiado por técnicas da psicologia positiva
e do estudo dos grupos, mas também se utiliza de estratégias e metodologias da
Saude Coletiva, nos preceitos da Atencdo Primaria em Saude, utilizando como
apoio a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Pnan), o Plano Intersetorial
de Prevencao e Controle da Obesidade, no Plano de Acbes Estratégicas para o
Enfretamento de Doencgas Crdénicas Nao Transmissiveis, o Instrutivo metodologia
de trabalho em grupos para acbes de alimentacao e nutricdo na atencéo, os
Cadernos de Atencao Basica Estratégias para o Cuidado da pessoa com doenca
cronica (BRASIL, 2014a), além de outros materiais que pautaram a construcéao
deste Instrutivo, como o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012) e o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (BRASIL, 2014b). Todos os documentos que incluem em seu escopo a
promocao da alimentacdo adequada e saudavel como forma de construir ambientes
saudaveis, capazes de propiciar melhor qualidade de vida a populagcao e prevenir
as DCNTSs.

A consultoria nutricional do Sesi/RS atua além do individuo propondo-se
auxiliar as industrias a manterem seus empregados aptos para atuarem no posto
de trabalho designado, reduzindo riscos de acidentes de trabalho e afastamentos,
através da manutencdo da saude e do peso do industriario. Este servico também
pode apoiar a empresa a cumprir algumas normas regulamentadoras, como a NR7,
que trata do Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO), a partir
de estratégias tracadas com o médico do trabalho sob uma perspectiva da saude
populacional dos empregados, mas também normas mais especificas de seguranca
como a NR33, que estabelece requisitos para seguranca e saude nos trabalhos em
espacos confinados e a NR35, que legisla sobre trabalhos em altura. A alimentacéao
pode ajudar na manutencao do peso, permitindo que o trabalhador consiga utilizar
todos os equipamentos de protecéo individual e maquinarios necessarios para
execucdo da atividade laboral, além de orientar quanto aos alimentos e refei¢cdes
voltados as patologias que poderao originar mal subito e queda de altura.

Alguns exemplos desta atuacao referem-se a trabalhadores que precisam
operar maquinas, trabalhar em silos, ou rede elétrica de alta tensdo, que podem
beneficiar-se muito deste tipo de acompanhamento nutricional, considerando que
uma alimentacao equilibrada proporciona energia e vitalidade, durante o trabalho,
permitindo maior mobilidade e agilidade de resposta a demandas laborais.-
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METODOLOGIA

A consultoria aconteceu no formato de grupo, com duracdo de dez meses,
com encontros mensais de uma hora e participacdo média de 25 pessoas. A
nutricionista do Sesi/RS participou de todos os encontros, e através do perfil do
grupo, se trabalhou com atividades informativas, cronograma pré-estabelecido e
temas relevantes aos participantes.

Por entender a importancia do trabalho multidisciplinar esta consultoria contou
com a participacao de profissionais da nutricdo, psicologia e educacéo fisica.

O nutricionista abordou temas relacionados a alimentacdao saudavel em 08
encontros, a psicologa relacionou nutricdo com fatores psicossociais em um encontro
e o profissional de educacgéo fisica buscou conscientizar sobre a importancia da
pratica da atividade fisica.

As atividades informativas e vivenciais executadas ao longo da consultoria
proporcionaram um espaco para discussoes e exteriorizacao dos sentimentos e
dificuldades enfrentadas no processo de reeducacéo alimentar.

A metodologia de pesquisa utilizada foi estudo de caso, com método quali-
quantitativo. Foram utilizados dois instrumentos para coleta de dados: (1) anélise
corporal e (2) questionario de habitos de saude.

A analise corporal foi realizada através do método de bioimpedancia, no
primeiro e no ultimo més da consultoria, para medi¢ao de indice de massa corporal
(IMC), percentual de gordura e gordura corporal em Kg e durante todos os outros
meses da consultoria afericdo do peso e circunferéncia da cintura.

A bioimpedancia consiste em um exame ndo invasivo que avalia com alta
precisao a composicao corporal. Através de uma corrente elétrica imperceptivel sdo
avaliados: IMC, percentual de gordura e gordura corporal em quilogramas, massa
magra, taxa de metabolismo basal, relac&o cintura x quadril.

A circunferéncia da cintura, segundo a OMS, é a medida da regido do
abdémen, no ponto médio entre a borda inferior da ultima costela e a borda superior
da crista iliaca, onde pode se concentrar a gordura visceral, diretamente relacionada
a diversos riscos, como aumento da pressao arterial, diabetes e colesterol alto,
fatores que elevam o risco de doencas cardiovasculares.

O questionario de habitos de saude, aplicado no inicio e ao final do
acompanhamento do grupo, é composto de 20 perguntas com multipla escolha, e 3
descritivas. Os participantes sao instigados a responder “o que vocé modificou no
seu comportamento apos ter iniciado a sua reeducacao alimentar?”, assinalando a
alternativa que corresponde se vocé modificou, ndo modificou ou se ja tinha este
habito alimentar.

Os dados coletados no inicio e no final da consultoria foram analisados e
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comparados para evidenciar a evolugcdo dos participantes individualmente e do
grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A consultoria foi desenvolvida com trabalhadores do setor produtivo de uma
empresa do Rio Grande do Sul no periodo de 20 de julho de 2017 a 11 de abril de
2018, com 25 pessoas, teve a duracédo de 10 meses, com encontros mensais de 01
hora e participacdo média de 20 trabalhadores por encontro. Dentre os participantes,
80% s&o mulheres e 20% homens. Com relagéo a idade, 8 participantes tém entre
21 e 30 anos, 8 tém entre 31 e 40 anos, 5 tém entre 41 e 50 anos e 4 tém mais de
50 anos.

Os principais achados foram em relacdo a evolugcdo do IMC, trazendo
melhora do indice de obesidade, em especial para um nivel de menor risco, como
por exemplo, de obesidade do nivel Il passando a sobrepeso (n. 02) e sobrepeso
para normalidade (n. 04). Neste sentido, dados da Pesquisa de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por inquérito telefénico (Vigitel, 2018)
apontam que a obesidade cresceu no Brasil. O numero de pessoas com obesidade
no pais aumentou 67,8% entre 2006 (11,8%) e 2018 (19,%). Cerca de 55,7% da
populacédo tem excesso de peso, isso representa um aumento de 30,8% quando
comparado ao percentual de 42,6% no ano de 2006.

H INICIAL = FINAL

0 0

MAGREZA  NORMALIDADE SOBREPESO OBESIDADE| OBESIDADE Il OBESIDADE llI

GRAFICO 3 - ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL — iINDICE DE MASSA CORPORAL (IMC).
Média de atendimentos por pessoa: 3-5 consultas

A perda de peso total do grupo foi de 68,1 Kg, sendo que o paciente com maior

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 1




perda de peso no periodo reduziu 12,3 Kg e o segundo perdeu 9,5 kg. E importante
salientar que alguns individuos ndo tinham o objetivo de emagrecimento, mas de
manutencao e melhora da alimentacédo, bem como outras patologias e também com
fins de melhora nos resultados na pratica esportiva.

No total, o grupo teve reducéo de 117 centimetros de circunferéncia da cintura
e 63,6 % de gordura corporal. Segundo a OMS (2005), a reducéo da circunferéncia
da cintura neste grupo implica em menor risco de fatores que podem desenvolver as
doencgas cardiovasculares, como aumento da pressao arterial, diabetes e colesterol
alto, devido a redug¢do na concentracdo de gordura visceral.

Como forma de avaliar o impacto do acompanhamento qualitativo, apés
o ultimo encontro foi enviado aos participantes do grupo o Questionario de
Modificagcbes Alimentares, onde dos 25 participantes, 14 (56%) responderam. Com
base nas respostas dos participantes verificou-se que em relagdo ao consumo de
refrigerantes houve uma reducao da ingestao de 36% e a cessacédo do consumo de
20%. Este resultado esta alinhado com os resultados nacionais apresentados no
Vigitel que apontou, no periodo de 2009 a 2017, uma queda de 53,4% no consumo
de refrigerantes e bebidas agcucaradas, sendo que a perda da preferéncia por esses
tipos de bebidas ocorreu, sobretudo, entre adultos com idades entre 25 e 34 anos e
entre pessoas com mais de 65 anos (VIGITEL, 2018).

Segundo a Organizagcdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o consumo
excessivo de bebidas com elevado teor de acucar é considerado um fator de risco
para as DCNTs (OPAS, 2015). Obesidade e aumento de peso tem sido relacionadas
a ingestao de bebidas acucaradas (Mourao et al., 2007; Vartanian, 2007; Barquera
et al., 2008; Claro et al., 2012; Tate et al., 2012; Powell et al., 2013), além de outras
doencas como diabetes (Batis et al., 2016), doencas cardiovasculares e carie
dentéria.

Outro dado relevante evidenciado através do questionario refere-se a reducéo
de 44% na adicdo de agucar em bebidas como café, cha, sucos e no consumo
diario de doces em 40%. A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2008-
2009 mostrou que 61,3% da populacéo brasileira apresenta consumo excessivo de
acucar e que a ingestao de alimentos com altos teores de agucares pode substituir
e/ou reduzir o consumo de alimentos importantes para uma alimentacao saudavel.
O consumo excessivo de acUcar pode favorecer o surgimento de doencas como
obesidade, diabetes e caries dentéarias (OMS, 2015).

Com relacao a ingestao de frutas, 40% dos participantes referiu um aumento
no consumo. Corrobora com este resultado os dados do Vigitel (2018) relativos
ao consumo regular de frutas e hortalicas, que cresceu 15,5% entre 2008 e 2018,
passando de 20% para 23,1%. De acordo com o Guia Alimentar Para a Populagao
Brasileira, consumir frutas regularmente contribuem para a prevencao de doencas,
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pois sdo excelentes fontes de fibras, de vitaminas e minerais (Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira, 2014b).

Também houve uma mudancga dos participantes do grupo no que se refere a
preferéncia em relacdo ao consumo de gorduras, 44% esta optando por consumir
carnes magras ou retirando a gordura aparente. Assim como substituindo as
preparacdes fritas por preparacbes grelhadas, assadas, refogadas ou cozidas
sem Oleo (reducéo de 36%). Este resultado vem na contraméo do que a pesquisa
de orcamento familiar (POF, 2008-2009) na qual afirma que 82% dos brasileiros
consomem gorduras saturadas acima do recomendado.

No que se refere ao consumo de sal, identificou-se uma reducéo de 28% na
adicao desse condimento nas preparag¢des. De acordo com a POF 2008-2009, o
consumo médio de sal no pais estd em 8,2g diarias, acima do recomendado pela
OMS que é de até 5g diarias. Consumir menos sal, (abaixo de 5g - o equivalente
a menos de 2g de sbdio) ajuda a prevenir a hipertenséo e reduz o risco de doenca
cardiovascular e AVC entre a populacado adulta (BRASIL, 2019).

Foi evidenciado que 28% dos participantes referiram ter iniciado/intensificado
a realizacéo de atividade fisica e 100% dos respondentes mencionaram observar
melhora na disposicao para o trabalho e nas tarefas do dia a dia. A pesquisa do
Vigitel (2018) apontou que a pratica de atividade fisica da populagcéo brasileira no
tempo livre aumentou 25,7% (2009 a 2018). Segundo Matsudo & Matsudo (2000),
os principais beneficios a salude advinda da pratica de atividade fisica referem-se
aos aspectos psicoldgicos, neuromusculares, antropométricos e metabdlicos. Com
relacdo a dimensao psicologica afirmam que a atividade fisica atua na diminui¢cao
do estresse e da ansiedade, melhora da autoestima, do autoconceito, da imagem
corporal, das fungdes cognitivas e de socializacéo e na diminuicdo do consumo de
medicamentos. Com relagdo aos efeitos antropométricos e neuromusculares ocorre,
o incremento da forca e da massa muscular, da densidade éssea e da flexibilidade e
a diminuicdo da gordura corporal. Ja os efeitos metabdlicos apontados pelos autores
sdo 0 aumento do volume sistdlico; o aumento da poténcia aerbbica; o aumento da
ventilacdo pulmonar; a melhora do perfil lipidico; a diminuicdo da pressao arterial;
a melhora da sensibilidade a insulina e a diminuicdo da frequéncia cardiaca em
repouso e no trabalho submaximo.

Aampliacdo da autonomia nas escolhas de alimentos implica no fortalecimento
das pessoas, familias e comunidades. Estes se tornam agentes produtores de sua
saude, desenvolvendo a capacidade de autocuidado e também de agir sobre os
fatores do ambiente que determinam sua saude (Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos achados neste estudo conclui-se que a metodologia aplicada a
este caso teve sucesso considerando o objetivo proposto, além de resultar em
mudancas de habitos que privilegiam fatores protetivos ao surgimento de doencas
crbnicas néo transmissiveis. As mudan¢as de comportamento néo se restringem ao
consumo de alimentos ou a perda de peso que séo o foco da maioria dos programas
baseados em dietas.

Portanto, fica evidente a importdncia de se considerar a avaliacédo e o
diagnéstico nutricional, pois permitem identificar os caminhos que levam a saude ou
adoenca, direcionando o tratamento nutricional a obtencao da saude como vitalidade
positiva. Considerando as poucas publicagcbes sobre este tema, mais ensaios
clinicos e estudos populacionais precisam ser conduzidos para a confirmacao dos
resultados apresentados com esta abordagem.
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