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APRESENTAGAO

A ideia deste livro surgiu da aspiracdo em produzir uma obra ampla que
contemplasse varios temas importantes para o aprendizado da enfermagem, e que
reunisse varios profissionais de saude envolvidos na area académica a fim de suprir
as necessidades da investigacao cientifica de alunos e profissionais.

A pesquisa cientifica é um estudo planejado que envolve um conjunto de
procedimentos sistematicos com o objetivo de entender, explicar e resolver
determinado problema, utilizando para isso método de abordagem especial e
raciocinio légico.

Logo, o desafio da pesquisa em enfermagem é o de superar uma abordagem
disciplinar e caminhar rumo a um ponto de vista setorial e interdisciplinar, incluindo
nesse enfoque a totalidade das atividades de pesquisas em varios niveis de atencéao
a saude.

Portanto, o processo de ensino e da pratica de enfermagem deve estar voltado
para o desenvolvimento de pesquisas que auxiliem o profissional de enfermagem
desde a graduacado até sua atuacado profissional visando sempre a melhoria da
salude e da qualidade de vida do ser humano.

Considerando que a investigacao cientifica estd muito presente na vida
académica e profissional dos enfermeiros e que os mesmos necessitam divulgar a
producdo do conhecimento, a organizacéo deste livro com 18 capitulos tem como
objetivo facilitar o entendimento relacionado a investigacéao cientifica dos enfermeiros
servindo de apoio para estudantes e principalmente para os profissionais iniciantes
neste oficio.

Assim, desejo a todos uma excelente leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 2

ACESSIBILIDADE PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
E/OU MOBILIDADE REDUZIDA NA REGIAO
METROPOLITANA | DO RIO DE JANEIRO: UM
ESTUDO SOBRE ENFRENTAMENTO DE BARREIRAS
QUE INTERESSA A ENFERMAGEM

Data de aceite: 20/02/2020
Data da submisséo: 28/11/2019

Vanessa Vianna Cruz
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
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ORCID: 0000-0003-3564-0457
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RESUMO: O presente estudo aborda aspectos
do enfrentamento das barreiras diarias, as
quais interditam o direito de ir e vir de pessoas
com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida, sob
a Otica de usuarios de tradicional programa
institucional de reabilitacdo. Objetivo: Analisar
as dificuldades das pessoas com deficiéncia
e/ou mobilidade reduzida no enfrentamento
das barreiras de acessibilidade, com vistas
na proposicdo de estratégias de cuidados
de Enfermagem e medidas preventivas de
riscos. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, realizado
com 90 pessoas com deficiéncia fisica e/ou

A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica

mobilidade reduzida, usuarios dos Programas
de Reabilitagdo Fisica da Associacéo Brasileira
Beneficente de Reabilitacdo (ABBR). A coleta
dos dados ocorreu no periodo de fevereiro
e marco de 2019, através de entrevistas
baseadas em roteiro  semiestruturado,
compostas de questbes fechadas e abertas.
A andlise dos dados fora pautada na técnica
de andlise de conteudo tematico-categorial.
Resultados: foram apresentados ap6s a
categorizacao dos dados e sua demonstracao
na modalidade de quadros representativos das
unidades de registro que emergiram dos relatos
dos participantes. Os resultados apresentados
emergiram duas categorias: Obstaculos do
cotidiano que interferem no direito de ir e vir
e Reflexos dos sentimentos vivenciados por
pessoas com deficiéncia apbs experiéncias
desrespeitosas. Destas categorias surgiram
nove estratégias de cuidados e medidas
preventivas de risco. Consideracoes Finais:
Barreiras arquitetdnicas e atitudinais sao as
responsaveis em sua maioria pela perda de
muitas oportunidades e violagdo do direito
de ir e vir, e cabe ao enfermeiro, estabelecer
estratégias de cuidados e medidas preventivas
de riscos, para promocao de uma assisténcia
com mais qualidade e equidade. Estratégias

que devem ser elaboradas apdés a escuta
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atenciosa e percepcao das necessidades dos mesmos. Pessoas com deficiéncia e/ ou
mobilidade reduzida enfrentam desafios diarios, alcancar o mais elevado padrao de
saude ndo deve ser mais um desafio para eles.

PALAVRAS-CHAVE: Acessibilidade; Pessoas com Deficiéncia; Limitacdo de
Mobilidade.

ACCESSIBILITY FOR PERSONS WITH DISABILITIES AND / OR REDUCED
MOBILITY IN THE METROPOLITAN REGION | OF RIO DE JANEIRO: A STUDY ON
BARRIERS FACING THAT INTERESTS NURSING

ABSTRACT: This study addresses aspects of facing daily barriers, which prohibit the
right to come and go of people with disabilities and / or reduced mobility, from the
perspective of users of traditional institutional rehabilitation program. Objective: To
analyze the difficulties of people with disabilities and / or reduced mobility in facing
accessibility barriers, with a view to proposing nursing care strategies and risk
preventive measures. Methodology: This is a descriptive study with a qualitative
approach, conducted with 90 people with physical disabilities and / or reduced mobility,
users of Physical Rehabilitation Programs of the Brazilian Association of Rehabilitation
Charities (ABBR). Data collection took place between February and March 2019,
through interviews based on semi-structured script, composed of closed and open
questions. Data analysis was based on the technique of categorical thematic content
analysis. Results: they were presented after data categorization and its demonstration
in the form of representative tables of the registration units that emerged from the
participants’ reports. The results presented emerged two categories: Daily obstacles
that interfere with the right to come and go and Reflections of feelings experienced by
people with disabilities after disrespectful experiences. From these categories emerged
nine care strategies and risk preventive measures. Final Considerations: Architectural
and attitudinal barriers are mostly responsible for the loss of many opportunities and
violation of the right to come and go, and it is up to the nurse to establish care strategies
and risk prevention measures to promote higher quality care. and equity. Strategies
that should be elaborated after careful listening and awareness of their needs. People
with disabilities and / or reduced mobility face daily challenges, achieving the highest
standard of health should no longer be a challenge for them.

KEYWORDS: Accessibility; Disabled people; Mobility Limitation

11 INTRODUCAO

Considerando a relevancia da acessibilidade para que todos os cidadaos
desfrutem de oportunidades em consonéncias com principios de igualdade
elencados na Constituicdo do Brasil (BRASIL, 2009), o presente estudo aborda
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aspectos do enfrentamento das barreiras diarias, as quais interditam o direito de ir
e vir de pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida, sob a 6tica de usuérios
de tradicional programa institucional de reabilitacao integrado a Rede de Cuidados
da Pessoa com Deficiéncia do Estado do Rio de Janeiro.

Com base no disponivel nas bases de dados da area de conhecimento
(ANDRADE et al. 2010, ARAUJO et al. 2018, KRAEMER et al. 2018), a acessibilidade
€ um direito do cidadao assegurado por lei para que pessoas com deficiéncia tenham
a possibilidade de usufruir de recursos e acdes no ambito social.

Barreiras arquiteténicas interferem na vida destes podendo deixa-los a parte
da convivéncia e vida social. (MACHADO, 2017).

Acessibilidade compde o conceito de cidadania, no qual os individuos tém
direitos assegurados por lei que devem ser respeitados, entretanto, muitos destes
direitos esbarram em barreiras arquitetdnicas e sociais (BARCELOS et al. 2012).

Um espaco construido, quando acessivel a todos, é capaz de oferecer
oportunidades igualitarias a todos os usuarios (BARBOSA, 2016, KRAEMER, 2018,
BITTENCOURT et al., 2004).

2| OBJETIVO

Analisar as dificuldades das pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida
no enfrentamento das barreiras de acessibilidade, na Regido Metropolitana | do Rio
de Janeiro, com vistas na proposicéao de estratégias de cuidados de Enfermagem e

medidas preventivas de riscos.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, aprovado pelo
CEP, CAAE: 97122818.6.0000.5285, realizado no primeiro semestre de 2019, com
pessoas com deficiéncia fisica e/ou mobilidade reduzida que residem no Rio de
Janeiro.

Os participantes deste estudo foram os clientes usuarios dos Programas de
Reabilitagcdo Fisica da Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitacdo (ABBR).
A coleta dos dados ocorreu no periodo de fevereiro e marco de 2019, através de
entrevistas baseadas em roteiro semiestruturado, compostas de questdes fechadas
e abertas, respondidas pelos entrevistados. As entrevistas foram audiogravadas,
agendadas para datas, horéarios e locais de acordo com a disponibilidade dos
usuarios dos programas de reabilitacdo que participaram do estudo.

A analise dos dados fora pautada na técnica de analise de conteudo teméatico-
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categorial.

4| RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram apresentados ap0s a categorizacdo dos dados e sua demonstracéo na
modalidade de quadros representativos das unidades de registro que emergiram
dos relatos dos participantes, estabelecendo relagdes com o papel do enfermeiro,
como profissional atuante nas equipes de reabilitacdo, com vista na minimizacéao
dos impactos das dificuldades enfrentadas por essas pessoas no ambito da
acessibilidade.

Foram encontradas neste estudo 480 unidades de registros (UR), que
foram organizadas em 19 unidades de significacéo (US). Destas emergiram duas
categorias. Pelo discurso dos participantes, observamos que as barreiras que mais
interferem em sua locomoc¢ao pertencem ao grupo das barreiras arquitetonicas e
atitudinais, dados similares aos encontrados nos estudos de Machado et al (2010)
e Missel et al (2017). Sendo as calgadas (53%), buracos (44%) e transporte (44%),
como os maiores limitadores.

Dentro das atitudes que geram mais desconforto, o desrespeito para com
essas pessoas (VIEIRA et al. 2015, MISSEL et al 2017) correspondeu a 60% dos
relatos.

Os resultados apresentados emergiram duas categorias: Obstaculos do
cotidiano que interferem no direito de ir e vir e Reflexos dos sentimentos vivenciados
por pessoas com deficiéncia apbs experiéncias desrespeitosas.

Os resultados foram devidamente discutidos a Luz da bibliografia consultada
nas bases de dados da area de conhecimento, com enfoque nas intervencbes do
enfermeiro de reabilitacéo.

O enfermeiro deve promover estratégias de cuidados e prevencao de riscos
como: acolher o paciente e ouvir suas necessidades e inquietacdes (Machado,
2017, Machado et al 2018); orientar o paciente ao autocuidado, incentivando sua
autonomia e privacidade; orientar a familia ao respeito a autonomia do paciente;
promover acesso ao atendimento igualitario; promover a continuidade do cuidado;
prevenir agravos; capacitar a equipe para atendimento a esse publico com equidade;
promover a integracdo da equipe multidisciplinar, para elaboragcédo dos cuidados.
(BRASIL, 2012). Promover visitas domiciliares para avaliacdo das condicbes de
acessibilidade da residéncia e das melhores alternativas pelos profissionais que
Ilhe prestam atendimento de reabilitacdo; para que as pessoas com deficiéncia e/
ou mobilidade reduzida possam no seu ambiente real, receber orientagcbes para
sua independéncia. Promover atividades de recreacdo no ambiente de reabilitacéo,
tendo em vista que muitos s6 deixam suas residéncias para tal. Permitir que a pessoa
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com deficiéncia participe da elaboragao do seu plano de cuidados. Promover acdes
educativas para sociedade afim de compreenderem o quanto atitudes desrespeitosas
interferem na qualidade de vida de pessoas com deficiéncia. Informar as pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida quanto as leis existentes que protegem seus
direitos e estimular que as mesmas reivindiquem seus direitos em frente a situacdes
diversas.

O presente estudo visa contribuir para conscientizacdo dos profissionais
atuantes na Enfermagem, trazendo informacdes de grande valia sobre as principais
barreiras que pessoas com deficiéncia enfrentam no seu cotidiano, implicando
condi¢cbes desfavoraveis ao seu bem-estar, saude, educacédo, lazer e incluséo
social.

Amplia a discussdo sobre reflexos da inobservancia na execucédo das
politicas publicas, particularmente, no ambito do direito de ir e vir das pessoas
com deficiéncia e mobilidade reduzida, de forma a lhes assegurar equidade com
as demais pessoas sem deficiéncia. Notamos que néo é a deficiéncia que os limita,
mas sim as inumeras barreiras que cercam o cotidiano prejudicando um direito que
deveria ser de todos. Com tantas interferéncias ha reflexos significativos em sua
saude. Cada vez mais ao se pensar nas dificuldades a serem enfrentadas pessoas
com deficiéncia optam por ndo sairem de suas residéncias(MISSEL et al. 2017),
deixando lazer e até mesmo as consultas da atencao primaria para segundo plano.

Segundo Kraemer e Thoma (2018), as analises buscam mostrar que a
acessibilidade se constitui como uma estratégia potencializadora da incluséo
e como condicao para promover praticas que efetivem e promovam o0 acesso, a
participacédo, o desenvolvimento e a aprendizagem. Quanto mais acessibilidade
existir, menos isolamento acontecera.

51 CONCLUSAO

Além de lidar com os desafios da deficiéncia e/ou mobilidade reduzida,
essas pessoas necessitam lidar diariamente com os desafios de superar barreiras
impostas. Sendo barreiras arquitetdnicas e atitudinais as mais impactantes.

Percebemos que dentre as barreiras urbanas as calgadas desniveladas,
auséncias de rampas e inumeros buracos sdo o que mais geram empecilhos para
0 acesso.

Além de muitos problemas cercarem o transporte publico, tornando muitas
vezes o0 deslocamento impossivel. Em se tratando das barreias atitudinais, o
desrespeito, fora mencionado muitas vezes, trazendo sentimento de tristeza,
frustracdo, e situagcbes constrangedoras. Percebemos que as leis existem,
porém, sua existéncia nao é suficiente, enquanto ndo houver maior fiscalizacao e
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conscientizacao da sociedade que necessita de muitas acdes educativas.

Observamos que o isolamento acontece, trazendo prejuizos a saude fisica
e mental. Porém podemos afirmar que esse isolamento, apesar de ser dito como
uma decisao das pessoas com deficiéncia e/ ou mobilidade reduzida, é na verdade
uma falta de oportunidade, para que os mesmos se desloquem com segurancga e
autonomia. Desistem, pois as barreiras do cotidiano sao inumeras e a dependéncia
de um acompanhante muitas vezes se torna necessaria. Muitos optam por deixarem
suas residéncias apenas para os servi¢os de reabilitacdo, ndo por falta de vontade,
mas por falta de oportunidade. Percebemos que o direito de ir e vir de todo cidadao
com autonomia e segurancga € violado diariamente.

Compreendendo o enfermeiro, como grande influenciador, sua participagéao
para melhor assisténcia a esse publico, € de extrema importancia. O enfermeiro
além de um lider e organizador do servico é um agente educador. Cabe ao mesmo
perceber as necessidades de seus pacientes, promovendo estratégias de cuidados
e medidas preventivas de riscos igualitaria, promovendo assim um atendimento de
qualidade, continuo e com equidade. Respeitando os principios do SUS, outorgado
a todo cidadao, sem exclusao.

Cabe ao enfermeiro educar pacientes, familiares e equipe. Promovendo a
integracéo da equipe multidisciplinar para elabora¢&o de um cuidado com qualidade.
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