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APRESENTACAO

7

O e-book “Extensao universitaria nas ciéncias da saude no Brasil” € uma obra
resultante de acdes, projetos ou programas de extensao universitaria desenvolvidos
por estudantes e professores de diferentes cursos das ciéncias da saude e de
areas afins. O livro foi organizado em 17 capitulos e aborda trabalhos de extenséao
universitaria muito valiosos, revelando avancos e atualidades nesse campo de
atuacéo do ensino superior no Brasil.

Esta obra foi constituida por estudos originarios de vivéncias extensionistas
realizadas durante o processo de formacédo académica em instituicbes de ensino
das regides Sul, Sudeste e Nordeste do pais. Ao longo dos capitulos vocé tera a
oportunidade de conhecer um pouco sobre as atividades de extensao universitaria
descritas por autores e coautores de mais de quinze categorias profissionais. Amaioria
das atividades extensionistas foram desenvolvidas por equipes interdisciplinares, as
quais tém contribuido com transformacées fundamentais ao processo de formacéao
académica na graduacéo e na pos-graduacgdo. A vivéncia na extensao universitaria
€ capaz de promover progressos na formacdo académica, tornando-a mais
comprometida com as necessidades locais, independente da regidao do pais. Além
disso, as atividades extensionistas enriquecem o aprendizado ao promover maior
integracdo do conhecimento popular ao conhecimento académico compartilhado
entre os envolvidos.

Desejo que esta obra seja capaz de estimular a implantacédo de novos projetos
de extensao pelo Brasil e que sirva de motivacéo para os autores darem continuidade
as suas acoes, projetos ou programas de extensao universitaria.

Dedico essaobraa Pro-reitora de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e do Mucuri (UFVJM), aos extensionistas
da UFVJM e as instituicoes parceiras de nossos projetos, junto aos quais tenho

desenvolvido atividades de extensao universitaria desde o ano de 2006.

Edson da Silva
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CAPITULO 1

IMPLANTACAO DE UM CENTRO DE REFERENCIA
DIABETES NAS ESCOLAS NO INTERIOR DE MINAS

Data de aceite: 28/02/2020
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Diamantina, Brasil.
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Ana Laura Silva Andrade
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Ciéncias Biolégicas e da Saude, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, Diamantina, Brasil.

Paulo Messias de Oliveira Filho
Grupo de Estudo do Diabetes, Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade
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George Sobrinho Silva
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RESUMO: Cuidar de criancas e adolescentes com Diabetes Tipo 1 (DM1) é um
desafio que requer diversas habilidades e apoio continuo para o bom controle desta
condicao. Para enfrentar esses desafios, programas de educac¢do em diabetes podem
capacitar os profissionais da escola, dando apoio para que eles saibam lidar com as
demandas dos alunos com DM1. O Brasil tem se destacado na educag¢ao em diabetes
e o Centro de Referéncia Diabetes nas Escolas (CRDE) da Santa Casa de BH é uma
iniciativa promissora. Este centro trabalha com uma equipe interdisciplinar e encontra-
se em fase de expansao para outras cidades e regides do pais. Assim, esse artigo
teve por objetivo descrever a experiéncia no processo de implantacdo do CRDE de
Diamantina. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado
em um projeto de extensao universitaria realizado por uma equipe interdisciplinar da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. O CRDE de Diamantina foi
implantado junto a trés escolas do municipio de Diamantina, sendo duas da rede publica
e uma rede privada. Profissionais das escolas participaram de um curso presencial
de quatro horas sobre diabetes. Neste curso foram abordadas questdes sobre o DM
entre elas, tipos de diabetes, tratamentos, complicacbes agudas e 0 manejo desta
doenca. Nas escolas publicas uma média de 70% de seus funcionarios participaram
do curso, enquanto na escola privada isso ocorreu em 45% do profissionais. Ademais
a foram desenvolvidas atividades educativas junto aos alunos, pais e a comunidade.
O éxito na implantacdo do CRDE de Diamantina por meio de um projeto de extensao
universitaria por equipe multidisciplinar, permitiu que os extensionistas construissem
novos caminhos na formagdo em saude com vivéncias integradas a realidade do aluno
com diabetes no municipio ao qual a Universidade esta inserida.

PALAVRAS CHAVE: Diabetes mellitus; educacéo em saude; crianga; adolescente
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IMPLEMENTATION OF A DIABETES REFERENCE CENTER IN SCHOOLS IN
MINAS GERAIS

ABSTRACT: Caring for children and adolescents with Type 1 Diabetes (DM1) is a
challenge that requires diverse skills and ongoing support for good control of this
condition. To address these challenges, diabetes education programs can empower
school staff by supporting them in coping with the demands of DM1 students. Brazil
has excelled in diabetes education and the Diabetes Schools Reference Center
Hospital of Santa Casa in Belo Horizonte city (DSRC) is a promising initiative. This
center works with an interdisciplinary team and is expanding to other cities and regions
of the country. Thus, this article aimed to describe the experience in the implementation
process of the DSRC of Diamantina. This is a descriptive study of the type experience
report lived in a university extension project conducted by an interdisciplinary team
of the Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. The Diamantina
DSRC was implemented at three schools being two public and one private schools.
School professionals attended a four-hour face-to-face diabetes course. This course
addressed questions about DM, including types of diabetes, treatments, acute
complications, and management of this disease. In public schools an average of 70%
of its employees participated in the course, while in private schools this occurred in
45% of professionals. In addition, educational activities were developed with students,
parents and the community. The successful implementation of the Diamantina DSRC
through a university extension project by a multidisciplinary team, allowed extensionists
to build new paths in health education with experiences integrated with the reality of the
student with diabetes in the municipality to which the University is inserted.
KEYWORDS: Diabetes mellitus; Health education; child;

11 INTRODUCAO

O Diabetes Tipo 1 (DM1) consiste em uma doenca metabdlica crénica, de
natureza autoimune, que ocorre por deficiéncia na secrecao de insulina pelas células
beta do pancreas. Manifesta-se em qualquer faixa etaria e sexo, sendo diagnosticado
principalmente em criancas e adolescentes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2017). O DM1 afeta mais de um milh&o de criangas e adolescentes e o
Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking entre os dez paises com maior prevaléncia da
doenca na faixa etaria de 0 a 19 anos (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION,
2019).

Cuidar de criangcas e adolescentes com DM1 é um desafio que requer o
aprimoramento de diversas habilidades como, apoio continuo com monitorizagéo da
glicemia capilar, aplicacao de inje¢cdes de insulina, cuidados com a alimentacéo e a
atividade fisica, a fim de otimizar o manejo do diabetes (RIFSHANA et al., 2017). No
ambiente escolar as criangcas com DM apresentam riscos de complicagcdes agudas

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 1




por varios fatores, entre eles, a falta de conhecimento sobre a doenca por parte dos
funcionarios, a indisponibilidade de recursos de monitoramento do DM nas escolas,
a escassez de apoio emocional ao aluno e suporte acerca do seu plano de cuidados
com o DM (TOLBERT et al., 2009). Portanto, lidar com o DM nas escolas € um dos
aspectos mais complexos do tratamento do DM1, uma vez que envolve os alunos
com diabetes e suas familias, os funcionarios da escola, os alunos sem diabetes e
suas familias, os gestores publicos e a sociedade (AMILLATEGUI, 2009; MARKS
2014). Logo, a educacao em diabetes torna-se uma estratégia indispensavel no
tratamento desta condicao (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2019).

Considerando que a escola é um lugar no qual o aluno passa grande parte
do seu tempo, torna-se necessario que os profissionais destes locais estejam
devidamente capacitados para atenderem as diferentes demandas da crianga com
DM1 (ALOTAIBI et al., 2016; REIS et al., 2018; AMERICAN ASSOCIATION OF
DIABETES EDUCATORS, 2019). Diante disso, a Associacdo Americana de Diabetes
recomenda que as criancas com DM1 atinjam o mesmo nivel de gerenciamento
da doenca durante o periodo escolar como eles o fazem fora desse ambiente
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2019). Entretanto, existem diversos
aspectos que agravam esta realidade, no que diz respeito a auséncia de profissionais
de saude nas escolas e as leis de cada pais em relacéo ao suporte dos profissionais
da equipe escolar durante casos de emergéncia (LANGE et al., 2009; AMERICAN
ASSOCIATION OF DIABETES EDUCATORS, 2019).

Frente a esta realidade, muitos pais de criancas com diabetes se sentem
inseguros em levar seus filhos a escola devido a falta de preparo de grande parte
dos funcionarios da escola para lidar com alguma emergéncia que seu filho possa
passar no ambiente escolar (REIS et al., 2018). Assim, para enfrentar este problema,
algumas instituicbes e pesquisadores tém buscado desenvolver estratégias de
intervencao educativa em diabetes junto a profissionais que trabalham em escolas
para que estes possam ter informacdes minimas que os coloquem em condi¢cdes
de prestar os cuidados necesséarios para um escolar com DM que tenha alguma
descompensacao da doencga na escola, e ainda que saibam como se proceder nestas
situacoes (ABRAHAM et al., 2018; BECHARA et al., 2018; CHINNICI et al., 2019; DE
CARVALHO TORRES et al., 2016; GONCALVES, 2019; GOSS et al., 2018).

O Brasil tem contribuido ativamente neste processo e na expansao de
programas de educacdo em DM para auxiliar os profissionais das escolas com
informacgdes atualizadas (BECHARA et al., 2018; CHINNICI et al., 2019; REIS et
al., 2018). Entre as iniciativas exitosas, destaca-se a implantacdo do Projeto KIDS
& Diabetes in Schools, langado pela Federacéo Internacional de Diabetes (IDF) em
colaboracdo com a Sociedade Internacional de Diabetes Pediatrico e Adolescente
e a Sanofi (Industria Farmacéutica). O projeto desenvolveu o “Pacote educativo
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para informar sobre diabetes nas escola” com a fim de ensinar o gerenciamento do
DM aos funcionarios das escolas, as criancas e os pais. O Brasil e a india foram
escolhidos como paises piloto para a realizacdo de pesquisas e a implantacédo do
projeto. Parcerias ocorreram entre a IDF e a ADJ Diabetes Brasil, com apoio do
Ministério da Saude, da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2019). Assim,
o projeto criou uma demanda mundial por intervencdo em DM nas escolas e seu
material ja foi traduzido para 16 idiomas (CHINNICI et al., 2019).

Outra iniciativa em destaque foi a criacdo do Centro de Referéncia Diabetes
nas Escolas (CRDE) da Santa Casa de BH, em Belo Horizonte, MG (REIS et al.,
2017; REIS et al., 2018). O CRDE foi criado no Sistema Publico de Saude para
treinamento das escolas publicas e privadas de Minas Gerais. O CRDE realiza
atendimentos prestados por uma equipe interdisciplinar do Instituto de Ensino e
Pesquisa da Santa Casa de BH, utiliza varios recursos, incluindo o pacote educativo
do Projeto KIDS & Diabetes in Schools e uma plataforma de Educacéao a Distancia
elaborada exclusivamente para dar suporte ao Projeto Diabetes nas Escolas. Além
disso, com o apoio da SBD o CRDE encontra-se em fase de expansao para outras
instituicoes, cidades e regides do Brasil. A primeira expansao no pais aconteceu em
2017 com a criagdo do CRDE de Diamantina numa parceria com a Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - UFVJM (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019).

O CRDE de Diamantina, destina-se a capacitacao de profissionais das escolas
deste municipio mineiro e almeja assistir outras cidades da regidao do Vale do
Jequitinhonha. Deste modo, esse artigo tem por objetivo descrever a experiéncia no
processo de implantacao do CRDE de Diamantina para o desenvolvimento de agcdes
de educacado em escolas localizadas na sede de Diamantina/MG.

2| METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado em
um projeto de extensdo universitaria denominado ‘Implantacdo de um Centro de
Referéncia Diabetes nas Escolas de Diamantina’. O projeto tem desenvolvido acdes
de promocéao de saude e educacédo em diabetes para a comunidade escolar de trés
escolas de Diamantina/MG. Conta com a participacdo de docentes, discentes de
diferentes cursos da UFVJM e com profissionais de saude colaboradores.

O presente estudo respeitou os aspectos éticos e foi assegurado o sigilo e
o anonimato de todas os participantes de acordo com a resolugédo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (2012). Por se tratar de relato de
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experiéncia, foi dispensavel a certificacdo pelo Comité de Etica em Seres Humanos.
Além disso, antes de sua realizacdo o projeto foi registrado na Pré6-Reitoria de
Extensao e Cultura da UFVJM, sob protocolo N° 291808.1618.29258326012018.

As acdes extensionistas do projeto foram desenvolvidas junto aos profissionais
de duas escolas das redes publica e uma da iniciativa privada localizadas na sede
do Municipio de Diamantina. Entre as escolas da rede publica participantes a Escola
Municipal Belita Tameiréo atende a educacgé&o infantil e o ensino fundamental anos
iniciais e conta com 51 funcionarios, enquanto a Escola Estadual Matta Machado
atende o ensino fundamental |, e conta com 52 funcionarios. Na rede privada participou
o Colégio Diamantinense, que atende a educagao infantil e o ensino fundamental e
médio e conta com 70 funcionarios.

Antes de firmar as parcerias os coordenadores desse projeto fizeram reunides
com a equipe gestora de cada escola com a finalidade de apresentar a proposta do
projeto para as instituicbes e de planejar o processo de implantacdo do CRDE de
Diamantina.

Assim para implantacdo do CRDE de Diamantina a equipe de extensionistas
cumpriu as etapas descritas na Figura 1.

™ ™ r "
1. Reunido com a 8. 'I;rgmagnsoianétgsdgara 9. Treinamentos dos
equipe do CRDE de equi epdo (E.!RDE i profissionais das
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Figura 1. Etapas do processo de implantacdao do Centro de Referéncia Diabetes nas Escolas de
Diamantina, MG.
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Inicialmente, o coordenador do CRDE de Diamantina fez uma visita técnica
ao CRDE da Santa Casa de BH e participou de um treinamento em diabetes
oferecido as escolas de BH. O treinamento foi desenvolvido a partir de situagdes
comuns vivenciadas por uma pessoa que tem diabetes e abordou temas como:
monitorizagc&o das glicemias, uso correto dos instrumentos de aplicagao de insulinas,
conduta em situacdes de hipoglicemia, entre outros assuntos relevantes na vida
diaria da crianca com diabetes. Este treinamento tem sido realizado com énfase
no esclarecimento dos principais procedimentos relacionados ao manejo do DM,
na busca do entendimento das necessidades dos alunos com DM. A finalidade do
treinamento em DM é permitir que o participante receba informacdes gerais sobre
a doenca para auxiliar o aluno com DM, mas sem realizar procedimentos que néao
fazem parte da sua atividade profissional na escola, como exemplo, aplicacéo de
insulina e administracdo de medicamentos orais (GRUPO SANTA CASA DE BH,
2016). Ao final desta visita ao CRDE foi estabelecida uma parceria entre o Grupo de
Estudo do Diabetes da (GED) UFVJM e o CRDE da Santa Casa de BH dando inicio a
expanséo do CRDE para assistir Diamantina e regi&o do Vale do Jequitinhonha, MG.

A atividade inaugural do CRDE de Diamantina aconteceu em novembro de
2017 com a visita técnica de uma equipe interdisciplinar do CRDE da Santa Casa de
BH a UFVJM. A equipe ofereceu o treinamento em diabetes para membros do GED e
para funcionarios de duas escolas do municipio (Escola Municipal Belita Tameirao e
Colégio Diamantinense). Além disso, houve uma reuniao entre as duas equipes dos
CRDEs para discutir estratégias que possibilitariam a continuidade do trabalho do
CRDE de Diamantina de forma independente da sede em Belo Horizonte.

A partir deste momento, a equipe interdisciplinar do CRDE de Diamantina foi
constituida por discentes de graduacéo e de pos-graduacgao, profissionais de saude e
docentes. A equipe recebeu novos membros, desenvolveu atividades de treinamento
em DM para nivelamento teérico e pratico da equipe extensionista. O treinamento
da equipe incluiu um curso online e gratuito oferecido pelo portal da SBD, um curso
da plataforma de Educacéo a Distancia do Projeto Diabetes nas Escolas (GRUPO
SANTA CASA DE BH, 2016) e uma série de oficinas, discussoes, apresentacao de
artigos e seminarios integrando ao treinamento presencial realizado pelos préprios
docentes e profissionais da equipe interdisciplinar do CRDE de Diamantina.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O CRDE de Diamantina foi implantado na UFVJM e as atividades desenvolvidas
para a sua implantagao ocorreram entre os meses de dezembro de 2017 a fevereiro
de 2019 em trés escolas de Diamantina. As acbes educativas desenvolvidas para
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esta implantacéo foram executadas por uma equipe interdisciplinar constituida por
enfermeiros, nutricionistas, cirurgido dentista, fisioterapeuta e discentes destes
cursos, além de 01 bidloga e 01 psicbloga. Foram estabelecidas parcerias com duas
escolas publicas e uma escola da rede privada do municipio. As escolas publicas
(Escola Municipal Belita Tameirdo e Escola Estadual Matta Machado) tiveram mais
de 82% e 59% de seus funcionarios treinados respectivamente, enquanto a escola
da iniciativa privada (Colégio Diamantinense) atingiu 45% do quadro de funcionarios
treinados. Além disso, a equipe do CRDE desenvolveu atividades educativas com
os alunos, pais ou cuidadores informais dos alunos com ou sem diabetes e ofereceu
material educativo mensal para esse publico assistido por um projeto de extensao
universitaria (Tabela 1).

A participacao dos discentes extensionistas nas atividades deste projeto
possibilitou a vivéncia de praticas que integram os universitarios aos funcionarios
das escolas numa rica troca de experiéncias interinstitucionais. A necessidade de
uma equipe interdisciplinar qualificada para fornecer suporte aos profissionais e aos
alunos das escolas foi um aspecto muito relevante na integracédo dos envolvidos
com as atividades de educacdo em diabetes. Transformag¢des reciprocas foram
promovidas, especialmente nos extensionistas, 0os quais construiram processos de
ensino e aprendizagem nas praticas educativas em saude fora da Universidade,
associando o conhecimento académico ao popular no contexto do aluno com DM
na escola. Esses resultados corroboram com evidéncias atuais de que as acdes
sociais podem transformar as realidades promovendo maior integragao de docentes,
discentes e profissionais da saude (ESCOBAR, et al., 2019).
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Instituicao

Atividade

Publico

NP

E. M. Belita Tameirao

Treinamento em Diabetes

Funcionarios da

escola

42

Reunides com a direcdo para
planejamento das  atividades
educativas

Direcdo e
equipe pedagdgica

Visitas mensais a escola para
entrega de material educativo para
uso na agenda escolar dos alunos.

Funcionario da

secretaria

Texto educativo para a cademneta
escolar (1 texto mensal, por 8
meses)

Alunos

580

E. Est.
Machado

Matta

Treinamento em Diabetes

Funcionarios da

escola

Feira de Ciéncias

Comunidade escolar

Quiz sobre diabetes

(Video “O que é diabetes? +

Quiz com 16 questdes + roda de
conversa

Alunos do 6° ano do
ensino fundamental

60

Reunides com a direcdo para
planejamento  das  atividades
educativas

Direcdo e
equipe pedagodgica

Visitas mensais a escola para
entrega de material educativo para
uso na agenda escolar dos alunos

Funcionario da

secretaria

Texto educativo para a cademeta
escolar (1 texto mensal, por 8
meses)

Alunos

505

Encontro com os pais
(2 x a0 ano)

Pais dos alunos

420

Colégio
Diamantinense

Treinamento em Diabetes

Funcionarios em geral

Feira de Ciéncias

Comunidade em geral

Quiz sobre diabetes

(Video "O que € diabetes? +

Quiz com 16 questdes + roda de
conversa

Alunos do 6° ano do
ensino fundamental (2
turmas)

Reunides com a direcdo

Direcdo e
equipe pedagobgica

Visitas mensais a escola para
entrega de material educativo para
uso na agenda escolar dos alunos.

Funcionario da

secretaria

Texto educativo para a cademeta
escolar (1 texto mensal, por 8
meses)

Alunos

380

Tabela 1. Principais atividades desenvolvidas nas escolas.

Além das atividades educativas, a equipe de extensionista promoveu
discussbes mensais ao longo do ano de 2018 estas reunides estreitaram o vinculo
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entre extensionistas, e aprofundou a discussdo sobre o tema. Isto favoreceu o
enriquecimento da formacéao profissional da equipe executora do projeto.

Atualmente a Organizacdao Mundial de Saude considera o DM como uma
das doengas cronicas de maior impacto negativo nos gastos com saude publica.
Diante disso, o suporte a pessoa que possui DM e aos programas de educacgao que
contribuam com o autocuidado em diabetes sao essenciais para o enfrentamento
dos desafios impostos por esta condicao (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION,
2019).

Os seis meses iniciais a partir da implantacdo do Centro foram destinados ao
levantamento das necessidades de cada equipe escolar por meio de reunides e
visitas as escolas. Ainda nessa etapa, iniciou-se 0 processo de selecao e elaboracao
de materiais educativos que futuramente seriam utilizados.

A utilizagdo de materiais validados possibilita a obtencdo de conhecimento e a
desmistificacdo de questdes relacionadas ao DM (REZENDE et al., 2019), além de
possibilitar avaliacao das acdes utilizadas em programas de educacao em saude.
Neste aspecto, o material educativo do “Programa KiDS: criancas e o diabetes nas
escolas” usado no presente projeto foi validado e adaptado para uso por professores,
alunos de 6 a 14 anos e pais no Brasil e na india. Sendo assim, o uso desse pacote
educativo pelo CRDE de Diamantina foi adequado para a finalidade de informar
sobre o DM e estimular mudancgas de comportamento nos funcionarios, pais e alunos
corroborando com os achados de BECHARA et al. (2018) e CHINNICI et al. (2019).

Muitas ferramentas e conteudos utilizados na educacéo em diabetes ainda
nao sao validados. Esta € uma limitacdo importante, pois a ndo validagao dificulta
a avaliacao das intervengdes educativas. Mas, no cenario atual trabalha-se com
poucos recursos e utiliza-se algumas ferramentas e conteudos ainda nédo validados,
sempre buscando integra-los aqueles que as evidéncias comprovam resultados
positivos. Essa limitacdo ocorreu no presente trabalho, no entanto, a maioria dos
conteudos e das estratégias educativas utilizadas pelo CRDE de Diamantina tem
sido relatada em estudos brasileiros com criangcas e adolescentes com DM em fase
escolar ou vinculados a escola (LA BANCA et al.,, 2019; REZENDE et al., 2019;
SILVA JUNIOR et al., 2019; SPARAPANI et al., 2018).

A partir do sétimo més de projeto a equipe do CRDE de Diamantina iniciou
as oficinas de treinamentos presenciais para os funcionarios das trés escolas.
Além dos professores, as demais categorias profissionais foram convidadas para
os treinamentos. Essa é uma caracteristica relevante do projeto, considerando que
em todos os setores da escola existem funcionarios que convivem em proximidade
com os alunos e se a escola tiver seus funcionarios treinados em diabetes, sempre
fornecera apoio ao aluno com DM.

Nas atividades educativas durante os treinamentos foram utilizadas diversas
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estratégias e recursos educativos que incluiram oficinas teéricas e praticas (curso
sobre diabetes com profissionais das escolas), stands (para comunidade escolar),
teatro, jogos educativos, videos, dinamicas de grupos, rodas de conversa, podcasts e
cartilhas (para os discentes). As diferentes estratégias foram utilizadas para atender
aos diferentes grupos, ou seja, criancas do ensino infantil, fundamental | e 1l e suas
familias. Essas atividades promoveram tocas de informacdes sobre alimentacao
saudavel, alimentacao e DM, atividade fisica e DM, sintomas de hipoglicemia e
hiperglicemia e cuidados na situagcao de complicagdes aguda do DM.

Pretendeu-se com os temas trabalhados nos momentos do treinamento com os
funcionarios das escolas compartilhar informacées sobre como lidar com as diversas
situacdes que surgem no dia a dia do aluno com DM. Ja para a comunidade escolar
e para as criancas e adolescentes pretendeu-se estimular um estilo de vida saudavel
e desmitificar o tema DM e seus cuidados.

Nas oficinas de treinamento, utilizou-se a prelecao dialogada para apresentacao
teérica dos temas, e apbs esta etapa houve simulacdo de procedimentos em
modelos sintéticos e contato com os equipamentos, insumos e itens gerais que o
aluno com DM utiliza. Essa atividade foi bem aceita pelos funcionérios. Eles tiveram
a oportunidade de conhecer e manipular canetas de insulina, glicosimetros, seringas
para aplicacdo de insulina, seletores de locais para rodizio em autoaplicacdo de
insulina, sensores de monitoramento de glicose e bombas de infusdo de insulina, os
tipos de insulina oferecidos pelo Sistema Unico de Salde, entre outros. Deste modo,
a experiéncia teorica foi associada a pratica em diversas etapas dos treinamentos.

Varios pesquisadores citam a importancia do desenvolvimento de estratégias
educativas em ambiente escolar para melhor auxilio no cuidado do escolar com
diabetes (ABRAHAM et al., 2018; BECHARA et al., 2018; CHINNICI et al., 2019; DE
CARVALHO TORRES et al., 2016; GONCALVES, 2019; GOSS et al., 2018). Esse
autores evidenciam que estudos sobre esse tema tém contribuido positivamente
com o desenvolvimento de programas de educagédo em DM.

Como grande parte do dia da crianca é gasta na escola, a comunicacao estreita
e a cooperacao dos funcionarios sao essenciais para o0 bom gerenciamento do DM
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2019). Neste sentido, a realizacdo de
programas de educacéo em saude estruturados e continuos como este desenvolvido
pelo CRDE de Diamantina permitem a qualificacao dos profissionais da educacéao
escolar e contribuem com melhorias na assisténcia do aluno com DM1. Com a equipe
escolar capacitada em diabetes, os pais podem se sentir mais seguros ao levar
seus filhos a escola, combatendo assim, o medo e a inseguranca das familias com
relacdo ao manejo do DM na escola relatados na literatura (ALOTAIBI et al., 2016;
AMERICAN ASSOCIATION OF DIABETES EDUCATORS, 2019; REIS et al., 2017).

Vale destacar que apds a oficina de treinamento sobre diabetes cada escola
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recebeu copias do documento intitulado ‘Plano de Manejo do Diabetes nas Escolas
(PMDEY)’, o qual foi criado pela Associacao Americana de Diabetes com traducao e
validacdo para uso no Brasil (DE CARVALHO TORRES et al., 2016). O PMDE foi
apresentado aos funcionarios afim de assegurar que tanto funcionarios das escolas,
quanto os médicos e os pais dos alunos com DM tivessem conhecimento sobre o
documento e sobre as necessidade de té-lo na escola, para que a equipe escolar
possa utiliza-lo em caso de necessidade numa situagdo de emergéncia com alunos
com descompensacao diabética na escola. Isto porque o PMDE possibilita anota¢des
para restringir ou autorizar determinadas ag¢des a serem executadas, na escola, no
caso de necessidade do aluno com DM, como exemplo como se proceder quando 0
aluno apresentar hipoglicemias e necessitar de apoio no ambiente escolar.

Assim a discussdo do PMDE durante as oficinas de treinamento sobre
diabetes oportunizou o conhecimento do mesmo pelos profissionais da escola e
a necessidade destes solicitarem a familia do escolar com diabetes de ter esse
documento preenchido pelo médico do aluno com DM. A equipe de extensionista
orientou as escolas a manterem o PMDE em local de facil acesso para que a equipe
escolar pudesse acessa-lo sempre que fosse necessario apoiar os alunos com DM
em situacéo de hipoglicemia, hiperglicemia ou qualquer alteracao decorrente do DM.
O médico e a familia também deveriam ter esta copia do documento.

A partir da utilizagdo do PMDE todas as escolas entraram em contato com os
responsaveis legais pelos alunos com diagnéstico de DM regularmente matriculados
nas instituicbes para que as mesmas disponibilizassem esse documento na escola.
Anteriormente as escolas ndo conheciam o numero de alunos com DM, mas desde
2018 a notificacao de alunos com DM nas escolas parceiras do CRDE tornou-se
obrigatéria no formulario anual de matricula. Assim com apoio deste projeto tem
sido conhecido o niumero de alunos com DM nas escolas, especialmente da rede
municipais. Os novos alunos com DM admitidos nas escolas tém sido devidamente
acolhidos e bem orientados desde o primeiro contato com a instituicdo. Esse foi um
dos principais beneficios do projeto e recebeu total adeséo das escolas.

Para que uma crianca com DM cresca de forma saudavel, a supervisdo de
adultos e o estimulo aindependéncia no autocuidado devem andar juntos (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION, 2019). Deste modo, acreditamos que a capacitacao
dos profissionais, a utilizacdo do PMDE associadas ao suporte continuo da equipe
do CRDE de Diamantina possam ter refletido no autocuidado dos alunos com DM,
0S quais puderam contar com a supervisdo de um adulto treinado em DM. Além
disso, estar respaldado por um documento que determina a corresponsabilidade na
assisténcia prestada pelos profissionais da escola, pelo médico e pela familia do
aluno com DM pode reduzir conflitos entres os envolvidos, uma vez que o documento
determina, de forma clara, o papel de todos neste processo. Além disso, o projeto
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deixa claro que a participacdo do funcionario da escola é voluntaria e que ele néo é
obrigado a participar.

As escolas participantes do projeto receberam oficina de treinamento em DM
na sua propria sede no ano de 2018. A equipe de extensionista da UFVJM realizou
a oficina, sendo que o tempo de duracéo (4 horas) e os temas do treinamento foram
0s mesmos trabalhados com as escolas que receberam o treinamento pela equipe
do CRDE da Santa Casa de BH. Apoés realizarem o treinamento as trés escolas
receberam o selo de ‘Escola Amiga do Aluno com Diabetes’ o qual é fornecido pela
SBD. No presente projeto, o CRDE de Diamantina mediou a conquista do Selo de 1#
‘Escola Amiga do Aluno com Diabetes’ do Brasil.

Ainda sobre as ag¢Oes educativas para os escolares com ou sem diabetes e
seus familiares (Tabela 1), foi dado énfase a atividades que priorizou um estilo de
vida saudavel e prevencédo do excesso de peso, visto que pesquisas atuais tém
demonstrado que a obesidade é um dos principais fatores de risco para o DM tipo 2
(AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, 2019). Assim o controle da obesidade em
criancas e adolescentes esta diretamente relacionada com estilo de vida saudavel,
ou seja, com praticas alimentares saudaveis e de exercicios (ASSOCIACAO
BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA,
2016). Acdes que dependem de educacdo em saude e que justificam a necessidade
de programas de educag¢ao em diabetes nas escolas.

Neste projeto, os extensionistas foram capazes de construir novos caminhos
na area da educagdo em saude com vivéncia integrada a realidade dos aspectos
que determinam a saude da pessoa com diabetes no municipio que a Universidade
esta inserida. Considerando que a UFVJM € um importante p6lo para a educacao
na regiao e por isso atrai pessoas com rica diversidade, o projeto agregou valores
fundamentais a formacdo dos discentes e ao trabalho dos demais membros do
CRDE de Diamantina. Assim, o projeto atendeu nao sé as demandas da sociedade
local, mas também, as demandas da Universidade, a qual agregou experiéncias
vividas no cotidiano de formacéao de futuros profissionais da area da saude. Assim, a
comunidade escolar foi parceira na construcao deste projeto e tem buscado oferecer
suporte com seguranca 0s seus escolares com diabetes, uma doenca potencialmente
debilitante quando nao € bem controlada.

Destaca-se ainda que este projeto de extensdo tem se tornado um programa
e tem como meta dar continuidade a qualificagdo em diabetes aos profissionais
das escolas do municipio de Diamantina para que estas possam prestar melhor
acolhimento dos escolares com diabetes.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

O CRDE de Diamantina foi implantado com sucesso na UFVJM através de um
projeto de extensédo universitaria com uma equipe interdisciplinar. A partir da parceria
da Universidade com o CRDE da Santa Casa de BH, os docentes membros do
CRDE de Diamantina qualificaram seus extensionistas e estruturaram uma equipe
para qualificar em diabetes profissionais de escolas no municipio. A equipe do CRDE
desenvolveu atividades presenciais com alunos, pais ou cuidadores informais dos
alunos com ou sem diabetes e ofereceu material educativo de distribuicdo mensal para
esse publico. Além disso, o projeto teve continuidade como extensao universitaria e
uma equipe qualificada da suporte as escolas parceiras.

Ao finalizar o processo de implantacdo do CRDE de Diamantina foi possivel
perceber como um nucleo de apoio para as escolas € necessario. Além disso, é
importante construir o conhecimento académico integrado ao conhecimento da
comunidade escolar, especialmente para melhorar a saude e a qualidade de vida da
pessoa com diabetes inserida nesta comunidade. A extensao universitaria tem esse
carater e o projeto conseguiu envolver ndo s6 os profissionais da escola, mas os
alunos sem diabetes, os pais dos alunos em geral e os extensionistas trabalhando
juntos para a conquista de um ambiente escolar capaz de apoiar e melhor acolher o
aluno com diabetes.

O CRDE de Diamantina continua a desenvolver atividades educativas em
saude nas escolas descritas neste trabalho e tem parcerias com duas novas escolas
de Diamantina. Esperamos que a descricao do processo de implantacdo do CRDE
possa contribuir com a criagdo novos Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas
em outras cidades e regides do Brasil.

REFERENCIAS

ABRAHAM, Mary B. et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2018: Assessment and
management of hypoglycemia in children and adolescents with diabetes. Pediatric diabetes, v. 19, p.
178-192, 2018.

ALOTAIBI, Mohammed; ALIBRAHIM, Lamia; ALHARBI, Nouf. Challenges associated with treating
children with diabetes in Saudi Arabia. diabetes research and clinical practice, v. 120, p. 235-240,
2016.

AMERICAN ASSOCIATION OF DIABETES EDUCATORS. Management of children with diabetes in
the school setting. The Diabetes Educator, v. 45, n. 1, p. 54-59, 2019.

AMERICAN DIABETES ASSOCIATION, et al. 13. Children and adolescents: standards of medical care
in diabetes—2019. Diabetes Care, 2019, 42.Supplement 1: S148-S164.

AMILLATEGUI, Blanca et al. Special needs of children with type 1 diabetes at primary school:
perceptions from parents, children, and teachers. Pediatric diabetes, v. 10, n. 1, p. 67-73, 2009.

ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA,

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 1



Diretrizes Brasileiras de Obesidade, 4? edicdo, Sdo Paulo, 2016.

BECHARA, Glaucia Margonari et al. “KiDS and Diabetes in Schools” project: Experience with an
international educational intervention among parents and school professionals. Pediatric diabetes, v.
19, n. 4, p. 756-760, 2018.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Resolugédo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012. Aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Diario Oficial da Uniao, 2012.

CHINNICI, Daniela et al. Improving the school experience of children with diabetes: Evaluation of the
KiDS project. Journal of clinical & translational endocrinology, v. 15, p. 70-75, 2019.

DE CARVALHO TORRES, Heloisa, et al. Tradugao, adaptacao e validagao de contetdo do Diabetes
Medical Management Plan para o contexto brasileiro. Revista Latino-Americana de Enfermagem,
2016, 24: e2740.

ESCOBAR, Larissa de Souza et al. Inovacao no cuidado interdisciplinar em acdes de extensao:
Relato de experiéncia. Anais 37° SEURS — Seminario de Extensédo Universitéria do Sul, 2019.
Disponivel em: <https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/199309>

GONCALVES, Sofia Paula Ferreira Oliveira Bras. A Crianca, a Diabetes e a Escola: Capacitacéo
de Professores e Profissionais nao docentes. 2019. Tese de Doutorado. Instituto Politécnico de
Setlbal. Escola Superior de Saude.

GOSS, P. W. et al. ISPAD Position Statement on Type 1 Diabetes in Schools. Pediatric diabetes, v.
19, n. 7, p. 1338-1341, 2018.

GRUPO SANTA CASA DE BH. Diabetes nas Escolas. 2016. Disponivel em: <http://www.santacasabh.
org.br/ver/diabetes-nas-escolas-2.html>

INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION. IDF Diabetes Atlas 9th Edition (2019). 2019.

LA BANCA, Rebecca Ortiz et al. Brinquedo Terapéutico no ensino da insulinoterapia a criangas com
diabetes: estudo de caso qualitativo. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 21, 2019.

LANGE, Karin; JACKSON, Crystal; DEEB, Larry. Diabetes care in schools—the disturbing
facts. Pediatric diabetes, v. 10, p. 28-36, 2009.

MARKS, Anne; WILSON, Valerie; CRISP, Jackie. The management of type 1 diabetes in Australian
primary schools. Issues in comprehensive pediatric nursing, v. 37, n. 3, p. 168-182, 2014.

REIS, A. P. G. Criagao de um centro de referéncia em diabetes para treinamento das equipes

de escolas publicas e privadas de Minas Gerais. Orientador: Janice Sepulveda Reis. 2017. 88 p.
Dissertacao (Mestrado em Educagéo em Diabetes) - Instituto de Ensino e Pesquisa, Grupo Santa
Casa de BH, Belo Horizonte, 1917.

REIS, APG et al. Implementation of the diabetes reference center at schools in Minas Gerais.
Diabetology & Metabolic Syndrome 2018, 10 (Supp 1):A214. In: Vencio S, Caiado A, Morgental D, &
Bufaical N. 21st Brazilian Diabetes Society Congress.

REZENDE, SAO et al. Elaboration, adaptation and validation of a booklet about the demystification
of the diabetes student diet. Diabetology & Metabolic Syndrome 2019, 11(Suppl 1):P94. In: Vencio S,
Caiado A, Morgental D, & Bufaical N. 21st Brazilian Diabetes Society Congress.

RIFSHANA, Fathimath, et al. The parental experience of caring for a child with type 1 diabetes. Journal
of Child and Family Studies, 2017, 26.11: 3226-3236.

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 1



SILVA JUNIOR et al., (2019). Puppet theater as a pedagogical strategy in the food and nutrition
education of children in the early Childhood education Diabetologia e sindrome metabdlica 2019, 11
(Suppl 1): P232. In: Vencio S, Caiado A, Morgental D, & Bufaical N. 21st Brazilian Diabetes Society
Congress.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Centros de Referéncia Diabetes nas Escolas. 2019.
Disponivel em: <https://www.diabetes.org.br/profissionais/centros-de-referencia>

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2017-
2018). 2017.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Projeto Kids. 2019. Disponivel em: < https://www.diabetes.
org.br/profissionais/projeto-kids>

SPARAPANI, CV, dos Santos Petry, A., & Nascimento, L. C. Serious Games na educagéo em saude
de criangas com diabetes: da reflexéo teérica a participagéo do publico alvo no desenho do jogo.
Proceedings of SBGames 2018.

TOLBERT, Rebecca. Managing type 1 diabetes at school: an integrative review. The Journal of
School Nursing, v. 25, n. 1, p. 55-61, 2009

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil Capitulo 1




INDICE REMISSIVO

A

Aconselhamento genético 54, 55, 62, 63

Adolescente 2, 4, 32, 154

Aleitamento materno 144, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152
Alimentacao saudavel 11, 111, 113, 119, 120, 123
Andragogia 167, 170

Antropometria 98, 108, 120, 123, 131

Aprender 79, 158, 162, 164, 170, 180

Artesanal 42, 46, 50, 52

Atividades ludicas 32, 167, 170, 171,172,176, 177, 178
Autonomia 18, 20, 23, 27, 31, 32, 41, 57, 59, 72, 85, 87, 118, 124, 183
Avaliacao nutricional 100, 108, 109, 123, 124, 125, 130, 132

B

Brasil 1,2, 3, 4,5, 10,12, 13, 14, 15, 30, 31, 32, 33, 44, 55, 64, 65, 66, 67, 68, 71, 83, 86, 87, 92,
94, 95, 99, 100, 108, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 124, 126, 128, 129, 130, 131, 134,
135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 155, 157, 162, 163, 165, 168, 169, 173, 177, 179, 183, 184

C

Centro de referéncia 1, 2,5, 6, 15

Composicao corporal 98, 99, 107, 108, 109, 129, 131

Comunidade 2, 5, 11, 13, 14, 27, 31, 32, 34, 39, 43, 47, 57, 58, 59, 62, 70, 72, 73, 74, 75, 77,
78, 79, 80, 81, 82, 101, 120, 130, 135, 165, 180, 181, 182, 183

Crianca 2, 4,7, 11,12, 15, 19, 20, 25, 26, 28, 29, 56, 62, 145, 146, 150, 151, 159, 165
Cuidador 18, 19, 20, 23, 25

D

Diabetes mellitus 2, 3, 181, 184
Doencas sexualmente transmissiveis 134, 136, 143, 153
Drogas psicotrépicas 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41

E

Educacao 2,4, 5,6, 7,8,10, 11, 13, 15, 16, 18, 25, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41,
57, 63, 67, 87, 89, 90, 92, 93, 100, 102, 104, 105, 113, 121, 125, 134, 135, 136, 139, 140, 142,
143, 144, 145,147,148, 151, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 162, 165, 166, 167, 168, 170, 171,
172,177,179, 183, 184

Educacédo em saude 2, 10, 11, 13, 16, 25, 27, 67, 121, 134, 140, 153, 154, 157, 159, 167, 177, 184
Ensino-aprendizagem 35, 38, 167, 170, 177

Escolas 1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 30, 31, 33, 34, 35, 37, 40, 62, 95, 135,
139, 143, 181

Extensdo 2, 5, 6, 8, 13, 14, 15, 17, 27, 30, 41, 54, 55, 62, 72, 73, 75, 78, 79, 81, 82, 84, 85,

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil indice Remissivo m




87, 89, 90, 92, 93, 97, 98, 100, 102, 104, 105, 107, 111, 113, 114, 115, 116, 122, 125, 133, 137,
138, 141, 142, 153, 155, 156, 165, 179, 180, 181, 182, 183, 184

F

Familia 12, 25, 28, 34, 41, 42, 43, 47, 48, 50, 52, 55, 56, 58, 63, 78, 95, 108, 121, 130, 131,
137, 139, 165, 182
Fermentacédo 42, 45, 46

H
Habitos de vida 107, 110, 111, 113, 114, 116, 142
|

Idoso 98, 100, 106, 112, 116, 117, 118, 119, 120, 123, 125, 126, 129
Infeccédo 136, 137, 154, 155, 182

J
Jogos 11, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 171,177, 178
L

Longevas 98, 107, 110, 111, 119
Longevidade 99, 122, 123, 125
Ludico 164, 166, 171, 172

M

Massa muscular 99, 106, 117, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132
Metodologias ativas 171

N

Nutricao 53, 75, 84, 85, 87, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 107, 108, 110, 113, 120, 121, 122, 124,
125,132, 169, 184

(o)
Oncolégico 168, 169
P

Paes 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53

Pao 42, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53

Pessoa idosa 107, 111, 112, 113, 119, 124, 125, 126, 127, 129, 131

Pontos-chave 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27

Prevencédo 13, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 66, 84, 94, 96, 117, 133, 134, 135, 136,
137, 138, 140, 141, 142, 143, 153, 154, 155, 156, 157, 162, 182

Primeiros socorros 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil indice Remissivo m




Q

Qualidade de vida 14, 28, 58, 72, 73, 105, 112, 113, 117, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 131,
136, 180, 183

R
Relato de experiéncia 2, 5, 15, 64, 66, 138, 143, 156, 159, 160, 165, 166, 167, 172
S

Salvar 158, 159, 164, 165

Saude indigena 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71

Saude publica 10, 57, 58, 62, 72, 73, 81, 120, 133, 134, 136, 152, 157
Seguranca Alimentar 72, 85, 86, 88, 93, 94

Sexualidade 32, 58, 62, 63, 133, 134, 135, 137, 138, 141, 153, 155, 156
Sindrome de Down 54, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63

Sistema Unico de Satde 11, 64, 65, 66, 155, 180, 183

SUS 65, 66, 67, 126, 132, 180, 183

Sustentabilidade 72, 73, 74, 75, 78, 79, 81, 82, 83

T

Terapia intravenosa 166, 167, 168, 169, 171, 172, 178
Terceira idade 85, 112, 119, 121, 122, 131, 182
Trigo 42, 43, 44, 48, 53

\'

Video 54, 57, 58, 59, 60, 61, 62
Vivéncias 2, 26, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 147, 149, 159, 161, 162, 163

Extensao Universitaria nas Ciéncias da Saude no Brasil indice Remissivo




Atena

LEditora

2020



	ADPC337.tmp
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Msc. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Profª Msc. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Msc. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Prof. Msc. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Msc. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Msc. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Profª Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista




