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APRESENTAGAO

A ideia deste livro surgiu da aspiracdo em produzir uma obra ampla que
contemplasse varios temas importantes para o aprendizado da enfermagem, e que
reunisse varios profissionais de saude envolvidos na area académica a fim de suprir
as necessidades da investigacao cientifica de alunos e profissionais.

A pesquisa cientifica é um estudo planejado que envolve um conjunto de
procedimentos sistematicos com o objetivo de entender, explicar e resolver
determinado problema, utilizando para isso método de abordagem especial e
raciocinio légico.

Logo, o desafio da pesquisa em enfermagem é o de superar uma abordagem
disciplinar e caminhar rumo a um ponto de vista setorial e interdisciplinar, incluindo
nesse enfoque a totalidade das atividades de pesquisas em varios niveis de atencéao
a saude.

Portanto, o processo de ensino e da pratica de enfermagem deve estar voltado
para o desenvolvimento de pesquisas que auxiliem o profissional de enfermagem
desde a graduacado até sua atuacado profissional visando sempre a melhoria da
salude e da qualidade de vida do ser humano.

Considerando que a investigacao cientifica estd muito presente na vida
académica e profissional dos enfermeiros e que os mesmos necessitam divulgar a
producdo do conhecimento, a organizacéo deste livro com 18 capitulos tem como
objetivo facilitar o entendimento relacionado a investigacéao cientifica dos enfermeiros
servindo de apoio para estudantes e principalmente para os profissionais iniciantes
neste oficio.

Assim, desejo a todos uma excelente leitura!

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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RESUMO: INTRODUGCAO: O curativo é
determinado como um meio de tratamento
que consiste na limpeza e administragcao de
material sobre uma ferida para sua protecéo,
drenagem e absorcdo, com o propésito de
favorecer as condicdes do leito da ferida e
ajudar na cicatrizagdo. As coberturas especiais

A Enfermagem Centrada na Investigacéo Cientifica

EXPERIENCIA

sao biomateriais de origem natural ou sintética
que séo aplicados sobre as lesdes da pele. O
enfermeiro deve ter conhecimento dos tipos de
feridas, do processo cicatricial e das coberturas
e suas indicagoes, para entédo, escolher a que
melhor se adeque ao tipo de lesao e a condicao
econbmica do paciente e da instituicao
hospitalar. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada através da observacgéo e realizacéo
de curativos e a utilizagao de coberturas
especiais no tratamento de lesdes de pacientes
internados na enfermaria de traumato-ortopedia
de uma unidade hospitalar do Agreste de
Pernambuco, durante o Estagio Supervisionado
em Enfermagem. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
este foi desenvolvido pela académica de
enfermagem do oitavo periodo do UNIFAVIP/
Devry a partir da observacéo e da realizacao de
curativos e a utilizagdo de coberturas especiais
para o tratamento de feridas na enfermaria
de traumato-ortopedia de um hospital do
Agreste de Pernambuco. RESULTADOS: As
lesbes encontradas nos pacientes internados
na enfermaria sédo feridas cirurgicas, feridas
abertas também foram encontradas, e algumas
possuiam em seu leito, tecido desvitalizado
dos tipos esfacelo e necrético, com exsudato
purulento ou sanguinolento e odor fétido.
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Dentre as coberturas disponiveis para o tratamento de lesbes destacou-se: o0 AGE
(Acidos Graxos Essenciais), o Hidrogel, a Colagenase, e a gaze antimicrobiana. O
enfermeiro tem total autonomia com relacéo ao tratamento de lesdo. CONCLUSAO:
O estagio vivenciado colaborou para o desenvolvimento das competéncias propostas,
oportunizando a construcdo de habilidades e condutas pertinentes a assisténcia do
enfermeiro no tratamento de lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: Curativo, Feridas, Cuidados de Enfermagem.

USE OF SPECIAL DRESSINGS IN THE TREATMENT OF INJURIES: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: The dressing is determined like a way of treatment
that consists of the cleaning and administration of material on a wound for his
protection, drainage and absorption, with the purpose of favoring the conditions of the
bed of the wound and helping in the scarring. The special coverings are biomateriais
of natural or synthetic origin that they are applied on the injuries from the skin. The
nurse must know the types of wounds, the process cicatricial and the coverings and
his indications, so that, choose the one that better is adapted to the type of injury and
the economical condition of a patient and of the hospital institution. OBJECTIVES: To
report the experience survived through the observation and realization of dressings
and the use of special coverings in the treatment of injuries of patients interned in the
ward of traumato-orthopedy of a hospital unity of the Rural one of Pernambuco, during
the Traineeship Supervised in Nursing. METHODS: Experience report is treated as a
descriptive study, as the type, this one was developed by the academic one of nursing
of the eighth period of the UNIFAVIP/Devry from the observation and the realization
of dressings and the use of special coverings for the wounds treatment in the ward of
traumato-orthopedy of a hospital of the Rural one of Pernambuco. RESULTED: The
injuries found in the patients interned in the ward are surgical wounds, open wounds
also were found, and they had someone in his bed, woven desvitalizado of the types
I wreck and necrotico, with exsudato festering or sanguinolent and foul odor. Among
the available coverings for the injuries treatment it stood out: IT it ACTS (Essential Oily
Acids), the Hidrogel, the Colagenase, and the antimicrobial gauze. The nurse has total
autonomy regarding the injury treatment. CONCLUSION: The supervised traineeship
collaborated for the development of the proposed competences, oportunizando the
construction of skills and relevant conducts the presence of the nurse in the injuries
treatment.

KEYWORDS: Dressing, Injuries, Nursing care.
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INTRODUGCAO

Desde a antiguidade a medicina tem mostrado interesse pelos cuidados com
as lesdes de continuidade do tegumento. A terapéutica utilizada nas feridas integra
procedimentos cirurgicos e clinicos, o curativo € o método clinico comumente utilizado
para facilitar a restituicdo do tecido (SMANIOTTO, et al. 2012). Compreender a
etiologia da lesao tissular é de extrema relevancia para determinar o tratamento mais
adequado ao tipo de ferida, este por sua vez ira variar de acordo com 0 processo
patoldgico inicial (POTTER; PERRY, 2009).

Tendo em vista que a equipe de enfermagem habitualmente € responsavel
pela assisténcia no tratamento de lesdes, o enfermeiro deve ter conhecimento dos
tipos de feridas, do processo cicatricial e das coberturas e suas indicagcdes, para
entao, escolher a que melhor se adeque ao tipo de lesdo e a condicao econémica
do paciente e da instituicdo hospitalar (CUNHA, et al. 2015).

Define-se ferida como: todo e qualquer rompimento da continuidade de tecido
ou 6rgéo, da camada mais superficial da pele aos 6rgéos internos (CORTES, 2013).
As feridas podem ser classificadas quanto a origem: aguda ou crénica, quanto
ao processo de cicatrizagdo: primeira intencdo (p. ex: ferida que é suturada ou
grampeada), segunda intencao (p. ex: lesdo por pressao) e terceira intencao (p. ex.
feridas contaminadas que requerem observacao) (POTTER; PERRY, 2009).

Podem ainda ser caracterizadas quanto a profundidade: superficial (quando
atinge a epiderme), parcial (quando atinge a epiderme e a derme) e profunda
(quando atinge epiderme, derme e o tecido subcutaneo podendo alcangar musculos,
tenddes e 0ssos); e quanto ao conteudo microbiano em: limpa (produzida em
ambiente cirlrgico desde que nao sejam abertos os tratos respiratério, digestorio
e geniturinario), potencialmente contaminada (contaminagéo grosseira e quando
abertos os tratos respiratério, digestério e geniturinario), contaminada ( leséo que
entrou em contato com terra ou fezes ou ocorrida em tempo maior que 6 horas) e
infectada (quando apresenta reacéo inflamatoéria e microrganismos) (KAWAMOTO;
FORTES, 2013).

A cicatrizacdo de feridas € um processo enérgico que envolve a acao de
células e sistemas mensageiros. E divida em trés fases: inflamatéria, proliferativa e
remodeladora. A

finalidade destes eventos multiplos e coordenados sera a produ¢cdo de um
tecido de estrutura e funcionalidade semelhante ao tegumento integro (LAUREANO;
RODRIGUES, 2011).

O curativo ou cobertura é determinado como um meio de tratamento que
consiste na limpeza e administracéo de material sobre uma ferida para sua protecéo,
drenagem e absor¢ao, com o propésito de favorecer as condi¢des do leito da ferida
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e ajudar na cicatrizacao (SMANIOTTO, 2012).

As coberturas especiais sdao biomateriais de origem natural (polissacarideos,
colagenos purificados, fibras proteicas e tecidos tratados) ou sintética (compésitos,
polimeros, ceramicos e metéalicos) que sédo aplicados sobre as lesGes da pele. Em
contato com o interior do corpo humano quer seja de forma proviséria ou continua,
tem como proposito a reconstrucdo, o tratamento e até substituicao da funcao de
tecidos e 6rgdos (GONCALVES, 2011).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada através da observacdo e realizagcdo de
curativos e a utilizacao de coberturas especiais no tratamento de lesdes de pacientes
internados na enfermaria de traumato-ortopedia de uma unidade hospitalar do
Agreste de Pernambuco, durante o Estagio Supervisionado em Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, este foi
desenvolvido pela académica de enfermagem do oitavo periodo do UNIFAVIP/Devry
a partir da observacao e da realizagdo de curativos e a utilizagdo de coberturas
especiais para o tratamento de feridas na enfermaria de traumato-ortopedia de um
hospital do Agreste de Pernambuco. A oportunidade para esta vivéncia foi possivel
através do cumprimento da disciplina Estagio Supervisionado |, realizado na Atencéao
Terciaria em Saude, no periodo de outubro a dezembro do ano vigente.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia apresentada surge de observagdes e vivéncia durante o Estagio
Supervisionado na enfermaria de traumato-ortopedia, que se trata de um setor
grande e complexo da unidade hospitalar, destinado ao tratamento de pacientes
em pré-operatério e pds-operatorio de cirurgias diversas, mas principalmente de
traumato-ortopedia, cirurgia geral e buco-maxilo-facial, sendo o hospital referéncia
em trauma (SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DE PERNAMBUCO, 2016).

As lesbes comumente encontradas nos pacientes internados na enfermaria
mencionada anteriormente sao feridas cirlrgicas que, na sua grande maioria,
cicatrizam por primeira intencdo e sado caracterizadas como limpas quanto ao
seu grau de contaminacgao. Feridas abertas que cicatrizam por segunda intencao
também foram encontradas, e algumas possuiam em seu leito, tecido desvitalizado
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dos tipos esfacelo e necrético, com exsudato purulento ou sanguinolento e odor
fétido, classificando-as assim como infectadas.

Dentre as coberturas disponiveis para o tratamento de lesdes destacou-se: o
AGE (Acidos Graxos Essenciais), o Hidrogel, a Colagenase, e a gaze antimicrobiana,
levando em consideragdo que um curativo especial &€ aquele que tem um propdsito
bem definido, e quando em contato com o sistema orgéanico propicia algum beneficio
independente de sua origem (GONCALVES, 2011) todas as coberturas utilizadas se
enquadram nestes critérios.

O AGE é um Oleo vegetal composto por acido linoleico, acido caprilico,
acido caprico vitamina A, E e lecitina de soja, e sua ag¢ao se da pela promocao da
quimiotaxia e da angiogénese, onde mantém o meio umido, agilizando a evolucéo
da granulagdo tecidual (BRASIL, 2011). Os acidos graxos essenciais foram
muito utilizados no tratamento das lesbes abertas dos pacientes, dadas as suas
caracteristicas de promover um ambiente umido favoravel a cicatrizacéo.

O hidrogel foi uma das coberturas mais utilizadas devido a quantidade de
feridas com tecido desvitalizado, encontradas nos pacientes da referida enfermaria,
por ser uma cobertura utilizada em feridas abertas, com ou sem infeccéao, que
apresentam esfacelo ou necrose (KAWAMOTO; FORTES, 2013). Conhecida a
sua caracteristica de manter o meio umido, que possibilita liquefacdo dos tecidos
necroéticos (desbridamento autolitico) observou-se uma preferéncia maior em
relacdo ao uso da Colagenase visto que essa promove o desbridamento enzimético
(SMANIOTTO, et al. 2012).

A gaze antimicrobiana & um tecido com 100% de algodao, de alta absorcgao,
impregnado com PHMB (Polihexametileno de Biguanida), agente antimicrobiano
que evita a contaminacdo do leito da ferida e combate infeccdes (SAO PAULO,
2014). Foi utilizada em feridas abertas, contaminadas, com odor fétido e exsudato
purulento.

Apesar de poder utilizar na leséo infectada e com odor fétido, o carvao ativado
com prata que é bacteriostatica, absorve a exsudagdo e diminui o odor da leséo
(SMANIOTTO, et al. 2012) nao foi indicado por se tratar de uma lesdo que expos
tendao e osso.

A limpeza das feridas abertas foi feita através de irrigacdo com solugdo
fisiologica a 0,9% no leito da lesédo e com clorexidina degermante nas bordas. Em
feridas cirargicas foi feita a limpeza com solugéo fisiol6gica a 0,9% no leito e solucao
alcodlica de clorexidina nas bordas da ferida.

A experiéncia foi positiva pois proporcionou correlacionar a teoria vista em
sala de aula com a pratica no campo de estagio, o enfermeiro tem total autonomia
com relacdo ao tratamento de leséo, este por sua vez avalia a ferida, prescreve
a cobertura, realiza o curativo quando indicado, e acompanha a evolugado da
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cicatrizagao.

O unico ponto negativo observado na vivéncia do estagio foi a indisponibilidade
de coberturas como o Hidrogel e a gaze antimicrobiana na instituicao hospitalar, o
que fez com que os proprios pacientes arcassem com a despesa de compra-las.
Este € um problema que o profissional responsavel pela equipe de enfermagem
deve enfrentar, a falta de insumos materiais prejudica a assisténcia de qualidade e

implica muitas vezes em danos para o paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio vivenciado na enfermaria de traumato-ortopedia, que propbs a
articulagdo ensino-servico, colaborou para o desenvolvimento das competéncias
propostas, oportunizando a construcédo de habilidades e condutas pertinentes a
assisténcia do enfermeiro no tratamento de lesdes. Tornou-se uma experiéncia
relevante para a pratica profissional, visto que possibilitou a tomada de deciséao e o
raciocinio critico, caracteristicas imprescindiveis ao profissional de nivel superior.

Considerando a experiéncia vivida, esta nos faz ponderar quanto a pratica
profissional, pois, por meio de atividades como o estagio curricular, percebe-se a
importancia de se investir

nos estudos e na capacitacdo técnica, para que na qualidade de enfermeiro
o profissional sinta-se preparado para trabalhar nos diferentes cenarios, sabendo
que lidard com diversas situagcdées que vao requerer o conhecimento teorico para a
resolucéo adequada das contrariedades surgidas, visando sempre uma assisténcia
com qualidade e vendo o sujeito como ser integral.

Através das caracteristicas aqui pontuadas compreende-se a importancia do
conhecimento das lesdes do tegumento, bem como sua natureza, classificando-
as de acordo com o tipo de lesao, o tecido encontrado, o exsudato e o grau de
contaminacéao para entéo definir a cobertura que sera mais adequada ao tratamento
daquela lesao.
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