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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1................................................................................................................. 1
ACALASIA DE ESÔFAGO IDIOPÁTICA: RELATO DE CASO E REVISÃO DA LITERATURA

Gabriela de Andrade Lopes
Ana Raquel de Moura
Flávio Formiga Fernandes
Marcela de Oliveira Gonçalves Nogueira
Sylvane Fernandes Santos Oliveira
Taísa Leite de Moura e Souza
Thais Carvalho Marinelli
DOI 10.22533/at.ed.9292011021

CAPÍTULO 2............................................................................................................... 10
AÇÃO DO CAMPO ELÉTRICO ALTERNADO EXTERNO EM CÉLULAS TUMORAIS DE MELANOMA 
E EM FIBROBLASTOS NORMAIS

Adriana Cristina Terra
Monique Gonçalves Alves 
Laertty Garcia de Sousa Cabral
Manuela Garcia Laveli
Rosely Cabette Barbosa Alves
Rosa Andrea Nogueira Laiso
Maria Carla Petrellis
Sérgio Mestieri Chammas 
Thais de Oliveira Conceição
Durvanei Augusto Maria 
DOI 10.22533/at.ed.9292011022

CAPÍTULO 3............................................................................................................... 22
ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO: A PERCEPÇÃO DO FAMILIAR NO CUIDADO

Pablo Randel Rodrigues Gomes
Aline Barbosa Correa
Elias Rocha de Azevedo Filho 
Wanderlan Cabral Neves
Alberto César da Silva Lopes
Marcondes Edson Ferreira Mendes
Reila Campos Guimarães de Araújo
DOI 10.22533/at.ed.9292011023

CAPÍTULO 4............................................................................................................... 37
ASPECTOS GERAIS DA INFECÇÃO PELO VÍRUS HTLV-1

Lennara Pereira Mota
Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa
Gabriel Barbosa Câmara
Elivelton Sousa Montelo
José Fabrício de Carvalho Leal
Márcia Valeria Pereira de Carvalho
Adryana Ryta Ribeiro Sousa Lira
Jairo José de Moura Feitosa
Jussara Maria Valentim Cavalcante Nunes
Ionara da Costa Castro
Lausiana Costa Guimaraes
Francisco de Assis da Silva Sousa
Namir Clementino Santos
José Nilton de Araújo Gonçalves



SUMÁRIO

Joaffson Felipe Costa dos Santos 
DOI 10.22533/at.ed.9292011024

CAPÍTULO 5............................................................................................................... 43
CARCINOMA HEPATOCELULAR EM PACIENTE COM DOENÇA HEPÁTICA ALCOÓLICA 
CRÔNICA: RELATO DE CASO

Pedro Castor Batista Timóteo da Silva
Murilo Pimentel Leite Carrijo Filho
José Henrique Cardoso Ferreira da Costa
Caio Tasso Félix Falcão
Gustavo Afonso Duque Padilha
Daniel Felipe Morais Vasconcelos
Filipe Martins Silva
Anna Paula Silva Araújo
Maria Vitória Dias Martins Leite
Gabriel Stevanin Pedrozo
Johnnes Henrique Vieira Silva
Luiz Ricardo Avelino Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.9292011025

CAPÍTULO 6............................................................................................................... 45
CORRELAÇÃO DA HIPERTENSÃO ARTERIAL COMO FATOR DE RISCO NA OBESIDADE 
INFANTIL

Lennara Pereira Mota 
Miriane da Silva Mota
Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa
Alyson Oliveira Coelho Moura
Brenda Monise Silva Sousa
Edilane Henrique Leôncio 
Arnaldo Leôncio Dutra da Silva Filho
Leonel Francisco de Oliveira Freire
Rai Pablo Sousa de Aguiar 
Ag-Anne Pereira Melo de Menezes
Antonio Lima Braga
Lillian Lettiere Bezerra Lemos Marques
Mariana de Fátima Barbosa de Alencar
Ana Beatriz Oliveira da Silva
Erika Santos da Cruz 
Rhauanna Mylena dos Santos Castro
Arquimedes Cavalcante Cardoso
DOI 10.22533/at.ed.9292011026

CAPÍTULO 7............................................................................................................... 52
DEFICIÊNCIA DE VITAMINA D EM PACIENTES SUBMETIDOS À CIRURGIA BARIÁTRICA

Lennara Pereira Mota
Francisco de Assis da Silva Sousa
Leonel Francisco de Oliveira Freire
Carlos Magno da Costa Moura
Caio Gomes Martins 
Déborah Resende Camargo
Inara Correia da Costa Morais Venturoso
Nycolas Rangel da Silva Raul
José Augusto Gonçalves Souza Neto
Olenka de Souza Dantas Wanderley
Sanderson Rodrigo do Nascimento Raiol
Almir Barbosa dos Santos Filho



SUMÁRIO

Taynara de Sousa Rego Mendes
Mayara Amanda da Silva Baba
Andre Luiz Monteiro Stuani
Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa
DOI 10.22533/at.ed.9292011027

CAPÍTULO 8............................................................................................................... 58
DIAGNÓSTICO, TRATAMENTO E PRINCIPAIS RISCOS DE GESTANTES ACOMETIDAS POR 
ANEMIAS CARENCIAIS

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Hélio Mateus Silva Nascimento
Francisco Reis Santos
Thais Scerni Antunes
Francisco de Assis da Silva Sousa
Igor de Jesus Pereira da Silva
Andressa Silva Almeida de Mendonça
Adauyris Dorneles Souza Santos
Christianne Rodrigues de Oliveira
Juliana Pereira Nunes
Ewerton Charles Barros Dias
Luana Áquila Lima da Silva Oliveira
Maurício Jammes de Sousa Silva
Áirica Correia Costa Morais Querido
Amadeu Luis de Carvalho Neto
Elvilene de Sousa Coêlho
DOI 10.22533/at.ed.9292011028

CAPÍTULO 9............................................................................................................... 66
DISFUNÇÃO MIOCÁRDICA SECUNDÁRIA A HEMOCROMATOSE HEREDITÁRIA: RELATO DE 
CASO

Annanda Carolina de Araújo Martins
Petra Samantha Martins Cutrim
Thaís Oliveira Nunes da Silva
Illana Catharine de Araújo Martins
Tácio Danilo Araújo Pavão
José Albuquerque de Figueiredo Neto
Daniela Serra de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.9292011029

CAPÍTULO 10............................................................................................................. 71
DOENÇA DE CAROLI: REVISÃO SISTEMÁTICA

Maria Bianca da Silva Lopes 
Mirella Costa Ataídes 
Joessica katiusa da Silva Muniz 
Glaycinara Lima Sousa
Jardenia Lobo Rodrigues 
Juliana Silva Carvalho
Júlia de Souza Novais Mendes
Lais Ferreira Silva 
Gilmara Santos Melo Duarte 
Iury Douglas Calumby Braga
Hosana da Luz Bezerra Leite dos Santos 
DOI 10.22533/at.ed.92920110210



SUMÁRIO

CAPÍTULO 11............................................................................................................. 82
ESOFAGITE EOSINOFÍLICA COMO DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DA DOENÇA DO REFLUXO 
GASTROESOFÁGICO

Anna Cecília Viana Maia Cocolo
Gabriela Costa Pinto
Rafaella Coscarelli Fortes 
DOI 10.22533/at.ed.92920110211

CAPÍTULO 12............................................................................................................. 86
ESQUISTOSSOMOSE MANSÔNICA: ASPECTOS GERAIS E O USO DE MOLUSCICIDAS VEGETAIS 
COMO ALTERNATIVA PARA O CONTROLE

Luciana Patrícia Lima Alves Pereira
Maria Cristiane Aranha Brito
Fernanda Oliveira Sousa Araruna
Felipe Bastos Araruna
Marilene Oliveira da Rocha Borges
Antônio Carlos Romão Borges
Wellyson da Cunha Araújo Firmo
Denise Fernandes Coutinho
DOI 10.22533/at.ed.92920110212

CAPÍTULO 13........................................................................................................... 113
FATORES DE RISCO RELACIONADOS AO CÂNCER INFANTOJUVENIL: COMUNIDADES 
EXPOSTAS A AGROTÓXICOS NO CEARÁ

Isadora Marques Barbosa
Diane Sousa Sales 
Erilaine de Freitas Corpes 
Isabelle Marques Barbosa
Miren Maite Uribe Arregi
Raquel Maria Rigotto
DOI 10.22533/at.ed.92920110213

CAPÍTULO 14........................................................................................................... 125
FEBRE TIFÓIDE: INFECÇÃO POR SALMONELLA TYPHI

Lennara Pereira Mota
Francisco de Assis da Silva Sousa
Leonardo Nunes Bezerra Souza
Denise Coelho de Almeida
Jemima Silva Kretli
Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa
Íngria Correia da Costa Morais Modesto
Olenka de Souza Dantas Wanderley
Felipe Alior Fernandes Louzada de Almeida
Ellen Saraiva Pinheiro Lima
Isadora Borges Castro
Karine Lousada Muniz
Anielle Lima Martins Santos
Tauane Vechiato
Giselle Menezes Gomes
Maria Divina dos Santos Borges Farias
DOI 10.22533/at.ed.92920110214

CAPÍTULO 15........................................................................................................... 131
FRATURA DO TIPO BLOW-OUT: RELATO DE CASO

Marina Pereira Silva 



SUMÁRIO

Killian Evandro Cristoff 
José Stechman Neto 
DOI 10.22533/at.ed.92920110215

CAPÍTULO 16........................................................................................................... 137
HANSENÍASE: CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS E AÇÃO PARA A PROMOÇÃO DA SAÚDE

Naiane Marques da Silva de Filocreão
Gilvana Rodrigues de Oliveira
Mariana dos Santos Simões
Mikaella Glenda Gouveia da Silva
Naiane Helena Benmuyal Caldas
Oberdan da Silva Fernandes
Otávio Fernandes dos Reis Neto
Mírian Letícia Carmo Bastos
DOI 10.22533/at.ed.92920110216

CAPÍTULO 17........................................................................................................... 142
HEPATITE COLESTÁTICA AGUDA POR USO DE UC-II + MOVE 

Heloisa Cassiano da Fonseca
Anna Beatriz Araújo Medeiros
Cláudia Cristina Ferreira Alpes de Souza
Pedro Henrique Melo Meneses
Taísa de Abreu Marques Nogueira
Arthur Ivan Nobre Oliveira
Maria Gabriele Duarte Mendes
DOI 10.22533/at.ed.92920110217

CAPÍTULO 18........................................................................................................... 145
IMPETIGO DISSEMINADO

Tatiana Aparecida Holosback Lima
Marcus Vinícius da Cruz Mendonça
Ana Lúcia Lyrio de Oliveira
Lettícia Neves Parreira
Marina Franco Panovich
Marjorie Bodevan Rodrigues Trute
DOI 10.22533/at.ed.92920110218

CAPÍTULO 19........................................................................................................... 148
INFLUÊNCIA DOS POLIMORFISMOS NA REGIÃO ESTRUTURAL (ÉXON 1) E REGIÃO PROMOTORA 
( X/Y-221; H/L -550 ) DO GENE LECITINA LIGANTE DE MANOSE ( MBL2) NA GRAVIDADE DA 
FIBROSE PERIPORTAL ESQUISTOSSOMÓTICA EM PERNAMBUCO

Taynan da Silva Constantino
Elker Lene Santos de Lima
Lidiane Regia Pereira Braga de Brito
Jamile Luciana Silva
Maria Rosângela Cunha Duarte Coêlho
Maria Tereza Cartaxo Muniz
Paula Carolina Valença Silva
Ana Lúcia Coutinho Domigues
Saulo Gomes Costa
Ilana Brito Ferraz de Souza
Bertandrelli Leopoldino de Lima
Anna Laryssa Mendes de Oliveira
DOI 10.22533/at.ed.92920110219



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20........................................................................................................... 161
LEVANTAMENTO ÁCARO FAUNÍSTICO EM POEIRA DOMICILIAR NA CIDADE DE ARAÇOIABA – 
PE

Herivelton Marculino da Silva
Auristela Correa de Albuquerque
Ubirany Lopes Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.92920110220

CAPÍTULO 21........................................................................................................... 177
OTOTOXICIDADE INDUZIDA POR PLATINA A LONGO PRAZO EM PACIENTES PEDIÁTRICOS 

Isabelle Santos Freitas
Klinger Vagner Teixeira da Costa
Anastácia Soares Vieira
Isôlda Carvalho de Santana 
João Prudêncio da Costa Neto
Leonardo Moreira Lopes
Anna Carolina Alencar Lima 
Fernando Henrique de Oliveira Santa Maria
Iêda Carvalho de Melo 
Marcelo Guimarães Machado
Valéria de Paula Bartels Diegues 
DOI 10.22533/at.ed.92920110221

CAPÍTULO 22........................................................................................................... 183
RELATO DE CASO: ABSCESSO PERIANAL COM FASCEÍTE NECROTIZANTE

Ana Paula Pereira Miranda Grossi
Alice Carneiro Alves da Silva 
Ana Cláudia Barros de Laurentys 
Ana Luiza de Magalhães Kopperschmidt
Ana Luiza Prates Campos 
Thomás Santiago Lopes Furtado
Diego Vieira Sampaio
DOI 10.22533/at.ed.92920110222

CAPÍTULO 23........................................................................................................... 195
RETRANSPLANTE HEPÁTICO TARDIO APÓS DISFUNÇÃO DE ENXERTO DE DOADOR VIVO: UM 
RELATO DE CASO

Rafaela Ayres Catalão
Maíra Mainart Menezes
Mariana Luíza de Souza Amaral
Maria Elisa Vilani Andrade
Luana Albuquerque Pessoa
DOI 10.22533/at.ed.92920110223

CAPÍTULO 24........................................................................................................... 198
REVISÃO DE LITERATURA – PROCESSO DE FORMAÇÃO DAS PLACAS ATEROSCLERÓTICAS 
E SUA RELAÇÃO COM O ENDOTÉLIO

Francisco Inácio de Assis Neto
Giovana Rocha Queiroz
Naiara dos Santos Sampaio
Carla Silva Siqueira Miranda
Júlia de Miranda Moraes
DOI 10.22533/at.ed.92920110224



SUMÁRIO

CAPÍTULO 25........................................................................................................... 207
SÍNDROME DE GUILLAIN-BARRÉ EM UMA CRIANÇA DE 12 ANOS

Francielly Anjolin Lescano
Tuany de Oliveira Pereira
Irlanda Pereira Vieira
Kátia Flávia Rocha
Angélica Amaro Ribeiro
Lena Lansttai Bevilaqua Menezes
Joelson Henrique Martins de Oliveira
Eli Fernanda Brandão Lopes
Michael Wilian da Costa Cabanha
Jéssica Estela Benites da Silva
Edivania Anacleto Pinheiro Simões
DOI 10.22533/at.ed.92920110225

CAPÍTULO 26........................................................................................................... 212
SINDROME DE LOCKED-IN DEVIDO DISSECÇÃO ESPONTÂNEA DAS ARTÉRIAS VERTEBRAIS: 
RELATO DE CASO

Giuliana Maria Morais Gonzalez
Ana Karoline de Almeida Mendes 
Maria Arlete da Silva Rodrigues
Izabely Lima Assunção 
Thomás Samuel Simonian
Myrela Murad Sampaio
Gabriela Nogueira Motta
Lucas Felipe Albuquerque da Silva
Lethicia Maria Morais Gonzalez
Danielle Brena Dantas Targino
Osmir de Cassia Sampaio 
Daniel Geovane Silva Souza
DOI 10.22533/at.ed.92920110226

SOBRE OS ORGANIZADORES............................................................................... 221

ÍNDICE REMISSIVO................................................................................................. 223



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 10 Capítulo 7 52

Data de aceite: 05/02/2020

DEFICIÊNCIA DE VITAMINA D EM PACIENTES 
SUBMETIDOS À CIRURGIA BARIÁTRICA

CAPÍTULO 7
doi

 Lennara Pereira Mota
Biomédica pela UNINASSAU, Pós graduanda em 

Hematologia Clínica e Banco de Sangue.
Teresina- Piauí;

Francisco de Assis da Silva Sousa
Enfermeiro. Mestrando em Saúde da Família - 

Uninovafapi.
Teresina- Piauí;

Leonel Francisco de Oliveira Freire
Bacharel em Nutrição pelo Instituto Federal de 

Educação, Ciência e Tecnologia do Ceará, Esp. 
Saúde da Família, Universidade da Integração 

Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.
Alto Santo, Ce

Carlos Magno da Costa Moura
Medicina  pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Caio Gomes Martins 
Medicina pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Déborah Resende Camargo
Medicina  pela ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Inara Correia da Costa Morais Venturoso
Medicina pela FAPAC/ITPAC 

Porto Nacional- TO

Nycolas Rangel da Silva Raul
Odontologia- Facid Wyden

Teresina- Piauí;

José Augusto Gonçalves Souza Neto
Medicina pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Olenka de Souza Dantas Wanderley
Farmácia-Bioquímica pela Universidade Estadual 

da Paraíba 
Campina Grande-Pb

Sanderson Rodrigo do Nascimento Raiol
Medicina pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Almir Barbosa dos Santos Filho
Medicina pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Taynara de Sousa Rego Mendes
Bacharelado em Nutrição pelo Centro 

Universitário Santo Agostinho – UNIFSA
Teresina- Piauí;

Mayara Amanda da Silva Baba
Nutrição- UFPI 

Teresina- PI

 Andre Luiz Monteiro Stuani
Medicina pelo ITPAC (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO

Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 10 Capítulo 7 53

Medicina na Universidade Estadual do Piauí (UESPI)
Teresina- PI

RESUMO: INTRODUÇÃO: As deficiências nutricionais são complicações muito 
comuns em pacientes que realizaram cirurgia bariátrica, normalmente ocorrendo ao 
longo prazo e possuindo uma prevalência de aproximadamente 30 a 44%. Os casos 
podem ser evitados e tratados em sua maioria. O alto percentual dessas complicações 
estão associados à ausência de acompanhamento médico, nutricional, falta terapia 
com vitaminas ou terapia ineficaz. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão bibliográfica 
de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir de materiais já publicados 
com o objetivo de analisar diversas posições em relação a determinado assunto. A 
busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no 
DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Gastroplastia”, “Deficiência de Vitamina 
D”, “Alterações Metabólicas.”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online) entre os anos de 2011 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Uma importante 
complicação associada tanto a obesidade como a cirurgia bariátrica é a deficiência 
de micronutrientes e ocorre principalmente no primeiro ano de acompanhamento 
após a cirurgia. A incidência de deficiência de vitaminas nesses pacientes é de 
aproximadamente 50%.  CONCLUSÃO: É importante que seja relacionado o 
acompanhamento desses pacientes antes, durante e depois da cirurgia para que haja 
controle e monitoramento do uso de poli vitamínicos para prevenir complicações e 
doenças após a operação.
PALAVRAS-CHAVE: Gastroplastia, Deficiência de Vitamina D, Alterações Metabólicas.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Nutritional deficiencies are very common complications 
in patients who have had bariatric surgery, usually occurring over the long term and 
with a prevalence of approximately 30 to 44%. Cases can be mostly avoided and 
treated. The high percentage of these complications are associated with lack of 
medical, nutritional follow-up, lack of vitamin therapy or ineffective therapy. METHODS: 
This is a qualitative bibliographic review based on the elaboration of materials already 
published in order to analyze various positions in relation to a given subject. The search 
for the texts was performed from the following keywords indexed in the DECs (Health 
Sciences Descriptors): “Gastroplasty”, “Vitamin D deficiency”, “Metabolic Alterations.”, 
In the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform. between the years 2011 
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: An important complication associated with 
both obesity and bariatric surgery is micronutrient deficiency and occurs mainly in the 
first year of follow-up after surgery. The incidence of vitamin deficiency in these patients 
is approximately 50%. CONCLUSION: It is important to monitor the follow-up of these 
patients before, during and after surgery so that there is control and monitoring of the 
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use of polyvitamins to prevent complications and diseases after the operation.
KEYWORDS: Gastroplasty, Vitamin D deficiency, Metabolic Disorders.

1 | 	INTRODUÇÃO

As deficiências nutricionais são complicações muito comuns em pacientes que 
realizaram cirurgia bariátrica, normalmente ocorrendo ao longo prazo e possuindo 
uma prevalência de aproximadamente 30 a 44%. Os casos podem ser evitados e 
tratados em sua maioria. O alto percentual dessas complicações estão associados 
à ausência de acompanhamento médico, nutricional, falta terapia com vitaminas ou 
terapia ineficaz. As principais deficiências apresentadas por esses pacientes são de 
micronutrientes absorvidos no intestino, na parte do duodeno e no jejuno proximal, 
um exemplo é a vitamina D, com prevalência de 50 a 80%, sendo considerada a 
principal deficiência nesses pacientes (GONZÁLEZ-SÁNCHEZ et al, 2018).

Diversos estudos são realizados para avaliar o estado nutricional de pacientes 
que realizaram cirurgias bariátricas e mostram que existe uma grande redução no 
consumo de vitaminas, proteínas e minerais e que na maioria das vezes a ingestão 
desses nutrientes é abaixo de 50% do necessário (LIMA et al, 2013).  

A vitamina D possui uma grande importância no organismo, possuindo função 
hormonal e sua deficiência pode ser relacionada a diversas doenças. A deficiência 
desta vitamina pode alterar o sistema ósseo, pode levar a risco de doenças 
cardiovasculares e está associada a outros distúrbios como neoplasias, problemas 
no sistema imunológico e diabetes mellitus, entre outras (GONZÁLEZ-SÁNCHEZ et 
al, 2018).

2 | 	MÉTODOS

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Gastroplastia”, “Deficiência de Vitamina D”, “Alterações Metabólicas.”, 
na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2011 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema da 
pesquisa: Quais os fatores que levam a deficiência de vitamina D em pacientes que 
realizam a cirurgia bariátrica? Os critérios de exclusão foram trabalhos científicos 
com apenas resumos disponíveis, publicações duplicadas, artigos de relato de 
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experiência, refl exivo, editoriais, comentários e cartas ao editor.
A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 

periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientifi c Eletronic Library 
Online).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

A obesidade é considerada um dos mais importantes e atuais problemas de 
saúde pública. Estudos mostram que no Brasil o número de pacientes com obesidade 
tem aumentado signifi cativamente (NOVELLE; ALVARENGA, 2016).  

A obesidade mórbida é uma patologia crônica bastante prevalente no mundo e 
está relacionada a altas taxas de morbimortalidade. A técnica de by-pass gástrico de 
Roux é um tipo de cirurgia bariátrica que possui um grande impacto no tratamento 
deste distúrbio, sendo considerado o padrão ouro, pois diminui signifi cativamente o 
peso e permite que continue constante por um longo prazo, auxiliando no controle 
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das doenças associadas ao peso. Toda via, as alterações anatômicas causadas pela 
técnica provocam uma redução do volume dos alimentos consumidos, limitando a 
digestão e em consequência disso, uma má absorção de nutrientes pelo intestino 
(GONZÁLEZ-SÁNCHEZ et al, 2018).

Uma importante complicação associada tanto a obesidade como a cirurgia 
bariátrica é a deficiência de micronutrientes e ocorre principalmente no primeiro 
ano de acompanhamento após a cirurgia. A incidência de deficiência de vitaminas 
nesses pacientes é de aproximadamente 50%. Essas deficiências podem ocorrer 
em todos os tipos de cirurgias bariátricas e se não houver um tratamento para 
corrigir essas deficiências os pacientes podem apresentar diversos problemas e 
saúde (FERRAZ et al, 2016).

Estudos sugerem que a deficiência de vitamina D e a obesidade mórbida 
possuem relação. As alterações no metabolismo, armazenamento e função desta 
vitamina possuem relação com o nível de adiposidade do organismo do paciente. 
Supõe-se que a biodisponibilidade da vitamina D em pacientes obesos é menor, 
devido ao depósito da vitamina no tecido adiposo. Em consequência disso, pacientes 
que fizeram cirurgia bariátrica possuem uma vulnerabilidade maior, com risco de 
apresentar deficiência ou insuficiência desta vitamina antes e após a cirurgia (LIMA 
et al, 2013).

Os distúrbios no metabolismo ósseo após cirurgia bariátrica ocorrem devido a 
diminuição da absorção de vários micronutrientes que ocorre no intestino, além da 
ingestão diminuída de alimentos ricos em proteínas e no prejuízo na absorção da 
vitamina D (BARETTA et al, 2015). 

 Pacientes bariátricos podem apresentar distúrbios no metabolismo de diversas 
vitaminas, proteínas e minerais. A deficiência de vitamina D é a principal alteração 
metabólica relacionada a esses pacientes. É extremamente importante que existam 
profissionais envolvidos no acompanhamento desses pacientes e que tenham uma 
atenção bastante cuidadosa para monitorar e orientar (MÔNACO-FERREIRA et al, 
2018). 

4 | 	CONCLUSÃO

A cirurgia bariátrica é um tipo de tratamento utilizado em pacientes com 
obesidade mórbida. Existem benefícios nesta cirurgia, mas também pode levar 
a diversos problemas na saúde dos pacientes. As alterações anatômicas do 
estômago e intestino causadas pela cirurgia bariátrica podem levar a alterações 
no metabolismo e na absorção de vitaminas, proteínas e minerais. A vitamina D 
é a principal vitamina relacionada a esse procedimento. É importante que seja 
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relacionado o acompanhamento desses pacientes antes, durante e depois da 
cirurgia para que haja controle e monitoramento do uso de poli vitamínicos para 
prevenir complicações e doenças após a operação. 
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