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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: INTRODUGAO: As deficiéncias nutricionais sdo complicagbes muito
comuns em pacientes que realizaram cirurgia bariatrica, normalmente ocorrendo ao
longo prazo e possuindo uma prevaléncia de aproximadamente 30 a 44%. Os casos
podem ser evitados e tratados em sua maioria. O alto percentual dessas complica¢des
estdo associados a auséncia de acompanhamento médico, nutricional, falta terapia
com vitaminas ou terapia ineficaz. METODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica
de carater qualitativo que se baseia na elaboracao a partir de materiais ja publicados
com o objetivo de analisar diversas posi¢coes em relagcdo a determinado assunto. A
busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no
DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Gastroplastia”, “Deficiéncia de Vitamina
D”, “Alteracdes Metabdlicas.”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) entre os anos de 2011 a2019. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Uma importante
complicacdo associada tanto a obesidade como a cirurgia bariatrica é a deficiéncia
de micronutrientes e ocorre principalmente no primeiro ano de acompanhamento
apos a cirurgia. A incidéncia de deficiéncia de vitaminas nesses pacientes é de
aproximadamente 50%. CONCLUSAO: E importante que seja relacionado o
acompanhamento desses pacientes antes, durante e depois da cirurgia para que haja
controle e monitoramento do uso de poli vitaminicos para prevenir complicagdes e
doencas ap6s a operacao.

PALAVRAS-CHAVE: Gastroplastia, Deficiéncia de Vitamina D, Alteraces Metabdlicas.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Nutritional deficiencies are very common complications
in patients who have had bariatric surgery, usually occurring over the long term and
with a prevalence of approximately 30 to 44%. Cases can be mostly avoided and
treated. The high percentage of these complications are associated with lack of
medical, nutritional follow-up, lack of vitamin therapy or ineffective therapy. METHODS:
This is a qualitative bibliographic review based on the elaboration of materials already
published in order to analyze various positions in relation to a given subject. The search
for the texts was performed from the following keywords indexed in the DECs (Health
Sciences Descriptors): “Gastroplasty”, “Vitamin D deficiency”, “Metabolic Alterations.”,
In the SCIELO (Scientific Electronic Library Online) platform. between the years 2011
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: An important complication associated with
both obesity and bariatric surgery is micronutrient deficiency and occurs mainly in the
first year of follow-up after surgery. The incidence of vitamin deficiency in these patients
is approximately 50%. CONCLUSION: It is important to monitor the follow-up of these
patients before, during and after surgery so that there is control and monitoring of the
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use of polyvitamins to prevent complications and diseases after the operation.
KEYWORDS: Gastroplasty, Vitamin D deficiency, Metabolic Disorders.

11 INTRODUCAO

As deficiéncias nutricionais sdo complica¢gdes muito comuns em pacientes que
realizaram cirurgia bariatrica, normalmente ocorrendo ao longo prazo e possuindo
uma prevaléncia de aproximadamente 30 a 44%. Os casos podem ser evitados e
tratados em sua maioria. O alto percentual dessas complicacdes estdo associados
a auséncia de acompanhamento médico, nutricional, falta terapia com vitaminas ou
terapia ineficaz. As principais deficiéncias apresentadas por esses pacientes sao de
micronutrientes absorvidos no intestino, na parte do duodeno e no jejuno proximal,
um exemplo € a vitamina D, com prevaléncia de 50 a 80%, sendo considerada a
principal deficiéncia nesses pacientes (GONZALEZ-SANCHEZ et al, 2018).

Diversos estudos sao realizados para avaliar o estado nutricional de pacientes
que realizaram cirurgias bariatricas e mostram que existe uma grande reducao no
consumo de vitaminas, proteinas e minerais e que na maioria das vezes a ingestao
desses nutrientes é abaixo de 50% do necessério (LIMA et al, 2013).

A vitamina D possui uma grande importancia no organismo, possuindo funcao
hormonal e sua deficiéncia pode ser relacionada a diversas doencas. A deficiéncia
desta vitamina pode alterar o sistema 0Osseo, pode levar a risco de doencas
cardiovasculares e esta associada a outros distarbios como neoplasias, problemas
no sistema imunolégico e diabetes mellitus, entre outras (GONZALEZ-SANCHEZ et
al, 2018).

2 | METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracao a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Gastroplastia”, “Deficiéncia de Vitamina D”, “Altera¢cdes Metabdlicas.”,
na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusao foram pesquisas cientificas publicadas de 2011 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Quais os fatores que levam a deficiéncia de vitamina D em pacientes que
realizam a cirurgia bariatrica? Os critérios de exclusdo foram trabalhos cientificos
com apenas resumos disponiveis, publicacdes duplicadas, artigos de relato de
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experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

DE DADOS SCIELO: 140

ESTUDCS EXCLUIDOS POR MAD
5ELE+3I'3l"l"'-1131’"-‘JS FARA SE ENQUADRAR NO
LEITURA DE TITULOS E TEMA FROPOSTO: 35

RESUMOS : 64

EXCLUIDCS POR NAD
ARTIGOS COMPLETOS

MIMERO DE ARTIGOS
ENCONTRADOS MA BASE

RESPOMDEREM A
FARALEITURA 22 PROPOSTA DO TRABALHO:
23

!

ESTUDOS INCLUIDOS Na
AMALISE QUANTITATIVA:

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de sele¢ao das publica¢des, Teresina, Brasil,
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

A obesidade é considerada um dos mais importantes e atuais problemas de
saude publica. Estudos mostram que no Brasil o numero de pacientes com obesidade
tem aumentado significativamente (NOVELLE; ALVARENGA, 2016).

A obesidade mérbida é uma patologia cronica bastante prevalente no mundo e
esta relacionada a altas taxas de morbimortalidade. A técnica de by-pass gastrico de
Roux é um tipo de cirurgia bariatrica que possui um grande impacto no tratamento
deste disturbio, sendo considerado o padrao ouro, pois diminui significativamente o

peso e permite que continue constante por um longo prazo, auxiliando no controle
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das doengas associadas ao peso. Toda via, as altera¢des anatdmicas causadas pela
técnica provocam uma reducédo do volume dos alimentos consumidos, limitando a
digestdo e em consequéncia disso, uma ma absorcao de nutrientes pelo intestino
(GONZALEZ-SANCHEZ et al, 2018).

Uma importante complicagdo associada tanto a obesidade como a cirurgia
bariatrica € a deficiéncia de micronutrientes e ocorre principalmente no primeiro
ano de acompanhamento apdés a cirurgia. A incidéncia de deficiéncia de vitaminas
nesses pacientes é de aproximadamente 50%. Essas defici€ncias podem ocorrer
em todos os tipos de cirurgias bariatricas e se nao houver um tratamento para
corrigir essas deficiéncias os pacientes podem apresentar diversos problemas e
saude (FERRAZ et al, 2016).

Estudos sugerem que a deficiéncia de vitamina D e a obesidade mérbida
possuem relacdo. As alteragdes no metabolismo, armazenamento e fungdo desta
vitamina possuem relacdo com o nivel de adiposidade do organismo do paciente.
Supdbe-se que a biodisponibilidade da vitamina D em pacientes obesos € menor,
devido ao depdsito da vitamina no tecido adiposo. Em consequéncia disso, pacientes
que fizeram cirurgia bariatrica possuem uma vulnerabilidade maior, com risco de
apresentar deficiéncia ou insuficiéncia desta vitamina antes e ap0s a cirurgia (LIMA
et al, 2013).

Os disturbios no metabolismo 6sseo apds cirurgia bariatrica ocorrem devido a
diminuicdo da absor¢ao de varios micronutrientes que ocorre no intestino, além da
ingestdo diminuida de alimentos ricos em proteinas e no prejuizo na absorcao da
vitamina D (BARETTA et al, 2015).

Pacientes bariatricos podem apresentar disturbios no metabolismo de diversas
vitaminas, proteinas e minerais. A deficiéncia de vitamina D é a principal alteracéo
metabélica relacionada a esses pacientes. E extremamente importante que existam
profissionais envolvidos no acompanhamento desses pacientes e que tenham uma
atencdo bastante cuidadosa para monitorar e orientar (MONACO-FERREIRA et al,
2018).

41 CONCLUSAO

A cirurgia bariatrica € um tipo de tratamento utilizado em pacientes com
obesidade moérbida. Existem beneficios nesta cirurgia, mas também pode levar
a diversos problemas na saude dos pacientes. As alteragbes anatdbmicas do
estdmago e intestino causadas pela cirurgia bariatrica podem levar a alteracdes
no metabolismo e na absorcdo de vitaminas, proteinas e minerais. A vitamina D

é a principal vitamina relacionada a esse procedimento. E importante que seja
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relacionado o acompanhamento desses pacientes antes, durante e depois da
cirurgia para que haja controle e monitoramento do uso de poli vitaminicos para

prevenir complicacdes e doencgas apOs a operacgao.
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