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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: INTRODUCAO: a sindrome de Burnout é um transtorno psicossocial
caracterizada por uma juncao de varios fatores, onde se identifica no individuo afetado
uma exaustdo emocional, baixa realizagao profissional e sentimentos de incapacidade
de realizar as tarefas profissionais. Essa sindrome geralmente ocorre em individuos que
lidam com outras pessoas de maneira mais proxima, como ocorre com 0s académicos
da area de saude. OBJETIVOS: Buscar na bibliografia cientifica evidéncias sobre o que
vem sido estudado acerca da ocorréncia da sindrome de Burnout em estudantes da
area de saude. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que
utilizou artigos nacionais e internacionais e dentro do limite temporal de 2015 a 2019,
com o auxilio dos descritores Estudantes, Esgotamento psicologico, Ciéncias da saude.
Foram encontrados 399 artigos, porém aplicando os critérios de inclusdo e exclusao
restaram 06 artigos para anélise. DISCUSSAO: Evidenciou-se que a sindrome de
Burnout tem prevaléncia no sexo feminino e, em relacao a faixa etaria, quanto mais novo
o estudante mais chances de posteriormente adquirir os sintomas da doenca. Alguns
dos fatores que podem estar associados € a imaturidade emocional, inseguranca em
relacdo a graduacdo, dificuldade de adaptacéo e o tempo dedicado para a realizagcéo
das atividades do curso. Quanto ao percentual dos sintomas relatados nas pesquisas,
a exaustdao emocional é um dos sintomas mais recorrente nos estudantes, seguido
de baixa realizacdo profissional e a descrenca. CONCLUSAO: Por apresentar uma
grande ocorréncia torna-se necessario tentar compreender mais essa problematica
dos estudantes. Logo, € importante que sejam desenvolvidos mais estudos sobre o
assunto, além de mais suporte na prevencéao e orientacdo dos estudantes que estéao
apresentando os sintomas.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, esgotamento profissional, ciéncias da saude.

BURNOUT SYNDROME IN HEALTH STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

RESUMO: INTRODUCTION: Burnout syndrome is a psychosocial disorder
characterized by a combination of several factors, which identifies in the affected
individual an emotional exhaustion, low professional accomplishment and feelings of
inability to perform professional tasks. This syndrome usually occurs in individuals who
deal with people more closely, as with health academics. OBJECTIVES: To search
the scientific literature for evidence on what has been studied about the occurrence of
Burnout syndrome in health students. METHODOLOGY:: This is an integrative literature
review, which used national and international articles and within the time limit of 2015
to 2019, using the descriptors Students, Psychological Exhaustion, Health Sciences.
We found 399 articles, but applying the inclusion and exclusion criteria left 06 articles
for analysis. DISCUSSION: It was evidenced that Burnout syndrome has prevalence
in females and, in relation to age, the younger the student, the more likely to later
acquire the symptoms of the disease. Some of the factors that may be associated
are emotional immaturity, insecurity regarding graduation, difficulty in adapting and the
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time devoted to the course activities. As for the percentage of symptoms reported in
the surveys, emotional exhaustion is one of the most recurrent symptoms in students,
followed by low professional achievement and disbelief. CONCLUSION: Due to it’s
high occurrence, is necessary to try to understand more this problem that affects the
students. Therefore, it’s important to develop further studies on the subject, as well as
more support in prevention and guidance of students who are presenting symptoms.
KEYWORDS: Students, Professional exhaustion, Health sciences.

INTRODUGCAO

A Sindrome de Burnout é um transtorno psicossocial caracterizada pelo
sentimento de exaustdo, onde had um sentimento de desgaste e esgotamento
emocional. A despersonalizagdo também é uma caracteristica desta sindrome e
traz ao individuo o sentimento de distanciamento de sua realidade como se este
fosse apenas um expectador, levando assim, a um quadro de insensibilidade
para com os outros. Outro ponto a ser citado na sindrome de Burnout é a baixa
realizacdo profissional, onde a pessoa apresenta sentimentos de insignificancia
e incompeténcia ao realizar tarefas em seu servico, principalmente aqueles cujos
trabalhos séo voltados ao contato com pessoas (NEGREIROS et al., 2018).

O ritmo frenético da vida atual, a cobranca para se atingir o sucesso, a
busca por mudangas constantes na forma de viver e de consumir sdo alguns
dos fatores que levam ao aumento de estressores que interferem diretamente no
comprometimento da saude dos individuos, o estresse constante e o acumulo de
sentimentos negativos, assim como a falta de atengc&o aos primeiros sintomas,
levam uma parcela da populagéo a sofrer com a sindrome de Burnout (PROENCIO
et al., 2017).

As profissdes voltadas aos cuidados de saude apresentam um alto risco de
desenvolvimento do Burnout por exigirem um constante contato com o sofrimento
do outro. A sindrome néo se restringe apenas aos profissionais atuantes na area da
assisténcia, mas também a professores, estagiarios e estudantes. Os académicos
enfrentam, além dos estressores ja apresentados, a sobrecarga por terem de
conciliar trabalho e estudos, a presséao relacionada as notas e a necessidade de
concluséo do curso, a descrenca em relagcéo aos estudos, entre outros estressores
que podem levar ao desenvolvimento desta sindrome (NASSAR; ANDRADE;
AREVALO, 2018; PINTO et al., 2018).
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura e foi
realizado em novembro de 2019, tendo utilizado o método de Ercole, Melo e
Alcoforado (2014) que proporciona a combinacéo de dados da literatura teérica e
empirica, proporcionando maior compreensao do tema de interesse.

O tema “Sindrome de Burnout em estudantes da area de saude”, determinou
a construcdo da estratégia PICo, que representa um acrénimo para Paciente (P),
Interesse (lI) e Contexto (Co), na qual foi utilizada para a geracdo da questado
norteadora desta revisdo: “O que a bibliografia cientifica tem estudado acerca da
ocorréncia da sindrome de Burnout em estudantes da area de saude?”.

Para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a pergunta
de pesquisa, utilizou-se descritores indexados no idioma portugués e inglés. Os
descritores foram obtidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo feito 0 uso do elemento “P” com o DeCS Estudantes. Em “I” foi utilizado
o DeCS Esgotamento psicologico. No elemento Co usou-se o DeCS Ciéncias da
saude.

A busca dos descritores ocorreu na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde foram consultadas as bases de dados bibliograficas Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Os operadores booleanos and e or foram utilizados como forma de
restringir a amostra. No quadro 1 estdo evidenciadas as estratégias de busca
empregadas.

Estudantes AND
BVS Esgotamento psicolégico
(descritores OR Ciéncias da 399 128 06
DeCS) saude OR Burnout,

psychological.

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas na base de dados BVS — Coroata, MA, Brasil, 2019.

Fonte: Bases de dados.

Como critérios de inclusdo utilizaram-se resumos expandidos ou artigos
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disponiveis gratuitamente e em sua totalidade, publicados nos ultimos cinco anos
(2015 a 2019), nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos capitulos de livros,
resumos simples, textos incompletos, teses, dissertagcdes, monografias, relatos
técnicos, outras formas de publicacdo que nado artigos cientificos completos ou
artigos publicados fora do recorte temporal.

A andlise para selecao dos estudos foi realizada em duas fases, a saber: Na
primeira, os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de incluséo e
exclusédo e de acordo com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de
dados.

Encontrou-se trezentos e noventa e nove (399) estudos como busca geral na
BVS. Limitando a busca, obteve-se cento e vinte e oito (128) estudos. Destes, foram
analisados titulos e resumos e excluidos os que nao respondessem a pergunta
norteadora ou estivessem duplicados. Ao final, seis (06) estudos foram condizentes
com a questao desta pesquisa e, portanto, comporam a amostra e foram lidos na
integra para serem analisados. No fluxograma 1 encontra-se exposto 0 processo
para selecao dos estudos.

1° fase: Questdo norteadora

O gue a bibliografia cientifica tem estudado a cerca da ocoméncia da sindrome de
Bumaout em estudantes da drea de salide??

-
2° fase: Coleta de dados [ BVS ]_. [ 399 ]
(Definicdo das bases de dados e v
buscade artigos) -
\ Motivos de excluséo dos artigos:
» Indisponiveis; Fora do recorte temparal;
I fase: Avaliacio dos dados Publicacées que ndo se tratassem de artigos
(Artigos selecionados apds g PO,
filtragem)
< Motivos de exclusdo dos artigos para leitura
na integra:
4% e 5" Fase: Andlise dos dados Dupl N30 at ) ~
e elaboracdo do quadro uplicados; :Dﬂﬂi:;gre;am a questdo
sinoptico (artigos selecionados %
apds analise dos titulos, resumos v
e leitura na integra)
N 06 artigos
analisados

Fonta: Bases de dados

Fuxograma 1 - Fluxograma do processo de sele¢@o dos estudos para a reviséo integrativa -
Coroata, MA, Brasil, 2019.

Posteriormente, foram analisadas as informacdes coletadas nos artigos
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cientificos e criadas categorias analiticas, que facilitaram a ordenacdo e a
sumarizacéo de cada estudo. Essa categorizacao foi realizada de forma descritiva,
indicando os dados mais relevantes para o estudo.

A pesquisa levou em consideracéo os aspectos éticos da pesquisa quanto as
citacbes dos estudos, respeitando a autoria das ideias, os conceitos e as definicoes
presentes nos artigos incluidos na revisao.

Os dados dos artigos serdo apresentados em um quadro para facilitar a

visualizag&o e compreenséo.

RESULTADOS

Foram selecionados seis (06) artigos para a amostra estudada, todos em

lingua portuguesa. Para obter as informagdes pertinentes ao problema norteador da

pesquisa, elaborou-se um quadro (quadro 2) que contempla estes artigos, estando

dispostos em ordem decrescente de publicacdo, conforme mostrado a seguir.

N° Autor(es)/ Titulo Perl_odlco/ Desenho do Objetivo
Ano Idioma estudo
= o Realizar uma revisédo
Relacéo entre atividade . e ~
g . sistematica da producéo
fisica e sindrome de s ~
MOTA - . cientifica sobre as relagbes
Burnout Pensar a Pratica/ Reviséo .
01 et. al. N ; . entre sindrome de Burnout e
em estudantes Portugués Sistematica L i
(2019) . NN atividade fisica em estudantes
universitarios: revisao . :
; o inseridos em cursos de
sistematica ~ ) <
graduacéo e de p6s-graduacéo.
Sindrome de Burnout Mapear a literatura disponivel
em estudantes de para fornecer uma visao
NASSAR,; graduacao dos Revisio geral sobre os estudos que
02 ANDBADE; cursos de medicina, Revista Atenas Intearativa da analisaram a Sindrome de
AREVALO enfermagem, Saude/ Portugués 9 Burnout em estudantes de
. . . Literatura ~ .
(2018) odontologia e psicologia graduacao dos cursos da area
no Brasil: uma reviséo da saude em faculdades no
do panorama brasileiro Brasil.
Fazer uma reviséo integrativa
Sindrome de Burnout da Sindrome de Burnout,
PINTO em estu_dantes Qc? REFACS (online)/ Revisio avaliando a prevalenma e
03 et. al. Odontologia, Medicina Portuaués Intearativa fatores associados dessa
(2018) e Enfermagem: uma 9 9 sindrome em estudantes de
reviséo da literatura Odontologia,
Enfermagem e Medicina.
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Fazer uma reviséao bibliografica
acerca da Sindrome de
Burnout em graduandos da

NEGREIRO | Sindrome de Burnout area da satde, destacando

04 et. al. em estudantes da area | CIPEEX/ Portugués Res“”?" © 99rrglamor_1ando 3'9‘9’?“33
. Expandido variaveis sociodemograficas,
(2018) da saude N . L
académicas e psicossociais
como sexo, idade, além de
fatores estressantes e as
dimensdes que a compoe.
Sindrome de burnout Analisar publica¢des que
MOTA A . .
em estudantes Motrivivéncia/ Revisao de abordem a Sindrome de
05 et. al. . A A .
(2017) universitarios: um olhar Portugués Literatura Burnout em estudantes
sobre as investigagcbes universitarios.

Identificar os riscos para
a sindrome de Burnout
e a qualidade de vida de

Sindrome de Burnout
PROENCIO em trabalhadores da Revista Saude e Qualiquantitativo,

06 et. al. enfermagem que Desenvolvimento/ Descritivo e
~ N trabalhadores da enfermagem
(2017) séo estudantes da Portugués Transversal ~ L
~ que séo estudantes do ultimo
graduacao

ano da graduacgéo nessa area.

Quadro 2— Distribuicao dos estudos segundo autor(es), ano de publicacao, titulo, periddico,
idioma de publicacdo, desenho do estudo e objetivos — Coroaté, MA, Brasil, 2019.

Conforme a analise feita sobre o contetdo em questao, foram selecionadas 06
publicacbes sendo estas com um maior referencial teérico de estudos publicados
nos anos de 2017 a 2019 e distribuidos da seguinte forma: 2019 com 01 (um), 2018
com 03 (trés) e 2017 com 02 (dois). Vé-se que a maioria destes estudos foram
publicados no ano de 2018 (50%).

DISCUSSAO

Sabe-se que a sindrome de Burnout esta relacionada ao estresse e desgaste
emocional, seja na vida profissional ou académica, tornando o individuo mais
suscetivel a doencas psicoldgicas (MOTA et al., 2017; PINTO et al., 2018).

Todos os estudos sdo enfaticos e evidenciam que os sintomas mais frequentes
da sindrome de Burnout sao: ansiedade, depressao, fadiga, baixa realizacao
académica, exaustao emocional e despersonalizacao (MOTA et al., 2017;
PROENCIO et al., 2017; NASSAR; ANDRADE; AREVALO, 2018; NEGREIROS et
al., 2018; PINTO et al., 2018; MOTA et al., 2019).

Evidenciou-se também que a sindrome de Burnout tem maior prevaléncia no
sexo feminino (PROENCIO et al., 2017; NASSAR; ANDRADE; AREVALO, 2018), e
em relacdo a faixa etaria, o estudo de Pinto et al. (2018) mostra que quanto mais
novo o estudante for, mais chances ele tera de posteriormente adquirir os sintomas
da doenca.

Alguns dos fatores que podem estar associados a sindrome é a imaturidade
emocional, inseguranca em relacdo a graduacdo, dificuldade de adaptacao e o
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tempo dedicado para a realizagéo das atividades do curso. Essas evidéncias estao
ligadas ao fato de que a entrada na faculdade muitas vezes coincide com a saida
da adolescéncia, que € um periodo de incertezas, medo do desconhecido e duvidas
quanto ao futuro (PINTO et al., 2018).

Quanto ao percentual dos sintomas relatados nas pesquisas, a exaustao
emocional é um dos sintomas mais recorrentes nos estudantes, caracterizado pelo
sentimento forte de tensdo emocional, o que produz um esgotamento ou falta de
energia para lidar com a rotina diaria da vida académica, seguido de baixa realizacéo
profissional e descrenca. Vale salientar que a sindrome foi detectada em 19,6%
dos académicos, no entanto, 35,4% dos académicos podem desenvolver a doenca
posteriormente (MOTA et al., 2017; PROENCIO et al., 2017; NASSAR; ANDRADE;
AREVALO, 2018; NEGREIROS et al., 2018; PINTO et al., 2018).

Segundo os estudos, a sindrome aparenta ser mais comum em estudantes
e profissionais da saude, devido a maior proximidade ao publico e a pressao no
cumprimento das demandas e atividades realizadas por esses profissionais. A
investigacdo sobre a sindrome de Burnout em estudantes da area da saude vem
crescendo muito nos ultimos anos, e a exaustao causada pelo ritmo acelerado do
dia-a-dia da vida académica pode ter relacdo na maior prevaléncia da sindrome em
estudantes da area.

Alguns estudos mostram que ha uma maior prevaléncia da sindrome em
estudantes da area da saude que possuem uma vida mais sedentaria, o que é
explicado pela falta de tempo e/ou disposi¢céo para praticas de exercicios fisicos,
assim como condicdes financeiras e auséncia de local adequando para que essas
atividades fisicas sejam realizadas. A revisdao de Mota et al. (2019) identificou
que a pratica de atividades fisicas pode influenciar positivamente na redugcao da
exaustdo emocional e, consequentemente, na reducédo da prevaléncia da sindrome
de Burnout.

Os estudos mostram que os estudantes de medicina possuem uma prevaléncia
maior em desenvolver a sindrome, seguindo pelos estudantes de odontologia,
enfermagem e psicologia (PROENCIO et al.,, 2017; NASSAR et al.,, 2018;
NEGREIROS et al., 2018).

Pinto et al. (2018) aponta que em relagdo aos estudantes de medicina, quanto
mais avang¢ado é o periodo, maior a prevaléncia de Burnout. Os estudos de Pinto
et al. (2018) e Mota et al. (2017), apontam que ocorre um grande consumo de
medicamentos devido a rotina intensa de estudos, estresse excessivo e 0 desgaste
emocional. Os autores também relatam que o pensamento de desistir do curso

também é um fato bastante presente.
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CONCLUSAO

Como resultado desse trabalho constatou-se dados alarmantes sobre essa
sindrome na populacéo estudada, afetando nao sé a parte fisica e emocional, mas
também o desenvolvimento positivo dos seus cursos, reduzindo seu aproveitamento
e aprendizagem, o que reflete em baixarealizagdes pessoais, frustacdes e descrenca.

Alguns cursos se destacam mais na prevaléncia da sindrome de Burnout,
devido a um periodo mais longo de aulas, bem como de atividades extracurriculares,
demandando ainda mais dedicag¢ao e tempo dos académicos Tem-se como exemplo
o curso de medicina, destacando-se os estudantes mais jovens, que independente
do curso sdo os que mais necessitam de ag¢des voltadas para a prevencéo dessa
condigao.

Conclui-se que a sindrome de Burnout caracteriza-se por uma situagao de
profunda exaustdo emocional e fisica, além do senso de realizagcdo pessoal e
profissional diminuido em estudantes da area da saude devido a responsabilidade
em cuidar do outro, que se torna muitas vezes pesado pra algumas pessoas,
somando ainda aos fatores individuas e a convivéncia em ambientes que geram
estresse.

Com base nos dados apresentados, sugere-se que sejam desenvolvidas nas
universidades politicas institucionais de apoio e suporte a esses estudantes, além
de serem desenvolvidas estratégias de prevencado, auxiliando na formacédo de
profissionais mais seguros e saudaveis.
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