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APRESENTACAO

Apresente obra “Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 3” publicada no formato
e-book, traduz, em certa medida, o olhar multidisciplinar e intersetorial da nutricdo. O
volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos
de casos e revisbes que transitam nos diversos caminhos da nutricdo e saude. O
principal objetivo foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a
linha condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacéo
brasileira; padrdes alimentares; microbioma intestinal; vivéncias e percepc¢des do pré-
natal e gestacéo; avaliacdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacéo
e caracterizacdo de compostos bioativos; desenvolvimento de novos produtos
alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos neste e-book com
a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles
gue de alguma forma se interessam pela nutricdo, saude e seus aspectos. A nutricdo
€ uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na
amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que
demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais &€ muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a
obra “Avancos e Desafios da Nutricdo no Brasil 3” se constitui em uma interessante
ferramenta para que o leitor, seja ele um profissional, estudante ou apenas um
interessado pelo campo das ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do
que tem sido construido na area em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!
Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Objetivo:Analisar a associacao entre
padrbes alimentares identificados a posteriori e
sindrome metabdlica (SM) em adultos. Métodos:
A estratégia de busca dos artigos incluiu
pesquisas nas bases eletrdbnicas MEDLINE
via PubMed e nas bases de dados vinculas a
Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores
foram usados em portugués segundo os DeCS
e em inglés de acordo com MeSH. Resultados:
Trinta artigos foram incluidos na reviséo. Destes,
somente dois estudos foram realizados no
Brasil. Os padrdes alimentares ndo saudaveis,
bem como os padrbes alimentares tradicionais
foram associados positivamente a SM. Por
outro lado, os padrdes saudaveis apresentaram
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associacao inversa com o desfecho. Conclusgo: A revisao da literatura mostrou que
no cenario internacional a associacado entre padroes alimentares identificados pelo
método a posteriori e SM vem sendo bastante explorada, porém os achados séo
inconclusivos. No entanto, evidencia-se a necessidade de novos estudos brasileiros
acerca da temética.

PALAVRAS-CHAVE: Padrées Alimentares. Sindrome Metabdlica. Doenca Crénica.
Reviséao.

DIETARY PATTERNS AND METABOLIC SYNDROME: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: The aim of this study was to analyze the association between
a posteriori dietary patterns and metabolic syndrome (MetS) in adults. Methods: The
data gathering included search in databases MEDLINE via PubMed, and in databases
linked to Biblioteca Virtual em Saude. Descriptors in Portuguese were according to
DeCS and in English according to MeSH. Results: We included thirty studies, of which,
only two were performed in Brazil. Healthy dietary patterns were inversely associated
with MetS Nonetheless, unhealthy dietary patterns as well as traditional dietary
patterns were positively associated with the outcome. Conclusion: The literature review
showed that in the international scenario, the association between dietary patterns
identified by a posteriori method and MetS has been widely explored, but the findings
are inconclusive. However, there is a lack of Brazilian studies about this topic.
KEYWORDS: Dietary Patterns. Metabolic Syndrome. Chronic Disease. Review.

11 INTRODUCAO

Padrdo alimentar é definidko como “conjunto ou grupo de alimentos,
frequentemente, consumidos por individuos de uma dada populacédo” (GARCIA,
1999). Nos ultimos anos, a analise dos padrdes alimentares, tem sido priorizada por
ser uma abordagem mais abrangente que considera a complexidade da dieta humana
e facilita as recomendacgbes nutricionais. Portanto, nesta abordagem, os individuos
nao consomem apenas nutrientes ou alimentos individuais, mas refeicées constituidas
por alimentos e nutrientes que interagem de forma sinérgica ou antagénica (HU, 2002).

Os padrbes alimentares podem ser definidos por duas abordagens: a priori e
a posteriori. Na abordagem a priori, 0 padrao alimentar é definido a partir de indices
ou escores dietéticos previamente estabelecidos com base em habitos alimentares
saudaveis ou recomendacOes e diretrizes nutricionais. Na abordagem a posteriori,
os padrdes alimentares sdo gerados por um método estatistico que utiliza técnicas
de analise multivariada (NEWBY; TUCKER, 2004). Esse método é considerado mais
robusto, possibilitando encontrar os padrbes alimentares reais da populacdo em
estudo, sem fazer qualquer suposicao de protecao ou efeitos nocivos para a saude
(FONSECA et al., 2012).

Para melhor compreenséo do papel do consumo alimentar no desenvolvimento
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da SM, realizou-se uma revisédo da literatura de estudos que avaliaram a associacéao
entre padrdes alimentares e este desfecho em adultos, pois a literatura sugere que
analisar alimentos ou nutrientes isolados € uma abordagem reducionista por dificultar
a avaliacao das interacdes entre os nutrientes, bem como a deteccdo de possiveis
associagdes (HU, 2002; FONSECA et al., 2012).

2| METODOS

A pesquisa foi realizada em agosto de 2018 por meio de busca nas bases de
dados eletronicas MEDLINE (National Library of Medicine, Estados Unidos) acessada
via Pubmed e as bases de dados vinculas a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A
escolha dos descritores foi realizada apds consulta aos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings (MeSH). Para atender ao objetivo desta
revisdo, a busca dos artigos foi realizada por meio da combinagcéo, em portugués
e inglés, do descritor “sindrome metabdlica” (metabolic syndrome) e do sinénimo
“sindrome X metabdlica” (metabolic syndrome X) com a palavra-chave “padrbes
alimentares” (dietary patterns e food patterns. Ressalta-se que nas combinacoes
foram utilizados os operadores booleanos “OR” e “AND”.

Foram adotados como critérios de incluséo artigos escritos em portugués e inglés,
sem delimitacdo quanto ao ano de publicacdo, que identificaram padrdes alimentares
pela metodologia a posteriori e a associagdo dos mesmos com a SM em adultos.
Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, e os artigos de revisao,
dissertacdes, teses, estudos que utilizaram a abordagem a priori para identificacao
dos padrdes alimentares, bem como aqueles conduzidos com outras populagdes como
criancas, adolescentes e gestantes. Ademais, os artigos que avaliaram a associagdo
dos padrbes alimentares apenas com os componentes da SM também n&o foram
incluidos, pois o objetivo da reviséo de literatura era buscar estudos cujo desfecho era
a SM.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada por dois pesquisadores e resultou
em 471 publicacdes (Pubmed =381; BVS =90). Apos a leitura dos titulos e resumos, 31
artigos foram selecionados para leitura na integra. Entretanto, um estudo foi excluido,
apos leitura do texto completo, pois ndo avaliou a associagao dos padroes alimentares
com a SM, somente com o0s seus componentes. Assim, a revisao foi composta por 30
artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais caracteristicas dos estudos como autoria, ano de publicacéo, local
de estudo, delineamento, tamanho amostral, tipo de inquérito alimentar e analise
multivariada utilizados, padrbes alimentares identificados e principais resultados
encontram-se descritas no Quadro 1.
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Os estudos mostraram que os padrbes alimentares ndo saudaveis, rotulados
como “ocidental”, “fast food/sobremesas, “alimentos processados”, “origem animal’,
“carne”, “carne, alcool e peixe”, “alto indice glicémico e rico em gorduras” e “bebida
alcodlica” foram associados positivamente a SM. Embora existam algumas variacoes,
em geral, esses padrbes sao caracterizados pelo alto consumo de carnes vermelhas,
carnes processadas, laticinios ricos em gorduras, graos refinados, frituras, lanches,
sobremesas, bebidas agucaradas e bebidas alcodlicas.

Nesta perspectiva, os padrdes alimentares saudaveis denominados “saudavel”,
“prudente”, “minimamente processado/processado”, “graos, vegetais e peixes” “frutas,
hortalicas, nozes e leguminosas” e “frutas e lacteos” apresentaram associagao inversa
com a SM. Esses padrbes podem reduzir o risco de SM por meio de mecanismos que
dependem da combinac&o sinérgica entre antioxidantes, fibras, minerais e fitoquimicos,
ocasionando efeitos benéficos sobre os componentes da SM (ESMAILLZADEH et al.,

2007; HERMSDORFF et al., 2010; CHO et al., 2011).

Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrées alimentares e Resultados principais
(n) de dados do consumo varidncia total explicada
alimentar e método para
identificar os padroes
alimentares
Wei et al., 2018 Transversal 45-59 anos QFCA semiguantitativo 1-Tradicional chinés Os participantes no quartil mais
China n=1.918 ACP 2-Alimentos de crigem elevado do padrio “tradicional
animal chinés” apresentaram menor
3- Alimentos ricos em chance de SM (OR=072;
energia 1C95%: 0,596-0,952), enquanto
VT: 23% agqueles no quartil mais alto do
padrao alimentar “origern animal”
tiveram maior chance de SM
(OR=128; ICO5%: 1,10-1,69).
Drake et al., 2018 Longitudinal 45-67 anos | QFCA, registro alimentar de 1- Ocidental O maior consuma do padrao
Suécia n=4.071 7 dias e historia alimentar 2- Bebedor alimentar “ocidental” foi
Regresséo por redugdo de associado ao maior risco de SM
posto [HR: 1,47; 1CB5%: 1,231.77).
Agodi et al., 2018 Transversal 25-65 anos QFCA 1- Dcidental A maior adesao ao padrao
Republica Tcheca n=1934 ACP 2- Prudente alimentar “prudenta” foi
VT3, 7% associada & menor chance de
SM (OR = 0.85; 1C95%: 0,49-
0,88).
Masreddine et al, Transversal 2z 18 anos QFCA 1- Ultraprocessados e A maior adesdo ao padrao
2018 n=302 Analise fatorial 2- Minimamente alimentar “minimaments
Libanao processado/ processado | processado/  processado’ foi
WT: 22, 4% associada & menor chance de
SM (OR=0,18, 1C95%: 0,04-
0.77).

QUADRQO 1 - Caracteristicas dos estudos que avaliaram a associac¢ao entre padrdes
alimentares e sindrome metabdlica.
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Continuagdo —QUADRO 1

Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrdes alimentares e Resultados principais
(n) de dados do consumo variancia total explicada
alimentar e método para
identificar os padries
alimantares
Hassannejad et al. Longitudinal = 35 anos QFCA simplificado (48 1- Ocidental A maior adesdo ao padrao
2018 n=1.387 itens) 2- lraniano alimentar “saudavel” foi
Ird ACP 3- Saudavel associada ao menor risco de SM
VT: 28% (OR=0,50; 1C95%: 0,36-0.70) e a
maior  adesdio  ao  padrao
alimentar “iraniang” foi associada
positivamente ao nsco de SM
(OR=1,28; 1C95%: 1.01-1,65).
Wang et al., 2017 Transversal 24-65 anos QFCA 1- Tradicicnal-misto O maior quintil de consumo do
Samoa n=2.774 ACF 2-Moderno padrio  "moderno-misto”  foi
3- Moderno-misto inversamente  associado  a
VT:35,7% prevaléncia de SM (RP=079;
1CO5%: 0,69-0,91.
Drehmer et al., 2017 Transversal 35-74 anos QFCA 1- Frutas/hortaligas O padrao alimentar ‘“refeigao
Brasil n=9.835 ACP 2- Fast foods brasileiros | brasileira comum™ e o padrao
comuns/lactens “alimentos & bebidas diet,
integrais/sobremesas lightlacteos com baixo teor de
3- Refeigdo brasileira gordura” foram associados a
comum maiores  chances de SM
4- Alimentos e bebidas (OR=213; 1C95%:1,76-2.58 e
diet, light/ldctens com baixo | OR=147; 1C95%: 1.23-1.71,
teor de gordura respectivamente).
WT: 36,8%
(Continua)
Continuagcao ~QUADRO 1
Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrées alimentares e Resultades principais
{n) de dados do consumo varidncia total explicada
alimentar e método para
identificar os padroes
alimentares
Gadgil et al., 2015 Transversal 40-84 anos QFCA, 1- Proteina animal O maior consumo do padrao
Estados Unidos n=892 ACP 2- Lanches fritos, doces e | alimentar  “frutas,  hortaligas,
lacteos ricos em gorduras | nozes e leguminosas”  foi
3- Frutas, horalicas, nozes | associado & menor chance de
e legumincsas SM(OR=0563; 1C96%: 0,35-
VT 23.2% 0,82).
Choi et al., 2015 Transwversal 31-70 anos QFCA 1- Tradicional O maior quintl do padrao
Coréia do Sul n=5.189 ACP 2- Ocidental alimentar “prudente” foi
(mulheres) 3- Prudente inversamente associado & SM
VT 24 7% (OR= 0.5, 1C95%: 0,36-0,68),
Woo et al., 2014 Transversal 31-70 anos QFCA 1- Tradicional Houve associagao positiva entre
Coréia do Sul n=1.257 ACP 2- Carne 0 padrdo alimentar “came” e a
3- Lanche prevaléncia de SM, em homens
WT: 31,9% (RP=2.15; IC85%: 1,10-4.21).
Arisawa et al., 2014 Transversal 35-70 anos QFCA 1- Prudente Os padrdes alimentares nao
Japdo n=513 ACP 2- Ocidentalfrico em mostraram associagio
gordura significativa com a SM.
3- P&o e produtos lacteos
4- Frutos do mar
VT 33%
Akter et al., 2013 Transwversal 21-67 anos Histéria alimentar 1- Café da manha O padrac alimentar “café da
Japdo n=460 ACP ocidentalizado manha ocidentalizado” foi

2- Animal
3- Japonés saudavel
VT 19.5%

inversamente associado 4 SM
(OR=0,39; 1C95%: 0,16-0,95).

(Continua)
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Continuagdo —QUADRO 1

Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrées alimentares e Resultados principais
(n) de dados do consumo varidncia total explicada
alimentar e método para
identificar os padroes
alimentares
Baik et al., 2013 Longitudinal 40-69 anos QFCA semiguantitativo 1- Saudavel O maior guintl do padrao
Coréia do Sul n=5.251 Andlise fatorial 2- Nao saudavel alimentar “saudavel” foi
WT:21% inversamente associado ao risco
de SM (RR=0,76; 1C95%: 0,60-
0.97).
Naja et al., 2013 Transversal =18 anos QFCA 1- Fast focdisobremesas | Em comparagdo  com oS
Libana n=323 Andlise fatorial 2- Tradicional libanés participantes no menaor guintil de
3- Rico em proteina consumo  do  padrdo “fast
WT: 30.6% foodisobremesa”, agueles no
maiar quintil tiveram  maiores
chances de apresentarem SM
(OR=3,13; 1C95%: 1,36-7,22).
Sahay et al., 2013 Transversal 20-94 anos QFCA 1- Carne, alcool & peixe O padrdo “carne, alcool & peixe”
Croacia n=1.442 ACP 2- Doces, grios e gorduras | foi associado a Sh.
3- Azeite, vegetais e frutas
WT: 30,6%
Kimokoti et al., 2012 Longitudinal 25-TT anos QFCA 1- Saudavel para o coragdo | Nenhum dos clusters apresentou
Estados Unidos n=1.146 (mulheres) Andlise de clusier 2- Alimentacdo mais leve | asscciagdo significativa com a
3- Vinho e alimentagao SM.
maderada
4- Rico em gorduras
5- Calorias vazias
(Continua)
Continuagcao —QUADRO 1
Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrées alimentares e Resultados principais
(n) de dados do consumo varidncia total explicada
alimentar e método para
identificar os padroes
alimentares
Hong et al., 2012 Transversal 22-78 anos Um recordatdrio alimentar 1- Tradicional coreano O padréo alimentar “tradicional
Coréia do Sul n=406 de 24 horas e 03 registros 2- Alcool & cames coreano” foi associado & maior
alimentares 3- Doces e fast food chance de apresentar SM
ACP 4- Frutas e lacteos (OR=2,03;, 1C95%: 1,05-3,92)
WT: 28.8% enquanto o padrdo  alimentar
“frutas e lacteos” foi associado a
menar chance de SM (OR=0,46;
1Ca5%: 0,22-0,95).
Song; Joung, 2012 Transversal = 20 anos Um recordatdrio alimentar 1- Tradicional Nenhum padrdo  alimentar
Coréia do Sul n=4730 de 24 horas 2- Came e dlcool apresentou associagao
Analise de cluster 3- Coreano saudavel significativa com a SM,
Cho et al., 2011 Transversal 30-79 anos QFCA 1- Ocidental A maior adesdo ao padréo
Coréia do Sul n=4 984 (mulheres) Andlise fatorial 2- Saudavel alimentar “sauddvel” foi
3- Tradicional inversamente associada &4 SM
WT: 35.8% (OR=0,58; 1C95%: 0,51-0.91).
Heidemann et al., Transversal 18-79 anos Histdria alimentar 1- Alimentos processados | A maior adesdo a0 padrio
2011 n=4.025 Andlise fatorial 2- Consciente da sadde alimentar “alimentos
Alemanha WT: dado ndo informado | processados” foi associada a
maior chance de SM (OR=1,64;
1CE5%: 1,10-2,43).
Kim; Jo, 2011 Transversal = 19 anos Recordatorio alimentar de 1- Arroz branca e kimehi O padrdc alimentar que inclui
Coréia do Sul n=9.850 24 horas 2- Carnes & dlcool graos, vegetais e peixes pode

Andlise fatorial

3- Rico em gorduras, doces

estar associado ao menor risco

e café de SM (OR=0,86; 1C95%: 0,76
4- Graos, vegetais e peixes | 0,gg),
VT 26,7%
(Continua)
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Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrdes alimentares e Resultados principais
n) de dados do consumo varidncia total explicada
alimentar e método para
identificar os padroes
alimentares
Denova-Gutierrez et Transversal 20-70 anos QFCA semiquantitativo 1- Prudente Os paricipantes no maior tercil
al., 2010 n=5240 Andlise fatorial 2 — Ccidental do padrao alimentar “ocidental”
México 3- Rico em proteina e tiveram maiores chances de
gordura apresentarem SM (OR= 1,58,
WT:20,6% 1C95%: 1,35-1,85).
Gimeno et al., 2010 Transversal 2= 30 anos QFCA 1- Japonés O padrao alimentar “ocidental”
Brasil n=1.283 Andlise fatorial 2- Ocidental foi positivamente associado &
WT: 28% SM entre os individuos sem
diabetes melfiitus  (RP=1,16;
1C95%: 1.04-1,30).
Amini et al., 2010 Transversal 35-55 anos QFCA 1- Ocidental { padrdo alimentar “ocidental”
Iré n=425 ACP 2- Prudente foi associado a um aumento no
3- Vegetariano risco de SM (OR=232; 1C85%:;
4- Lacteos ricos em 1.27-4,21).
qordura
5- Frango e vegetais
WT:26.4%
(Continua)
Continuagao —QUADRO 1
Autores, ano e local | Delineamento e amostra Idade Método de coleta Padrdes alimentares e Resultados principais
(n) de dados do consumo variancia total explicada
alimentar e método para
identificar os padries
alimentares
Deshmukh-Taskar et Transversal 19-39 anos QFCA semiguantitativo 1- Ocidental 0O padrao alimentar “prudente” foi
al., 2009 n=995 ACP 2- Prudente inversamente  associado &
Estados Unidos VT 31% acorréncia de SM (OR=0,93; IC8
5%: 0,80-1,07).
Moel et al., 2008 Transversal 45-75 anos QFCA semigquantitativo 1- Carnes & batata frita 0O padrdo alimentar “tradicional”
Estados Unidos n=1.167 Analise fatorial 2- Tradicional fai associado a maiar
3- Doces probabilidade de SM (OR=1,7,
WT: dado ndo informada 1C95%: 1,04-2,7).
Leite; Micolasi, 2009 Transversal 42-74 anos QFCA e um recordatario 1- Comurm Os clusters “amido” e
Italia n=1.052 alimentar de 24 horas 2- Produtos animais “vegetaisigorduras”
Andlise de cluster 3- Amido apresentaram as  maiores e
4- Vegetais/gorduras menores prevaléncias de SM,
5- Vitaminafibra 36% e 19%. respectivamente.
Lutsey et al., 2008 Longitudinal 45-64 anos QFCA semiguantitativo 1- Ocidental A maior adesfo ao padréo
Estados Unidos n=9.514 ACP 2- Prudente alimentar “ocidental” foi
VT:198% associada ao maior risco de SM
(HR=118; 1IC85%: 1,03-1,37).
Esmaillzadeh et al., Transversal 40-80 anos QFCA semiguantitativo 1- Ocidental A maior adesdo ao padréo
2007 n=486 (mulheres) ACP 2- Tradicional alimentar “saudavel” foi
Iré 3- Saudavel associada & menor chance de
VT: 24 1% SM (OR=061, 1C95%: 0,30
0,79).

(Continua)
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Autores, ano e local

Delineamento e amostra
(n}

Idade

Método de coleta
de dados do consumo
alimentar e método para
identificar os padroes
alimantares

Padrées alimentares e
varidncia total explicada

Resultados principais

Panagiotakos et al.,
2007
Grécia

Transversal
n=3.042

18-85 anos

QFCA semiguantitativo
ACP

1- Saudavel
2- Alto indice glicémico e
rico em gorduras

Os padides alimentares “allo
indice glicdmico e rico em
gorduras” e “hebida alcodlica”

3- Massas foram positivamente associados
4- Lacteos e ovos com a probabilidade  de
5- Doces apresentar SM [OR=1.13;
G- Bebida alcodlica 1C95%: 1,05-1,21 ¢ OR=126;
VT 56% 10055 1,21-1,33,

respectivamente).

Nota: QFCA: questionario de frequéncia alimentar; SM: sindrome metabdlica; ACP: andlise de
componentes principais; VT: varidncia total explicada; IC95%: intervalo de confianca de 95%;
HR: hazard ratio; OR: odds ratio; RP: razao de prevaléncia; RR: risco relativo

Padrdes alimentares tradicionais também apresentaram associacéo positiva
com a SM como o brasileiro (DREHMER et al., 2017), o coreano (HONG et al.,
2012) e o iraniano (HASSANNEJAD et al., 2018). Por outro lado, pesquisa de base
populacional realizada com 1.918 chineses mostrou que os individuos no maior quartil
do padrao “tradicional chinés” tinham menor risco de SM, o que pode ser atribuido
as caracteristicas dos alimentos deste padrédo como frutas, hortalicas, feijdes e gréos
integrais, ricos em antioxidantes e fibras, que por sua vez, associam-se inversamente
com a resisténcia a insulina, fator de risco para SM (WElI et al., 2018).

A revisdo da literatura mostrou que no cenario internacional a associagéo entre
padrdes alimentares identificados pelo método a posteriorie SM vem sendo bastante
explorada, porém os achados sao inconclusivos. J& no Brasil, foram identificados
apenas dois estudos, evidenciando que ainda s&o escassas as informacdes sobre
o tema (GIMENO et al.,, 2010; DREHMER et al., 2017). Portanto, novos estudos
com a populagao brasileira sdo necessarios para verificar a associacao dos padroes
alimentares e a SM.
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