Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

Diario da
Teoria e Pratica
na Enfermagem 3 Atena

Ano 2020




Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
(Organizadora)

Diario da
Teoria e Pratica
na Enfermagem 3 Atena

Ano 2020




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D539 Diario da teoria e pratica na enfermagem 3 [recurso eletrénico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-81740-32-0

DOI 10.22533/at.ed.320201402

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
I.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior —- CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume | aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem
como atuante na assisténcia a saude materno-infantil, satde da mulher, sadde da
crianca e do adolescente, saude do idoso e saude do homem, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servigos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatoérios.

Como colaboragéo, este volume | é dedicado ao publico aos mais variados
publicos no que concerne a prestacao da assisténcia a saude, trazendo publicacdes
cujas tematicas abrangem assisténcia materno-infantii no pré-natal, parto e
puerpério, exame Papanicolau e prevencdo do cancer de colo uterino, violéncia
doméstica, neoplasia trofoblastica gestacional, oncologia, assisténcia ao recém-
nascido, método canguru, puericultura, assisténcia ao idoso, cancer de pénis, de
prostata, dentre outras.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma
atuacao qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a
saude da mulher e da crianca, bem como do bindmio mae-filho, além da saude dos
demais publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a
exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O presente trabalho tem como
objetivo descrever as vivéncias de discentes de
enfermagem na realizagao de a¢des educativas
acerca da prevencdao do céncer do colo
uterino para mulheres ribeirinhas do interior
do Amazonas a luz da teoria do autocuidado
de enfermagem. Este trata- se de um relato
de experiéncia vivenciado por discentes de
enfermagem, no periodo de 12 a 21 de junho
de 2017, na Unidade Bésica de Saude Barco
Hospital Enedino Monteiro, situada em Coari —
Amazonas — Brasil. As a¢des tinham duracao
de 15 minutos e utilizou-se nas palestras
um cartaz ilustrativo e o0s instrumentos
utilizados na coleta do Exame Papanicolaou.
Participaram das atividades de educacgOes
em saudes cerca de 40 mulheres ribeirinhas.
As acbes proporcionaram aos discentes
experiéncias enriquecedoras e mostraram
aos futuros enfermeiros a relevéancia destas
atividades na atencdo priméaria a saude, uma
vez, que se identificou que algumas mulheres
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desconheciam os modos de prevencado do cancer colo uterino e a importancia do
exame Papanicolaou. Portanto, as acbes de prevencéo do cancer do colo uterino
possibilitaram conscientizar as mulheres ribeirinhas sobre as medidas de autocuidado
para a prevencdo da doenca, mostrando também, na pratica, a importancia dessas
atividades para os académicos.

PALAVRAS- CHAVE: Neoplasias do colo do uUtero; educacao em saude; prevencao &
controle; autocuidado; estudantes de enfermagem.

EXPERIENCES OF NURSING ACADEMICS IN THE PREVENTION OF CERVICAL
CANCER IN THE LIGHT OF THEORY OF SELF-CARE

ABSTRACT: The present work aims to describe the experiences of nursing students
in carrying out educational actions about the prevention of cervical cancer for women
riverine Amazon in the light of the theory of self-care of the nursing staff. This is a report
of experience experienced by nursing students, in the period 12 a 21 of June 2017, the
Basic Health Unit Boat Enedino Monteiro Hospital, located in Coari [ Amazonas ' Brasil.
The actions lasted 15 minutes and an illustrative poster was used in the lectures and
the instruments used in the collection of the Papal test. About 40 women participated in
health education activities. The actions provided students with enriching experiences
and showed future nurses the relevance of these activities in primary health care, once,
it was identified that some women were unaware of the ways of preventing cervical
cancer and the importance of Papal test. Therefore, the actions to prevent cervical
cancer made it possible to raise awareness among women on the shoreline about the
measures of self-care for the prevention of the disease, also showing, in practice, the
importance of these activities for academics.

KEYWORDS: Uterine cervical neoplasms; health education; prevention & control; Self
Care; students nursing.

11 INTRODUCAO

O céancer do colo uterino é uma das neoplasias malignas que mais ameaca
a saude da populacao feminina, sendo considerado um grave problema de saude
publica no mundo (CARVALHO; O'DWERNADIA; RODRIGUES, 2018).

No Brasil, a taxa de incidéncia do cancer do colo do utero varia de regido
para regidao, contudo na regiao norte os dados sao mais alarmantes, pois segundo
estimativa do Instituto Nacional do Cancer em 2018, sem considerar os tumores
de pele ndo melanoma, o cancer do colo do utero ocupa o primeiro lugar entre
as neoplasias mais incidentes no sexo feminino (25,62/100 mil), sendo também
responsavel pelo crescente indice de mortalidade entre as mulheres por essa
doenca na regiao (INCA, 2017).
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Nesse cenario, para o controle desta neoplasia na regido Amazdnica e em
todo o territério nacional, o Ministério da Saude recomenda que os profissionais de
saude desenvolvam acgdes para a prevenc¢ao do cancer do colo uterino por meio
de educagdo em saude, vacinagcbes de grupos indicados e a detec¢do precoce
por meio do Exame Papanicolaou ou mais conhecido popularmente como “exame
preventivo” (BRASIL, 2016).

Em relagdo as acdes de educagdo em saude, essas se destacam como
excelentes ferramentas para conscientizacdo da populagdo sobre a doencga, onde
enfermeiro atua como um dos principais protagonistas no processo de prevengéo e
promocéao da saude (COSTA et al., 2017), pois com base na Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem, estes profissionais ensinam e estimulam os pacientes a adotarem
medidas de autocuidado no seu cotidiano (OREM, 1991), contribuindo desta forma,
para a prevencéao e controle das doencas, inclusive contra o cancer do colo uterino.

Com isso, levando em consideracdo a importancia do profissional de
enfermagem na prevencédo do cancer do colo uterino e o contexto das acdes
vivenciadas voltadas para populagdes tradicionais tipicas da regiado Amazoénica, o
objetivo deste trabalho foi de descrever as vivéncias de discentes de enfermagem
na realizacao de acdes educativas acerca da prevencéo do cancer do colo uterino

para mulheres ribeirinhas do interior do Amazonas a luz da teoria do autocuidado.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, na modalidade relato de
experiéncia vivenciado por discentes do curso de enfermagem do Instituto de
Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas, em ac¢des educativas
sobre a prevencédo do cancer do colo uterino para mulheres ribeirinhas de Coari —
Amazonas.

Estas vivéncias ocorreram no periodo de 12 a 21 de junho de 2017, na Unidade
Basica de Saude (UBS) Barco Hospital Enedino Monteiro, situada na zona urbana
do municipio de Coari — Amazonas — Brasil. E a unidade tem como principal publico
as mulheres ribeirinhas da zona rural do municipio.

As acdes educativas foram realizadas para atender um dos componentes
curriculares do curso de Enfermagem, intitulado: Enfermagem na Atencao Integral
a Saude da Mulher Il, com carga horéaria de 90 horas (45 horas no hospital e 45
horas na Unidade Basica de Saude).

Foram executadas trés atividades educativas e estas eram realizadas antes
das consultas para a coleta do Papanicolaou, na sala de espera com duracéo de
15 minutos, consistindo em conversas claras e objetivas com todas as mulheres
ribeirinhas, sobre o cancer do colo uterino, a sua prevencédo e a importancia do
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diagnostico precoce.

Vale ressaltar, que para a abordagem do tema, deu-se énfase a adesao
das medidas de prevencao da doencga pelas pacientes, sob a ética da Teoria do
Autocuidado de Enfermagem de Dorothea Orem.

Para as palestras utilizou-se um cartaz ilustrativo com informac¢ées sobre o
tema, bem como os instrumentos utilizados na coleta do exame Papanicolaou para
demonstracdes as pacientes.

Orelatofoibaseado conforme as observacdes diretas e anotagdes dos discentes
de enfermagem feitas durante o periodo das vivéncias nas acdes educativas e o
estudo néo foi submetido a apreciacdo em Comité de Etica em Pesquisa, por se
tratar de um relato de experiéncia, porém foram assegurados e respeitados 0s
preceitos éticos na apresentacao dos dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram das atividades de educacbes em saude cerca de 40 mulheres
ribeirinhas e o foco principal foi conscientizar as usuéarias da unidade de saude sobre
a prevencéao do cancer de colo do utero, sob o principio da Teoria do Autocuidado.

Para a realizacédo das palestras os discentes fizeram um levantamento prévio
sobre os principais topicos que seriam abordados sobre o tema, o que contribuiu
para o planejamento das palestras e o aprimoramento do conhecimento destes
discentes adquiridos em sala de aula sobre essa tematica.

Na acdao inicialmente, os académicos de enfermagem tiveram um pouco de
dificuldade para falar em publico, devido a timidez, mas aos poucos 0s alunos
conseguiram se desinibir com auxilio das enfermeiras supervisoras, no qual as
palestras oportunizaram aos alunos a experiéncia de ser protagonista nas atividades
de prevencéao do cancer do colo uterino e conciliar na pratica uma das teorias de
enfermagem.

Segundo Pereira et al. (2016), as atividades de educacdo em saude na
graduacédo sdo fundamentais para o desenvolvimento profissional dos estudantes,
pois por meio destas agdes os alunos aprendem para ensina e encontram a melhor
metodologia educacional para aplicar aos pacientes em sua futura area de atuacao.

As atividades educativas abordaram informac¢des sobre o que era o céncer,
as formas de prevencao, a importancia da coleta do preventivo e os procedimentos
realizados no exame, de forma ludica (brincadeiras) e participativa, dando énfase
a importancia do autocuidado pelas pacientes para a prevencédo desta doenca
(uso de camisinha, vacinacao, alimentacao saudavel, pratica de exercicios fisicos,
realizacdo do exame de rastreio e outros).

De acordo com Souza e Costa (2015), as conversas dos profissionais
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de enfermagem com as pacientes no intuito de promover estilos de vida e
comportamentos que minimizem os riscos do cancer do colo o utero, sdo excelente
estratégia no cenario de prevencao e deteccao dessa doenca, uma vez, que estas
mulheres ficam mais motivadas e instruidas para realizarem o seu préoprio cuidado.

Estas acdes proporcionaram aos discentes experiéncias enriquecedoras
e mostraram aos futuros enfermeiros a relevancia destas atividades na atencéao
primaria a saude, uma vez, que nas rodas de conversas os discentes puderam
perceber que algumas mulheres desconheciam as medidas de autocuidado para
a prevencao do cancer colo uterino e outras realizavam o exame preventivo sem
conhecer a importancia do mesmo.

Além do mais, através das conversas informais foi possivel identificar como os
fatores econdmicos e geograficos podem influenciar na ineficacia das atividades de
prevencao e controle do cancer do colo uterino para esse publico, uma vez que as
comunidades ribeirinhas ndo dispéem de unidades de saude fixas e nem sempre
os ribeirinhos possuem recurso financeiro suficiente para vim a cidade, o que torna
mais dificil o acesso dessas mulheres as atividades de preveng¢do e promocéao da
saude.

Ao final das atividades educativas, foi perceptivel a boa aceitabilidade das
acdes pelo publico, onde algumas mulheres relataram que passariam a fazer com
regularidades as medidas de autocuidado para prevencao do cancer do colo uterino,
proporcionando aos discentes sentimentos de satisfacdo em realizar as agdes e
evidenciando para os mesmos a importancia das intervencdes de enfermagem e a
possiblidade de associar as teorias. Para Alcantara et al. (2011), as teorias de
enfermagem ajudam o enfermeiro a respaldar a sua pratica com base em elementos
cientificos, sendo utilizadas conforme o objeto de intervencgéao.

Desta forma essa estratégia mostrou-se como um acolhimento diferenciado
ao colocar as mulheres como protagonistas do seu autocuidado para prevencao do
cancer do colo uterino e proporcionou uma melhor interacdo das usuarias com os
discentes de enfermagem.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Através das agdes de prevencdo do cancer do colo uterino os discentes de
enfermagem puderam conscientizar algumas mulheres ribeirinhas do municipio
de Coari- Amazonas, sobre as medidas de autocuidado para a prevencao desta
doenca, no qual as vivéncias possibilitaram identificar o baixo nivel de conhecimento
de algumas pessoas sobre os modos de prevencao e controle do cancer, ficando o
alerta aos profissionais da unidade, a respeito da necessidade de intensificar e dar
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continuidade a essas atividades educativas.

Portanto, estas acbes proporcionaram aos futuros enfermeiros experiéncias
enriquecedoras enquanto académicos, mostrando na pratica, a possibilidade de
implementar intervengdes de enfermagem com base em teorias de enfermagem
com intuito de promover a saude na atengao primaria, por meio das atividades de

prevencao e educacgao.

REFERENCIAS

ALCANTARA, M. R. Teorias de enfermagem: a importancia para a implementacao da
sistematizacao da assisténcia de enfermagem. Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e
Meio Ambiente, v. 2, n. 2, p. 115-132, mai-out, 2011.

BRASIL, Ministério da Saude. Instituto Nacional de Cancer Jose Alencar Gomes da Silva.
Coordenacao de Prevencéo e Vigilancia. Divisao de Deteccao Precoce e Apoio a Organizacao de
Rede. Diretrizes Brasileiras Para O Rastreamento Do Cancer Do Colo Do Utero. 2. ed. Rev. Atual.
Rio de Janeiro: INCA, 2016.

CARVALHO, P. G.; O'DWERNADIA, G.; RODRIGUES, C. P. Trajetorias assistenciais de mulheres
entre diagnostico e inicio de tratamento do céancer de colo uterino. Rev. Salde debate, v. 42, n.
118, p. 687- 701, jul-sep, 2018.

COSTA FKM, et al. Os desafios do enfermeiro perante a prevencao do cancer do colo do utero.
Revista Gestao e Salde, v. 17, n. 1, p. 55- 62, nov, 2017.

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2018: incidéncia de
cancer no Brasil. Ministério da Saude. Rio de Janeiro: INCA, 2017.

OREM, DE. Nursing: concepts of practice. Saint Louis: Mosby,1991.

PEREIRA, F. G. F et al. Caracteristicas de praticas de educacao em saude realizadas por
estudantes de enfermagem. Cogitare Enfermagem, v. 21, n. 2, p. 1-7, abr-jun, 2016.

SOUZA, A. F.; COSTA, L. H. R. Conhecimento de Mulheres sobre HPV e Cancer do Colo do Utero
apos Consulta de Enfermagem. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 61, n. 4, p. 343- 350, 2015.

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3 Capitulo 7




INDICE REMISSIVO

A

Adolescéncia 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25

Ametropias 84, 85, 86, 87, 88, 92, 93, 94

Ansiedade 1, 2, 3, 4, 5, 6, 11, 21, 22, 25, 35, 68, 73, 77, 82, 125, 126, 190, 200, 233, 237
Assisténcia de enfermagem 10, 11, 15, 16, 27, 28, 29, 35, 36, 37, 66, 67, 70, 75, 76, 77, 79,
82, 83, 110, 111, 112, 119, 140, 159, 235, 236, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 250, 251, 262
Atencao basica 17, 23, 24, 25, 29, 33, 37, 52, 100, 102, 103, 104, 105, 110, 150, 152, 153,
154,169, 187

Atencéo primaria a saude 40, 61, 65, 111, 230

Autocuidado 13, 14, 22, 61, 62, 63, 64, 65, 99, 104, 105, 216

B

Baixa adesao 50, 51, 53, 54, 109
Baixo peso 96, 112, 114, 115

C

Cancer de ovario 76, 77,78, 79

Céancer de prostata 221, 222, 223, 224, 225, 227, 228, 229, 230

Causa 19, 21, 41,77,121, 123, 144, 161, 175, 186, 197, 199, 204, 232, 238

Congénita 121, 122, 124, 125

Crianca 1, 3, 8,9, 10, 12, 14, 21, 22, 24, 85, 86, 87, 93, 95, 96, 103, 107, 114, 115, 117, 118,
119, 123, 166, 168, 264

Cuidados de enfermagem 8, 9, 15, 40, 43, 68, 110, 115, 245, 248

Cuidados para prolongar a vida 197, 199

D

Deméncia 123, 174, 175

Depressao pés-parto 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 110

Desordem depressiva 186

Diagnéstico 10, 13, 14, 18, 20, 22, 25, 26, 41, 46, 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 78, 79,
81, 86, 96, 103, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 140, 141, 142, 148, 158, 172, 173, 175, 180, 181,
188, 190, 196, 197, 199, 200, 202, 203, 206, 213, 214, 215, 220, 223, 224, 227, 229, 245, 260
Diagnosticos de enfermagem 11, 13, 16, 71, 74, 75, 76, 77, 80, 81, 82, 83, 245, 248
Disautonomia familiar 196, 197, 198, 199, 204, 206

Distarbios 18, 35, 98, 121, 122, 123, 124, 125, 131, 134, 156, 197, 198, 199, 202, 238
Doenca de alzheimer 173, 176, 177, 178, 179, 183

Doenca de parkinson 128, 129, 130, 131, 133, 134, 135

Doenca trofoblastica gestacional 68, 69, 70, 72, 75

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3 indice Remissivo




E

Educacao em saude 54, 62, 63, 64, 66, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
211, 212, 213, 214, 216, 219, 220, 254

Enfermagem forense 150, 151, 152, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 168, 169, 170, 171
Enfermagem oncolégica 137

Enfermeiro 8, 10, 14, 15, 17, 19, 23, 24, 31, 32, 35, 36, 37, 46, 50, 52, 63, 65, 66, 68, 70, 75,
78, 83,97, 101,104, 109, 111, 114, 115, 118, 119, 120, 140, 151, 156, 157, 158, 159, 219, 220,
231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 240, 241, 242, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 251
Enfermeiros 23, 35, 51, 54, 61, 65, 66, 83, 111, 117, 118, 120, 125, 149, 155, 156, 157, 158,
159, 213, 230, 239, 241, 242, 243, 244, 246, 247, 248, 249, 251, 254

Erros refrativos 85, 86, 87

Escala de depresséao geriatrica 185, 186, 188, 191

Esfregaco vaginal 40, 43, 52

Estratégia saude da familia 52, 100, 101, 102, 103, 120

Estudantes de enfermagem 62, 66, 157, 170

Exame papanicolau 50, 51

F

Familia 13, 14, 15,17, 18, 21, 23, 24, 31, 35, 37, 38, 45, 48, 51, 52, 53, 72, 82, 100, 101, 102,
103, 104, 105, 114, 115, 117, 118, 119, 120, 139, 140, 150, 152, 153, 159, 166, 175, 180, 181,
182, 185, 187, 191, 213, 214, 215, 240, 243, 250

Fenomenologia 137, 147, 170

G

Gestacéao 3,9, 12,13, 22, 69, 70, 71, 72, 95, 96, 97, 98, 99, 102, 103, 104, 106, 109, 110, 113
Gestantes 1, 2, 3, 5, 23, 24, 25, 69, 95, 96, 97, 99, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110
Gravidez 1,2, 3,5,6,7,11,17,18, 19, 21, 22, 23, 24, 36, 69, 70, 73, 74, 75, 95, 97, 98, 103
H

Hidrocefalia 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127

ldosos 137, 139, 141, 142, 143, 144, 147, 148, 154, 160, 175, 182, 185, 186, 187, 188, 189,
190, 191, 192, 251, 264

J

Jovens 33, 78, 86, 92, 150, 152, 153, 154, 161, 167, 175, 212

M

Método canguru 112, 113, 114, 115
Mulheres 3, 4,5, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 23, 24, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 40, 41, 42,

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3 indice Remissivo




45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 69, 70, 73, 74, 75, 77, 78, 96,
97, 98, 99, 107, 108, 139, 142, 160, 161, 211, 216

N

Neoplasias da préstata 222, 225
Neoplasias do colo do Utero 40, 43, 62
Neurocirurgia 129, 131

Nutricao 13, 81, 95, 96, 97, 98, 123

P

Penianas 211, 212

Peptideos beta-Amiloides 174, 267

Periodo pés-parto 8, 9, 25

Pesquisa qualitativa 30, 111, 137, 163

Pré-natal 1,2, 4,5, 11, 23, 24, 25, 74, 95, 96, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 109, 110, 111
Pressao intracraniana 121, 122, 123, 124, 125, 127

Prevaléncia 24, 26, 32, 33, 35, 37, 38, 44, 54, 55, 85, 87, 88, 93, 96, 130, 139, 166, 173, 174,
186, 187, 192, 223, 226, 229

Prevencao 22, 23, 33, 34, 40, 41, 46, 47, 48, 49, 52, 54, 55, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 70, 80, 83, 85,
87, 88, 93, 98, 99, 102, 104, 107, 109, 110, 114, 141, 150, 156, 159, 168, 169, 190, 192, 204, 210,
211, 213, 214, 215, 216, 217, 219, 220, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 239, 245, 255
Prevencéo & controle 62

Processo de enfermagem 10, 11, 14, 16, 68, 70, 76, 79, 83, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250
Promocéo da saude 16, 47, 63, 65, 70, 93, 96, 102, 104, 110, 115, 192, 211, 223, 240, 264
Proteinas tau 174

Puericultura 116, 117, 118, 119, 120

Puérpera 8, 11,12, 13, 14, 18, 19, 23, 24, 25, 96, 109

R

Recém-nascido 13, 18, 21, 95, 96, 98, 102, 112, 115, 123, 124, 139

S

Saude da familia 31, 37, 38, 45, 48, 51, 52, 53, 100, 101, 102, 103, 105, 117, 118, 119, 120,
185, 187, 191, 214, 215

Saude da mulher 9, 29, 40, 43, 47, 52, 63, 69, 96, 98, 264

Saude do homem 211, 214, 221, 222, 223, 225, 229, 230

Saude do idoso 137, 190

Secretases da proteina precursora do amildide 173

T

Terapéutica. 82, 83, 129, 134, 139, 147, 220, 250
Teste de papanicolau 40, 43

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3 indice Remissivo




Tratamento farmacolégico 129, 130, 131, 133, 134, 181
\')

Violéncia doméstica 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 160, 161
Violéncia intrafamiliar 150, 152, 153, 168, 169, 170

Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3 indice Remissivo









