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APRESENTACAO

Acolecéo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude IF é a continuidade do volume l e
foi desenvolvida exatamente pela exigéncia de torar publica uma substancial quantidade
de producéo tedrica nessa area de conhecimentos, associada ao crescente impacto
que os estudos relacionados a saude humana, sob a ética da pratica de exercicios
e seus efeitos positivos, vem apresentando na esfera académica € no mercado de
servicos em saude.

O foco central desta obra, assim como de sua antecessora, é a apresentacao e
discussado académico-cientifica, de tematicas contemporaneas relacionadas a saude
humana e que, exatamente por isso, exige de nos, profissionais de saude, uma
atencéo diferenciada, ja que o “pano de fundo” dessa colecéo € o estudo dos impactos
exercidos pela pratica de exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas na qualidade
da saude e da propria vida humana.

Exatamente como forma de demonstrar o amplo espectro de tematicas
relacionadas a saude humana, este foi construido a partir das multiplas e diferenciadas
experiéncias do autores, e por isso mesmo nos permite reunir num mesmo exemplar
material que aborda desde a reabilitagdo cardiaca no dmbito ambulatorial até o
emprego dos jogos eletrbnicos na aprendizagem e desenvolvimento educacional,
passando pelas lesbes no esporte, treinamento funcional e seus impactos nos
praticantes, chegando a discutir até mesmo a qualidade de vida de atletas de alto
rendimento e a aplicabilidade da abordagem psicomotora no ambiente educacional.

Com isso, seja na abordagem quantitativa das medidas e avaliagcbes
antropométricas, seja nas qualitativas, que discutem a ludicidade nas aulas de
Educacéo Fisica a obra pretende levar seus leitores e verificar a verdadeira dimensao
das possibilidades do movimento humano, no que tange aos exercicios fisicos
e esportes, e seus impactos na qualidade da vida de uma sociedade, que evoluiu
imensamente sob ponto de vista das tecnologias e respectivas facilidades que ela
propicia, mas que vem deixando progressivamente que essas facilidades lhe imponha
um indesejavel estilo de vida sedentario e, por conseguinte, doente.

Indiscutivelmente, a proposta dos autores que a obra apresenta nao € esgotar
os temas que abordaram, mas apenas e td4o somente apresentar percep¢oes, pontos
de vista e conclusbes baseadas nas suas pesquisas, gerando como isso informacao
que precisa constantemente ser testada e analisada criticamente, construindo assim o
conhecimento baseado em evidéncias.

Assim, cumprindo sua missdo de oferecer a oportunidade de propagar o
conhecimento cientificamente construido, a editora Atena nos presenteia com mais uma
obra capaz de compartilhar o acesso a elaboragao teérica baseada nas experiéncias
praticas de seus autores, propiciando a0 mesmo tempo capacitacéo continuada aos
seus leitores e oportunidade de producéo tebrica aos seus autores.

Em sintese, este é o propésito da obra Avaliacao, Atividade Fisica e Saude |,



gue aqui apresentamos a vocé esperando que ela possa oferecer modesta contribuicéo

para a construcdo de carreiras profissionais “empodeiradas” pela aquisicao de capital

intelectual, indiscutivelmente hoje a moeda de maior valor na Era do Conhecimento.
Desejamos a todos vocés, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 11

RELEVANCIA E APLICABILIDADE DA
PSICOMOTRICIDADE NO AMBITO EDUCACIONAL: A
ATIVIDADE FISICA COMO FERRAMENTA SOCIAL
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RESUMO: A Educacado Fisica na escola se
relaciona diretamente com a corporeidade e
0 movimento humano que implica, portanto,
em uma atuacéo intencional sobre o homem
como ser corporeo e motriz. Este estudo
objetivou identificar através da literatura a
importancia da psicomotricidade no ambiente
escolar, com énfase na realizagéo de atividades
fisicas no aprimoramento do processo ensino
aprendizagem, do desenvolvimento humano
e dos aspectos socioculturais. A pesquisa
bibliografica de materiais ja publicados sobre
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a tematica, em sua maioria por meio de pesquisa digital, livros, dissertacdes, teses
e monografias, possibilitou abordar o contetdo referente a psicomotricidade e a
educacao fisica no ambiente escolar. Os resultados demonstram que a motricidade
humana resulta das interagdes sociais e da relagao do individuo com o meio. Para a
crianga, 0 movimento significa muito mais do que deslocar-se no espaco, pois ela se
expressa e se comunica por meio de gestos e das mimicas faciais, interagindo utilizando
fortemente o movimento ao conjunto das atividades da primeira infancia. Por meio
desta revisao, identificou-se a importancia de estimular o desenvolvimento psicomotor
das criancgas, pelo fato deste ser primordial para a facilitacao da aprendizagem escolar,
haja vista que a consciéncia dos movimentos corporais influéncia no desenvolvimento
do aspecto motor, intelectual e sociocultural.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade, Educacao, Atividade fisica.

RELEVANCE AND APPLICABILITY OF PSYCHOMOTRICITY IN THE
EDUCATIONAL FIELD: PHYSICALACTIVITY AS A SOCIAL TOOL

ABSTRACT: Physical education at school is directly related to corporeality and human
movement, which implies, therefore, an intentional action on man as a corporeal
and motive being. This study aimed to identify through literature the importance of
psychomotricity in the school environment, with emphasis on the performance of physical
activities in the improvement of the teaching learning process, human development and
socio-cultural aspects. The bibliographic research of already published materials on the
subject, mostly through digital research, books, dissertations, theses and monographs,
made it possible to address the content related to psychomotricity and physical education
in the school environment. The results demonstrate that human motricity results from
social interactions and the relationship of the individual with the environment. For the
child, movement means much more than moving in space, because it expresses itself
and communicates through gestures and facial mimes, interacting strongly using the
movement to the activities of early childhood. Through this review, it was identified
the importance of stimulating the psychomotor development of children, because it
is primordial for facilitating school learning, since the awareness of body movements
influences the development of motor, intellectual and sociocultural aspect.
KEYWORDS: Psychomoitricity, Education, Physical activity.

11 INTRODUCAO

A partir dos estudos realizados sobre Educacédo Fisica e sua relacdo com a
psicomotricidade, acredita-se ser relevante o estudo sobre o cotidiano das escolas que
buscam um ensino que tenha como foco a aprendizagem do individuo e a formagao do
mesmo, como um ser ativo, critico e participante.

Embora a educacéo fisica tenha se desenvolvido nos campos cientifico,
epistemologico e académico, bem como acompanhando a educagdo nas mudancas
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sociais e politicas, as quais foram traduzidas nos discursos que supervaloriza essa
area, ao falarmos propriamente sobre esses requisitos, faz-se necessario destacar
que segundo Fink (2013), a Educacéo Fisica como area de conhecimento nao tem
sido capaz de “convencer” a sociedade suficientemente sobre a importancia de sua
presenca no curriculo escolar. A concepgcao ainda € a de que sua tematizacdo na
escola se resume apenas em correr, jogar bola, fazer ginastica e brincar.

A Educacéo Fisica na escola se relaciona diretamente com a corporeidade e o
movimento humano que implica, portanto, em uma atuagao intencional sobre o homem
como ser corpdreo e motriz, abrangendo formas de atividades fisicas como o esporte,
0 j0go, a ginastica, as lutas, a danca, entre outras (OLIVEIRA, 2003).

Portanto, ela deve contribuir de maneira significativa com a formacao e
desenvolvimento dos alunos, oportunizando momentos pedagoégicos de modo que
possam interagir, por meio da vivéncia de diversas situagdes de ensino e aprendizagem.
Estas devem abranger inUmeros movimentos que envolvam muito mais do que
atos motores, sendo impregnados de significados, expressividade, alegria e prazer.
A vivéncia dessas situacbes oportuniza o desenvolvimento ndo s6 de habilidades,
mas de competéncias importantes para uma melhor convivéncia em grupo, como a
capacidade de compartilhar, trocar, ouvir e aprender uns com 0s outros.

Conforme supramencionado, a medida que essa interacdo acontece, o aluno
estara mais motivado a participar das aulas, realizado atividades fisicas e esportivas
que o fazem superar seus limites, ampliando cada vez mais suas experiéncias e seu
conhecimento.

Nesta logica de raciocinio como aborda Fink (2013):

“[...]é fundamental evidenciarmos os objetivos para essa disciplinanuma perspectiva
mais comprometida com aspectos relacionados a formacéo para a cidadania, a
qualidade de vida e ao pleno entendimento do que seja corpo aquele que néo
apenas se movimenta, mas também se relaciona e se expressa na sociedade”.

O referido autor deixa evidente que, a atividade fisica e esportiva no contexto
profissional deve ser considerada e abordada na escola, a fim de que os alunos tenham
um conhecimento mais amplo dessas manifestacdes da cultura corporal de movimento
podendo, assim, fazer uma leitura competente e critica diante deste contexto.

Dessa forma, o objetivo da pesquisa identificar através de uma revisdo de
literatura a importancia da psicomotricidade no ambiente escolar, com énfase na
realizacao de atividades fisicas no aprimoramento do processo ensino aprendizagem,
do desenvolvimento humano e dos aspectos socioculturais.

Avaliacdo, Atividade Fisica e Saude 2 Capitulo 11



2 | REVISAO DA LITERATURA
2.1 EDUCACAO FiSICA E CURRICULO

A partir da promulgacao da LDBEN (Brasil, 1960), a escola ganhou autonomia em
relacdo a sistematizacdo e a organizacao do seu projeto politico-pedagdgico, sendo
gue cada instituicao define e estabelece a carga horaria de cada disciplina da grade
curricular. Tani (1998) afirma que:

“A educacéo fisica entende que a saude constitui um componente fundamental
da qualidade de vida das pessoas e a atividade fisica regular e sistematica, um
elemento imprescindivel para a promoc¢édo e manutencdo da saude” (Tani, 1998,
p.105-106).

Deve-se levar em conta o que diz a Lei de Diretrizes e Bases (9.394/96), por
exemplo, em seu artigo 2°, a educacéao, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideias de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho.

Posteriormente, os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) apontam
como objetivos do Ensino Fundamental a capacidade de compreender a cidadania
como participacéo social e politica, além de ser um exercicio de direitos e deveres
politicos, civis e sociais, adotando no dia-a-dia atitudes de solidariedade, cooperacéo
e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo e o sentimento
de confianga em suas capacidades afetivas, fisicas, cognitivas, ética, estética, de
relacéo interpessoal e de insercao social, para agir com perseveranga na busca de
conhecimento e no exercicio da cidadania.

Dessa forma, a Educacéo Fisica brasileira também vem caminhando para
um desenvolvimento diferenciado em relacdo a sua pratica. Novos estudos vém
se desenvolvendo para uma Educacgéo Fisica escolar comprometida com o projeto
pedagdgico da escola.

A principio, a Educacgéao Fisica quando inserida no curriculo escolar, era tida
como um momento para a pratica da ginastica, com a finalidade de deixar o corpo
saudavel. Apdés muitas reformas na prépria ideia de Educacgao Fisica, atualmente ela
€ uma disciplina complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias
especificidades e se inter-relacionar com os outros componentes curriculares.

E fundamental também, evidenciar os objetivos para essa disciplina numa
perspectiva mais comprometida com aspectos relacionados a formacdo para a
cidadania, a qualidade de vida e ao pleno entendimento do corpo como aquele que se
relaciona e se expressa na sociedade.

A partir de sucessivas reformas na educacao, a Educacéao Fisica foi lentamente
incluida nos curriculos de alguns Estados da Federacao e tornou-se obrigatoria em
todo pais, no final dos anos 1930.
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Em virtude do que foi mencionado, a educacgao fisica tem um papel importante
neste desenvolvimento, contribuindo no fortalecimento do organismo, melhorando o
estado da saude, propiciando o desenvolvimento de habilidades Uteis para a vida. Ao
mesmo tempo, retoma-se a experiéncia da crianca como a fonte enriquecedora dos
conteudos do curriculo, buscando um equilibrio entre o que se planeja e 0 que surge
de forma espontanea na atividade.

Assim, a educacao fisica visa o desenvolvimento das multiplas potencialidades
humanas, em sua riqueza e diversidade, para o acesso as condi¢cdes de producéo
do conhecimento e da cultura. Para tanto, tem que possibilitar, no plano individual, a
capacidade de compreensao das relagbes do homem com a natureza, a cultura e a
sociedade.

Poroutro lado, a area de Educacéo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade sobre o corpo e a motricidade. Entre eles,
consideram-se relevantes as atividades culturais de movimento com finalidades de
lazer, expressao de sentimentos, afetos e emoc¢des e com possibilidades de promocéo,
recuperacao e manutencao da saude.

Por todos esses aspectos, a escola ndo pode negar como fato histérico, a
corporeidade humana, a infinidade de gestos, expressdes, movimentos, que 0s seres
humanos foram e sdo capazes de realizar, organizando jogos, brincadeiras, dancgas,
esportes, lutas, diferentes formas de ginastica e constituindo, desta forma, o verdadeiro
patriménio ludico da humanidade.

O grande desafio da Educacéo Fisica € propiciar ao educando o conhecimento
do seu corpo, usando-o como instrumento de expressdo e satisfacdo de suas
necessidades, respeitando suas experiéncias anteriores e dando-lhe condicées de
adquirir e criar novas formas de movimentos.

E importante relembrar que de acordo com Conselho Federal de Educacéo Fisica
(2002), os PCNs (BRASIL, 1970) evidenciam que as aulas de Educacéo Fisica devem
ser desenvolvidas na perspectiva de possibilitar oportunidades a todos os alunos para
que desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica, nédo seletiva, visando
sua formacéao e aprimoramento humano, além de ressaltar que os alunos portadores
de deficiéncia ndo podem ser privados das aulas, pois tem direito garantido de acesso
ao conhecimento tanto quanto os demais. Como claramente nos coloca Fink (2013) “é
importante ressaltar que a escola, como instituicdo formal, tem por objetivo contribuir
para a formacao integral do cidadao, de forma a abranger todos os aspectos.”

Consideramos que o corpo humano sé se concretiza por meio do corpo do
homem, esse movimento integra uma totalidade e ndo somente o ato motor, mas toda e
qualquer acdo humana que vai desde a expressao até o gesto mecanico. Nao € apenas
0 corpo que entra em movimento, mas é o homem todo que age e se movimenta. A
Educacéo Fisica deve associar o corpo, a emocao, a consciéncia, a busca do prazer,
fazendo o aluno sentir-se bem com o seu corpo no tempo e no espaco.

E necessario desenvolver uma concepcéo de Educacéo Fisica em que a atividade
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intelectual e a atividade corporal, em vez de se confrontarem, se harmonizem de forma
a melhor integrarem o ser humano no seu relacionamento: eu — 0 outro — 0s objetos
— 0 mundo.

Dessa forma a escola, entretanto, é o espaco institucional no qual as diferencas
devem ser consideradas e respeitadas de maneira a permitir a construcdo da
identidade de cada aluno para realizac&o de sua autonomia. As diferencas que define
a singularidade e a identidade forcam, obrigatoriamente, o respeito a diversidade no
momento do processo de ensino e aprendizagem- o ato de educar. Portanto, fica
claro que os curriculos escolares deverdo ter seus conteudos compativeis com as
experiéncias vividas pelo aluno, servindo como ponto de partida.

2.2 EDUCAGAO FiSICA NO COTIDIANO ESCOLAR

A escola nao pode negar como fato histérico a corporeidade humana, a infinidade
de gestos, expressdes, movimentos, que os seres humanos foram e sédo capazes de
realizar, originando jogos, brincadeiras, dancas, esportes, lutas, diferentes formas de
ginasticas e constituindo, desta forma, o verdadeiro patriménio ludico da humanidade.

O movimento € uma importante dimenséo do desenvolvimento e da cultura
humana. As criangas se movimentam desde que nascem adquirindo cada vez maior
controle sobre seu prdprio corpo e se apropriando cada vez mais das possibilidades de
interagao com o mundo. Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm, saltam,
brincam sozinhas ou em grupos, experimentando sempre novas maneiras de utilizar
seu corpo e seu movimento. Ao movimentarem-se, as criangas expressam sentimentos,
emocdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais.

Vale ressaltar que, 0 movimento humano é mais do que simples deslocamento
do corpo no espaco; constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem
sobre o meio fisico e atuarem sobre ambiente humano, mobilizando as pessoas por
meio de seu teor expressivo.

Sabemos que a motricidade humana, da mesma forma que todas as outras
capacidades, resultam das interacdes sociais e da relacdo dos homens com 0 meio.
Por outro lado, defendemos que na escola deve haver espaco para o aluno aprender
e vivenciar tudo ao seu redor, 0 movimento para a crianca significa muito mais do que
mover parte do corpo ou deslocar-se no espaco. A crianga se expressa e se comunica
através dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando fortemente ao conjunto
das atividades da crianca. Portanto, lembra Boulch (1987), o ato motor faz-se presente
em suas funcdes expressiva, instrumental ou de sustentacao as posturas e aos gestos.

Segundo esse autor, noinicio do desenvolvimento predomina a dimensao subjetiva
da motricidade, que encontra sua eficacia e sentido, principalmente na interacdo com
0 meio social, junto 4s pessoas com quem a crianga interage diretamente. E somente
aos poucos que se desenvolve a dimensao objetiva do movimento, que corresponde
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as competéncias instrumental para agir sobre o espaco e o meio fisico.

2.3 CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA E PSICOMOTRICIDADE NO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A contribuicéo da psicomotricidade a Educacéao Fisica pode ser de grande valia,
por considerar o individuo em sua totalidade e que o movimento é tanto um meio
de expressao social como de denuncia de possiveis problemas ou transtornos de
aprendizagem. Buscou-se estudar sobre a psicomotricidade e a Educacéo Fisica para
evidenciar os lagcos destas duas areas do conhecimento e apresentar a psicomotricidade
como auxiliar no trabalho preventivo.

Os argumentos geralmente invocados para justificar a educacéo psicomotora
na escola colocam em evidéncia seu papel na prevengao das dificuldades escolares.
Levando-se em consideracdo esses aspectos a psicomotricidade, portanto € uma
concepcgao de movimento organizado e integrado, em funcao das experiéncias vividas
pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializacéo.

Ao falarmos propriamente sobre esses requisitos, faz-se necesséario destacar
que a psicomotricidade esta presente em todas as atividades que desenvolvem a
motricidade das criancas, contribuindo para o conhecimento e o dominio de seu proprio
corpo. Ela, além de constituir-se como um fator indispensavel ao desenvolvimento
global e uniforme da crianga, como também se constitui como a base fundamental
para o processo de aprendizagem dos individuos. Portanto, na perspectiva de uma
verdadeira preparacdo para a vida que deve inscrever-se o0 papel da escola, e os
métodos pedagogicos renovados devem, por conseguinte, tender a ajudar a crianca a
desenvolver-se da melhor maneira possivel.

Segundo Boulch (1987, p. 30), compreende-se, entao, que o trabalho psicomotor
beneficia a crianga no controle de sua motricidade utilizando de maneira privilegiada a
base ritmica associada a um trabalho de controle ténico e de relaxacéo cautelosamente
conduzido. E importante que o professor saiba que um trabalho corporal, e nédo
puni¢des constitui a melhor ajuda a uma crianga incapaz de controlar-se.

No decorrer do processo de aprendizagem, os elementos béasicos da
psicomotricidade (esquema corporal, estruturacéo espacial, lateralidade, orientacéo
temporal e pré-escrita) sédo utilizados com frequéncia, sendo importantes para que
a crianca associe noc¢des de tempo e espaco, conceitos, ideias, enfim, adquira
conhecimentos. Vale ressaltar que o sucesso da aprendizagem estd em explorar
talentos, atualizar possibilidades, desenvolver predisposi¢cées naturais de cada aluno.
As dificuldades e limitacdes s&o reconhecidas, mas nem conduzem nem restringem o
processo de ensino, como comumente se deixa que acontega.

Dessa forma, a estruturacéo psicomotora € a base fundamental para o processo
de desenvolvimento intelectual da crianga, a mesma evolui do geral para o especifico.
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Segundo Fonseca (1983), o ser humano comunica-se através da linguagem verbal,
mas também de gestos, olhares, movimento, emog¢des, forma de andar e linguagem
corporal. Para Piaget (1991, p.123) “a crianga € um ser dindmico que interage a todo
0 momento com objetos e pessoas, e essa interacdo acontece por meio de dois
processos paralelos: a organizacao interna (estruturas mentais e adaptacéo ao meio)”.
Essa adaptacdo para Piaget ocorre através de assimilagdo e acomodacéao, aonde
0s esquemas de assimilagcdo vao se transformando, surgindo assim os estagios do
desenvolvimento.

Na teoria dos estagios de aprendizagem, o autor declara que o individuo sé
garantird um desenvolvimento cognitivo e afetivo de exceléncia se obtiver um bom
desenvolvimento no estagio sensorio-motor. Os quatro estagios para o desenvolvimento
cognitivo segundo Piaget (1991):

+ Estagio sensorio motor (do nascimento aos dois anos aproximadamente):
periodo caracterizado pela acdo e movimento da crianga, haja vista que a
mesma explora o0 mundo através dos sentidos e da acgéo fisica.

« Estagio pré-operatério (dois a sete anos): caracterizado pela capacidade
simbdlica e pela preparacéo das operacdes concretas. Esse periodo é com-
posto por duas etapas: 0 pensamento simbdlico e conceitual e 0 pensamen-
to intuitivo.

- Estagio operatorio concreto (sete a onze anos): a crianca nessa fase com-
preende o mundo de maneira l6gica e operatéria.

+ Estagio operatério formal (onze a quinze anos) onde as estruturas cogniti-
vas alcangam o nivel mais elevado do desenvolvimento.

Piaget (1991) enfatiza os dois tipos de relagdes sociais: a coacao e a cooperacgao.
Na escola ou no ambiente familiar essas relagcées estao muito presentes sendo que,
se ha mais coagdo existira uma maior probabilidade das criancas desencadearem
o estresse. Tanto a familia, quanto a escola necessita estabelecer um ambiente de
cooperacado, sendo o mesmo socializador. Portanto, para acontecer a aprendizagem
de fato e de forma prazerosa € necessario afeto, compreensao e respeito as etapas do
desenvolvimento de cada crianga e proporcionando um ambiente estimulante.

Quando se internaliza que a linguagem corporal precede a oral, passamos a
entender a visdo de autores como Piaget, que declara que o conhecimento parte
do individuo para seu objeto de estudo. Assim, o0 movimento e toda pratica corporal
desenvolvida em atividades psicomotoras na busca de interagir com esse objetivo,
auxilia na comunicacdo e desenvolvimento do individuo. O pensamento dos autores
citados acima, nos permite colocar em jogo a supervalorizagdo do aspecto cognitivo,
especialmente na escola, ressaltar o corpo como participante do desenvolvimento do
ser humano - tenha ele dificuldade de aprendizagem ou n&o e trazer a Psicomotricidade
para o cenario escolar.
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A educacgéo psicomotora concerne uma formagao de base indispensavel a toda
crianca que seja normal ou com problemas. Responde a uma dupla finalidade: as
segurar o desenvolvimento funcional, tendo em conta as possibilidades da crianca,
e ajudar sua afetividade a expandir-se a equilibrar-se mediante o intercambio com o
ambiente humano. A terapia psicomotora refere-se particularmente a todos os casos-
problemas nos quais a dimensao afetiva ou relacional parece dominante na instalacéo
inicial do transtorno. Pode estar associada a educagéo psicomotora ou se continuar
sem ela. Ao contrario, a reeducacéo psicomotora impde-se nos casos onde o déficit
instrumental predomina, ou corre o risco de acarretar, secundariamente, problemas de
relacionamento (BOULCH, 1987).

Neste interim, a educacdao motora proporciona ao individuo beneficios através
do corpo em movimento, em atividades que desenvolvam as capacidades sensoriais,
preceptivas e motoras. Nesta pratica da psicomotricidade, a relagcdo mente-corpo
passa pela acao motora e pela acéo psiquica que permitindo efetuar o despertar
da consciéncia corporal, através dos movimentos e dos pensamentos, passando
também pela histéria afetiva do individuo, a maneira de viver o seu corpo, da origem
a elaboracao e a evolugcao do esquema corporal. Assim, a psicomotricidade possibilita
descobrir, redescobrir e viver melhor o corpo, 0 mais importante nao sdo os métodos,
as técnicas e os instrumentos, apesar de indispensavel, mas sim permitir desabrochar
a evolucao positiva do ser tanto na relacdo consigo mesmo, como com o mundo
externo (BOULCH, 1987).

Segundo Boulch (1987), a educacao psicomotora antes de ser um método
definitivo € um instrumento no contexto educativo, para questionar os problemas da
educacéo da crianca, de uma forma mais ampla, contribuindo assim, para o trabalho
do psicopedagogo escolar.

Vale ressaltar que todas estas indagag¢des nos sao muito caras quando o assunto
passa a ser psicomotricidade. O trabalho psicomotor nos ambientes educativos
necessita desta percepg¢ao muito mais agucgada, pois, nestes ambientes, as percepgoes
e as diferencas serao tantas que se os educadores nao estiverem preparados, perder-
se a toda a possibilidade de o trabalho ser mais préprio. O que sabe de fato é que
também sera possivel com um excelente de psicomotricidade nas escolas torna as
criangas muito mais conscientes a respeito de como lidar com o outro.

Os recursos e as ferramentas que podem ser percebidos pela crianga lhe seréo
muito importantes para garantir suas insergoes sociais, sua socializagao e sua interacao
com o mundo real. E, portanto, na perspectiva de uma verdadeira preparacdo para a
vida que deve inscrever-se o papel da escola, e os métodos pedagodgicos renovados
devem, por conseguinte, tender ajudar a criangca a desenvolver-se da melhor maneira
possivel, a tirar o melhor partido de todos os seus recursos preparando-a para a vida
social. Um dos aspectos que o trabalho psicomotor assumira durante o periodo escolar
sera, precisamente, o de fazer com que a crianga passe da etapa perceptiva a fase da

representacdo mental de um espaco orientado tanto no espago como no tempo.
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Os estudos acima mostram a importancia de se estimular o desenvolvimento
psicomotor das criancas, pelo fato deste ser fundamental para a facilitacdo da
aprendizagem escolar, pois é por meio da consciéncia dos movimentos corporais e
da expresséo de suas emocdes que a crianca podera desenvolver os aspectos motor,
intelectual e sociocultural. Os trabalhos atuais ressaltam, desde as primeiras semanas
da vida, a importéncia de uma presenca humana afetuosa no circulo da crianca.

O desenvolvimento integral da pessoa sé pode efetuar-se numa relagdo de trocas
com outrem. Esta relagdo toma as vezes, o aspecto de trocas interindividuais; é vivida,
em outros casos, no seio de grupos ou mesmo, de modo ainda mais abstrato, como a
influéncia de uma cultura ou de instituicdes. Desse fato resulta uma dupla consequéncia
pratica: a importancia da atitude pessoal do educador, que tem a responsabilidade de
estabelecer um estilo de relacao favoravel ao desenvolvimento da crianga e, por outro
lado, a utilizagdo do grupo como meio de socializacéo.

Por todos esses aspectos o ponto de referéncia que os seres humanos tém para
conhecer e interagir com o mundo é o corpo. Por essa razdo, o desenvolvimento do
movimento por meio da psicomotricidade auxilia a crianga a adquirir o conhecimento
do mundo que as rodeia.

Considerando que o movimento humano sé se concretiza do corpo do homem.
Esse movimento integra uma totalidade e ndo somente o ato motor, mas toda e qualquer
acao humana que vai desde a expressao até o gesto mecanico. Nao é apenas o corpo
gue entra em movimento, mas é o homem todo que age e se movimenta.

31 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, acredita-se que a partir dos avancos nas
teorias de desenvolvimento, a abordagem atual dos métodos de ensino focaliza sua
atencéo as vivencias das criancas e respeita o ritmo préprio da evolugdo de cada
desenvolvimento. Dessa forma, em cada atividade motora, a criangca consegue
determinadas a¢des motoras e adquirir novas. A motricidade da crianga se enriquece
constantemente pela transformacdo e adaptacdo dos movimentos anteriormente
adquiridos.

Conforme o exposto defende-se uma concepg¢do de Educagdo e Educacéo
Fisica que reunem esforcos para um trabalho coletivo e na mesma direcéo. Percebe-
se que, a forma pela qual o trabalho escolar é conduzido proporciona a aquisicao
de conhecimentos, valores e competéncias. Assim a construcdo de uma sociedade
livre e democratica, s6 sera possivel através do de processos de ensino aberto e que
estimulem o desenvolvimento dos diversos potenciais individuais dos seus alunos.

Porisso, relacionar o conhecimento prévio do aluno como a prética e a experiéncia
do professor, é fazer assumir uma postura construtivista. Efetivando a construgcéo do
conhecimento considerando as influéncias e as concepc¢bes em diferentes modos.
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Respeitar cada etapa do processo € um fator essencial, pois cada crianga tem seu
tempo, sua forma. Tendo em vista que a psicomotricidade € um processo € ndo um
momento pontual, e que recebe influéncia de diversos fatores como os biologicos,
afetivos e sociais.

Vale ressaltar que as pesquisas realizadas e que deram origem a psicomotricidade,
foram e continuam sendo de fundamental para professores e todos os que estado
envolvidos no direta ou indiretamente com o processo de desenvolvimento corporal.
Pois passa estabelecer um dialogo, constante com as atividades de ensinar,
oportunidade de construir sentido e de produzir conhecimentos.

Algumas posturas se tornam necessarias e importantes ao professor para que
essas reflexdes tenham peso como, por exemplo, valorizar o conhecimento prévio da
crianca ser as manifestacoes espontaneas, propondo sempre situacdes significativas
que possibilitem ao aluno utilizar suas ideias.

Nesse cenario, o professor assume um papel de grande relevancia. E ele
responsavel ndo apenas por transmitir conhecimento acerca da matéria que leciona,
mas também por firmar opinides e valores, influenciando no comportamento € no
carater dos seus alunos. A escola ideal é aquela que promove o individuo em toda
a sua plenitude que oferece a todos os alunos a oportunidade de desenvolver suas
habilidades e capacidades de vencer desafios.

A responsabilidade que a sociedade delegou a escola sem consulta prévia,
promovem a incorporag¢do de obrigacdes e a reorientacdo da pratica educativa para
ser atingido, que tomarao tempo e trabalho de todos os envolvidos. Dessa forma, um
longo caminho devera ser percorrido por todos os membros da educagao para que 0s
objetivos pretendidos sejam alcancados.
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