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APRESENTACAO

Acolecéo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude IF é a continuidade do volume l e
foi desenvolvida exatamente pela exigéncia de torar publica uma substancial quantidade
de producéo tedrica nessa area de conhecimentos, associada ao crescente impacto
que os estudos relacionados a saude humana, sob a ética da pratica de exercicios
e seus efeitos positivos, vem apresentando na esfera académica € no mercado de
servicos em saude.

O foco central desta obra, assim como de sua antecessora, é a apresentacao e
discussado académico-cientifica, de tematicas contemporaneas relacionadas a saude
humana e que, exatamente por isso, exige de nos, profissionais de saude, uma
atencéo diferenciada, ja que o “pano de fundo” dessa colecéo € o estudo dos impactos
exercidos pela pratica de exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas na qualidade
da saude e da propria vida humana.

Exatamente como forma de demonstrar o amplo espectro de tematicas
relacionadas a saude humana, este foi construido a partir das multiplas e diferenciadas
experiéncias do autores, e por isso mesmo nos permite reunir num mesmo exemplar
material que aborda desde a reabilitagdo cardiaca no dmbito ambulatorial até o
emprego dos jogos eletrbnicos na aprendizagem e desenvolvimento educacional,
passando pelas lesbes no esporte, treinamento funcional e seus impactos nos
praticantes, chegando a discutir até mesmo a qualidade de vida de atletas de alto
rendimento e a aplicabilidade da abordagem psicomotora no ambiente educacional.

Com isso, seja na abordagem quantitativa das medidas e avaliagcbes
antropométricas, seja nas qualitativas, que discutem a ludicidade nas aulas de
Educacéo Fisica a obra pretende levar seus leitores e verificar a verdadeira dimensao
das possibilidades do movimento humano, no que tange aos exercicios fisicos
e esportes, e seus impactos na qualidade da vida de uma sociedade, que evoluiu
imensamente sob ponto de vista das tecnologias e respectivas facilidades que ela
propicia, mas que vem deixando progressivamente que essas facilidades lhe imponha
um indesejavel estilo de vida sedentario e, por conseguinte, doente.

Indiscutivelmente, a proposta dos autores que a obra apresenta nao € esgotar
os temas que abordaram, mas apenas e td4o somente apresentar percep¢oes, pontos
de vista e conclusbes baseadas nas suas pesquisas, gerando como isso informacao
que precisa constantemente ser testada e analisada criticamente, construindo assim o
conhecimento baseado em evidéncias.

Assim, cumprindo sua missdo de oferecer a oportunidade de propagar o
conhecimento cientificamente construido, a editora Atena nos presenteia com mais uma
obra capaz de compartilhar o acesso a elaboragao teérica baseada nas experiéncias
praticas de seus autores, propiciando a0 mesmo tempo capacitacéo continuada aos
seus leitores e oportunidade de producéo tebrica aos seus autores.

Em sintese, este é o propésito da obra Avaliacao, Atividade Fisica e Saude |,



gue aqui apresentamos a vocé esperando que ela possa oferecer modesta contribuicéo

para a construcdo de carreiras profissionais “empodeiradas” pela aquisicao de capital

intelectual, indiscutivelmente hoje a moeda de maior valor na Era do Conhecimento.
Desejamos a todos vocés, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 9

LESOES EM ATLETAS DE JUDO BRASILEIROS

Data de aceite: 07/02/2020

André Moreira de Oliveira
Centro de Educacéo Fisica e Desportos,
Universidade Federal de Santa Maria, RS

Clandio Timm Marques
Universidade Franciscana, Santa Maria, RS

Daniela Lopes dos Santos
Centro de Educacéo Fisica e Desportos,
Universidade Federal de Santa Maria, RS

RESUMO: O Jud6 é uma modalidade olimpica
e esportiva de combate criada no Japéao, oriunda
do Jiu-ditsu Tradicional no qual, por contexto
histérico, eram aplicadas técnicas como
chaves de articulagcéo, de contusao e projecéo.
No entanto, a pratica da modalidade, em
treinamentos e eventos competitivos, expoe o
praticante a uma elevada possibilidade, durante
0s anos de exercicio da luta, de lesdes, em
sua maioria, decorrentes das quedas. Assim, 0
objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia
de lesbes esportivas em atletas de judd
brasileiros de ambos 0s sexos, comparando-
0s. Fizeram parte do estudo 77 atletas, com
idade de 16,23 (+1,67) anos, participantes da
Seletiva Nacional Sub-18 (classe Juvenil) e
Taca Brasil Sub-21 (classe Junior) no ano de
2018. Os dados foram coletados através do
Questionario de Prevaléncia de Lesbes, durante

Avaliacdo, Atividade Fisica e Saude 2

0s eventos supracitados, e todos os atletas
foram convidados a participar. Verificou-se
que o numero médio de lesbes relatadas pelos
atletas foi de 1,92 (= 1,31), sendo que o tempo
médio de pratica do judé no grupo estudado
foi de 8,9 anos. Nao se observaram diferencas
estatisticamente significativas do numero de
lesGes entre os atletas do naipe masculino
(1,94 = 1,36) e naipe feminino (1,87 + 1,22)
(p = 0848). Conclui-se que, considerando o
tempo de pratica do esporte, os praticantes de
judé brasileiros apresentam uma prevaléncia
baixa de lesdes, mesmo sendo este um esporte
de combate. Além disso, ndo ha diferenca
significativa no numero de lesdes entre atletas
do sexo feminino e masculino.
PALAVRAS-CHAVE: judod, lesbes, atletas

11 INTRODUCAO

O Juddé é uma modalidade olimpica de
combate, oriunda do meio marcial oriental, que
atualmente atua em contexto de rendimento
esportivo. No ambito da espetacularizagdo e
do alto nivel desportivo, a integridade fisica
€ uma caracteristica primaria para os atletas.
As lesbes sao fatores que podem influenciar
negativamente a carreira, os resultados e o
perfil dos praticantes. Com o objetivo de buscar

Capitulo 9




a projecao do adversario de costas, imobilizacao ou fazé-lo desistir da luta por meio
de chave de articulacdo (ombro e cotovelo) ou estrangulamento, o judd €&, assim
como as modalidade de contato direto, considerado um esporte com alto indice de
lesbes, possibilitados através do tempo de pratica, em treinamentos e competicoes,
em situacao crbnica ou aguda.

As praticas de planejamento sédo importantes para o desenvolvimento de
estratégias que auxiliem treinadores e atletas a chegar no maximo desempenho
(JUDGE et al., 2016), sendo aspectos de planejamento e treinamento fundamentais,
e que devem ser abordados com atencéo, visto que a maior parte das lesbes ocorre
no momento de preparacao (TURPIN et al., 2013). Como meio de prorrogar a vida
competitiva ou carreira do atleta, bem como promover a saude e qualidade de
vida aos praticantes, Santos e Greguol (2016) acreditam que a prevencao é o item
dominante para reduzir a prevaléncia de lesdes. Como riscos potenciais, Frey et al.
(2019) acreditam que idade, nivel de desempenho e sexo sdo preditores para tipos
especificos de lesbes, e que os conhecimentos especificos sdo necessarios para a
criacdo de estratégias de prevencao.

De forma semelhante, Borel (2019) assume uma ideia de existir uma pratica
segura a partir de estratégias bem definidas. Estas sao possibilitadas através das
producdes académicas, geradoras de conteudos em meios convencionais ou pelos
recursos tecnologicos, tal como cita Kamitani et al. (2017), ao sugerir registros e
analises de videos para auxiliar na identificacdo de padrées de movimento e dos
meios lesivos das lutas, a fim de promover o desenvolvimento dos meios de profilaxia
quanto as lesdes. Assim, o trabalho tem como objetivo apresentar o perfil de judocas
brasileiros quanto as lesdes, investigar as principais lesdes e fatores associados em
judocas competidores de ambos os sexos e diferentes categorias.

2| METODOLOGIA

Fizeram parte do estudo 77 judocas brasileiros, dos sexos masculino e feminino
(54 e 23 atletas, respectivamente), das classes Sub-18 (Cadete), de 15 a 17 anos;
e, Sub-21 (Junior), de 15 a 20 anos completos no ano corrente, com idade média de
16,23 (1,67) anos, participantes da Seletiva Nacional Sub-18 e Taga Brasil Sub-21
(respectivamente, ambas ocorridas em 2018), filiados a Confederacao Brasileira de
Judb. Amédia de tempo de pratica da modalidade foi de 8,9 anos, sendo compreendidas
as faixas laranja, verde, roxa, marrom e preta, para os praticantes.

Nos eventos supracitados, os atletas foram abordados em momento pré-
competitivo, ou seja, antes do inicio dos combates. Individualmente, apés o0 momento
de pesagem e anterior as lutas de sua classe, os praticantes, receberam o convite a
participacdo na pesquisa. Com o aceite era disponibilizado o Termo do Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e posteriormente iniciava-se o preenchimento do
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Questionario de Prevaléncia de Lesdes (SOUSA, 2014), para o histérico de lesoes,
estando os pesquisadores disponiveis para possiveis duvidas e conclusdao dos
documentos. O nao preenchimento integral dos questionarios aplicados foi colocado
como critério de exclusao.

O Questionario de Prevaléncia de Lesdes (SOUSA, 2014) é um instrumento
de caracterizacéo e investigacdo da amostra (atleta e treinamento; prevaléncia de
lesbes, tratamento e repercussdes na pratica esportiva), para meio competitivo ou
pré-competitivo, para a modalidade Judd, composto por 14 perguntas (seis mistas,
cinco fechadas e trés abertas), contendo, ou n&o, subitens. Para a definicao de lesao
considerou-se qualquer lesdo, em treinamento ou competicao, que tenha sido capaz
de alterar o treinamento em duracao, frequéncia, intensidade ou forma por um periodo
maior ou igual a uma semana.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios da Declarac&o de Helsinki
e da Resolugcéao 466/12 do Ministério da Saude que regulamenta as pesquisas com
seres humanos no Brasil, tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da UFSM sob numero 03432918.7.0000.5346. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento ou Assentimento, no caso de menores de
idade e seus pais ou responsaveis permitiram sua participacdo no estudo através
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido enviado a eles. Foi
garantido o sigilo da identidade dos participantes e foi assegurado a eles que poderiam
desistir de participar do estudo a qualquer momento, sem sofrer nenhuma forma de
penalizagao.

Para a analise estatistica dos dados, primeiramente avaliou-se a distribuicao dos
dados através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Entéo, para se analisar as diferencas
do nimero de lesdes entre 0s sexos e as categorias, usou-se o teste de Mann-Whitney.
As analises foram realizadas com o software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 20.0 e o nivel de significancia adotado foi de 5%.

3 | RESULTADOS

A pesquisa foi constituida de uma amostra de 77 atletas, sendo 72,72% homens
e 29,87% mulheres, com idade média de 16,23 (1,67), com incidéncia total de 148
lesdes.

Para a amostra geral, na frequéncia de lesdes, foi obtido o valor médio de 1,92
(1,31). Quanto as categorias de idade, os atletas da classe Junior apresentaram maior
frequéncia, se comparados aos da classe Cadete, com 1,97 (1,32) e 1,87 (1,32),
respectivamente. No que se refere aos sexos, os atletas homens apresentam maior
frequéncia se comparados as mulheres, com médias de 1,94 (1,36) e 1,87 (1,22),
respectivamente.

Investigou-se, ainda, o local onde a lesdo ocorreu, em que parte do corpo e
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como foi classificada por quem realizou o atendimento. Para o local foram dispostas
trés opcdes: durante o treinamento, com 64,86%; durante a competicédo, com 31,08%
e nao descrito, 4,05%. Se apresentados pelas categorias de idade, os atletas da
classe Junior tiverem 68,49% das lesbes em treinamentos e 31,5% em competicoes;
os praticantes da classe Cadete apresentaram 61,33% em treinamentos, 30,66% em
competicdes e 6,66% nao descritas.

Em vista da parte do corpo e classificacdo da lesdao por quem realizou o
atendimento, para a classe Cadete, Contusao, com 25,33%, e Luxa¢éo, com 18,66%,
foram os diagnésticos mais comuns, seguidos de Lesbes ndo diagnosticadas
(13,33%) e Entorse e Fratura (ambos com 12%). Complementam os diagndsticos
Les&o muscular, com 5,33%, Tendinite e Lesbes nao descritas, com 6,66%, sendo
0S menos comuns. Para os segmentos corporais mais afetados, estdo Ombro (24%)
e Joelhos (22,66%), seguidos de Maos e Dedos, com 10,66%, Punho, Cotovelo, Pé
e Tornozelo, ambos com 6,66%, e Quadril, com 4%. Complementando estdo Lombar
e Coxa, ambos com 2,66% e Cabeca, Braco, Clavicula, Perna e Térax, com 1,66%,
indicando os segmentos com menor numero de lesodes.

A classe Junior, no que tange aos diagnésticos, apresenta Luxacdo, com 19,17%,
como mais comum, seguido por Lesbes nao diagnosticadas e Contusao, ambos com
15,06%, e Entorse, com 13,69%. As opcbes Outros e Lesdo Muscular, ambos com
9,58%, Dor Lombar, com 8,21%, e, Fratura, com 5,47%, complementam a amostra.
Tendinite, com 2,73%, e Corte, com 1,36%, compdem os diagndsticos menos comuns.
Para os segmentos corporais mais lesionados estdo Cotovelo, com 16,43%, Ombro e
Joelho, ambos com 15,06%, e Lombar, com 13,69%. Esses sao seguidos de Tornozelo
e Maos e Dedos, ambos com 9,58%, Pescoc¢o, com 6,84%, Punho, com 5,47%, e Pé,
com 4,1%. As partes do corpo com menor incidéncia de lesdes foram Cabeca, Coxa e
Quadril, com 1,36%.

Nos mesmos moldes, para a amostra geral, os 77 atletas contabilizaram 148
lesbes. Destas, Ombro, com 19,59%, foi 0 segmento com maior frequéncia, seguido
por Joelho, com 18,91%. A parte do corpo com menos relatos foi o Térax, com 0,67 %.
Para o tipo de lesdo, Contusédo, com 20,27%, e Luxacdo, com 18,91%, foram os
diagnosticos mais realizados. Em contrapartida, Corte, com 0,67% foi o menos comum.

41 DISCUSSAO

O trabalho teve por finalidade apresentar o perfil de judocas brasileiros quanto
as lesdes. Os principais resultados foram que judocas brasileiros apresentam maior
incidéncia de lesbes em treinamentos (64,86%), média de 1,92 (1,31) lesdes por
atleta, com maior prevaléncia em homens (1,94 + 1,36), onde o0 Ombro (19,59%) foi 0
segmento mais lesionado e Contusao (20,27%) foi o diagndstico mais realizado.

Para a variavel de categorias de idade, a classe Junior (participantes da Taca
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Brasil Sub-21) apresenta maior frequéncia de lesdes (1,97 + 1,32) se comparados aos
judocas da classe Cadete (Seletiva Nacional Sub-18). Corroborando, Frey et al. (2019)
expdem a porcentagem de 1,56 para a classe Junior e 1,16 para a classe Cadete.
Em semelhanca com os dois estudos, Maciejewski e Callanta (2016) apresentam que
os atletas juniores teriam frequéncia de lesao de 0,47, no naipe masculino, e 0,55 no
naipe feminino, sendo superiores a classe Cadete, onde os garotos tém média de
0,38 lesbes/atleta e as garotas 0,16. Isso pode ser explicado pelo tempo de pratica
e exposicdes do praticante, em que os atletas mais velhos estiveram mais vezes em
lutas competitivas e sessdes de treinamento.

Quando analisada a relac&o entre os sexos e a frequéncia de lesdes, os homens
tiveram maior incidéncia, com média de 1,94 (1,36), superior a média feminina, que foi
de 1,87 (1,22). Como supracitado, Maciejewski e Callanta (2016) colocam que, para
a classe Junior, mulheres tém maior frequéncia de lesbes. Em contrapartida, para
0S mesmos autores, na classe Cadete os homens apresentam o dobro de registros.
De acordo, Manzato et al. (2017) concluem que os homens tém maior frequéncia
média de lesdes musculoesqueléticas quando comparados as mulheres (2 e 1,71,
respectivamente). Para Dande e Mallick (2017) o sexo feminino é mais propenso ao
mecanismo reincidéncia de lesdo e apresenta maior risco de lesdo em treinamentos.
Assim, entende-se que a mulher tem menores possibilidades de lesdo, porém a
reincidéncia pode ser maior, ligado ao tipo de luta, de origem técnica e estratégica,
onde no naipe masculino existem mais saltos e giros.

Nos dominios de local/momento de lesao, Turpin et al. (2013) dispdem que 57,14%
das lesdes ocorrem em momentos de treinamento, contra 33,33% em competicoes.
Ao encontro, Carvalho (2015) coloca a incidéncia em treinamentos com 71,18%,
superando competicdes, com 28,82%. Semelhante, nosso estudo apresenta 64,86%
para treinamentos e 31,08% para competicées. Com 0 mesmo instrumento de coleta
de dados, Sousa (2014) apresenta valores que corroboram a esta pesquisa, sendo
54,94% das lesdes ocorridas em meio de treinamento e 37,36% em competicdo, o que
se da devido ao tempo de exposi¢cao entre ambiente competitivo e pré-competitivo de
cada praticante.

Para as partes do corpo lesionadas, nosso estudo apresentou, para amostra geral,
Ombro (19,59%) como segmento com maior incidéncia de lesbes, seguido de Joelho,
com 18,91%. Portanto, verificou-se maior incidéncia de lesées no Ombro, que compde
0 segmento de membros superiores, seguido do Joelho, que compde o0 segmento
de membros inferiores. Corroborando, Turpin et al. (2013) obtiveram resultados
semelhantes aos desta pesquisa, sendo Ombro/Clavicula (25,53%) o local de maior
predominancia, seguido de Joelho (23,40%). De acordo, Maciejewski e Callanta (2016)
apresentam para atletas juniores masculinos (54,64%) e cadetes masculinos (33,61%)
a maior ocorréncia de lesbes em membros superiores, para atletas cadetes femininas
divisdo entre membros superiores e inferiores (ambos com 18,52%) e, diferentemente,
para juniores femininas, cabeca e pescoc¢o (50,39%). Também em diferentes op¢oes,
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Dande e Mallick (2017) colocam os membros inferiores como mais lesionados, seguidos
de membros superiores, tronco, cabeca e pescoco. Compactuando, Carvalho (2015)
também aponta os membros inferiores, com 44,67%. Em contrapartida, de acordo
com este trabalho, Sousa (2014) apresenta Ombro (12,08%) e Joelho (10,98%) como
segmentos corporais onde ocorreram mais lesoes.

No que diz resptio ao tipo de lesbes, para amostra geral Contusao (20,27%) foi
o diagnéstico mais comum, seguido de Luxacéao (18,91%). Semelhante, Sousa (2014)
coloca Luxac¢do como mais ocorrente, com 25,27%. Em contraponto, o entorse € o tipo
de lesdo mais apresentado pelaliteratura (CARVALHO, 2015; DANDE, MALLICK, 2017;
FREY etal., 2019; TURPIN et al., 2013), tendo como segmento especifico o Entorse de
Tornozelo (MANZATO et al., 2017). Um diagnéstico diferente é relatado por Maciejewski
e Callanta (2016), a Abrasao, registrada em 32,79% dos juniores masculinos, 38,76%
das juniores femininas e 18,52% das cadetes femininas, juntamente a Contusao, com
a mesma porcentagem nessa populacao. Os mesmos autores colocam, para cadetes
masculinos a maior incidéncia de lesdes para a Contuséo (29,41%), assim como na
categoria de idade do presente trabalho, em que relatam-se 25,33%. Isso pode ser
explicado, assim como o0 segmento corporal mais lesionado, pelas caracteristicas de
combate do Judd, com técnicas objetivando a queda do adversario com as escapulas
voltadas ao solo e pegadas desferidas no Judogi (indumentaria da modalidade).

51 CONCLUSAO

Conclui-se que, entre os judocas analisados, houve baixa incidéncia de lesoes,
mesmo considerando-se uma modalidade olimpica de combate e o tempo médio de
pratica do esporte. Os estilos de luta séo influenciados, além de sexo e idade, pelas
categorias de peso e contextos regionais, com relacédo ao sistema de treinamento e
transferéncias de modalidades de combate, sendo possibilidades para futuros estudos.
O treinamento e planejamento devem ter seu nivel elevado entre as prioridades do
atleta, visto que as lesbes em ambiente pré-competitivo estdo muito frequentemente
presentes. Assim, ressalta-se a importancia das pesquisas no meio pré-competitivo,
em especial a investigacao do perfil do atleta, ligado ao treinamento, com a intencéao
de diminuir o numero de lesdes para assegurar uma pratica mais saudavel e mais
longo desempenho desportivo.
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