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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Neste relato de caso, a hepatite 
deflagra-se por fitoterápico prescrito, de forma 
off label, a fim de tratar uma lombalgia crônica. 
Apenas 02 relatos de caso no PUBMED citam 
hepatotoxicidade associada a esse composto. O 
uso indiscriminado de medicações fitoterápicas 
de eficácia e segurança não cientificamente 
comprovadas pode trazer consequências 
graves e deve ser evitado.
PALAVRAS-CHAVE: Doença Hepática 
Induzida por Substâncias e Drogas; Hepatite; 
Medicamentos Fitoterápicos.

ACUTE CHOLESTIC HEPATITIS USING UC-II 

+ MOVE

ABSTRACT: In this case report, hepatitis 
is triggered by a prescribed off-label herbal 
remedy to treat chronic low back pain. Only 02 
case reports in PUBMED cite hepatotoxicity 
associated with this compound. Indiscriminate 
use of unscientifically proven efficacy and 
safety herbal medicines can have serious 
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consequences and should be avoided.
KEYWORDS: Substance and Drug-Induced Liver Disease; Hepatitis; Herbal Medicines

1 |  INTRODUÇÃO

 A Doença Hepática Induzida por Drogas (DILI) é constituída por um 
amplo espectro clínico, desde quadros indolentes com pequenas elevações das 
transaminases, até desfechos mais graves como insuficiência hepática fulminante, 
cirrose e óbito. Tais quadros podem se desenvolver em curso agudo ou crônico, 
a depender do tipo de droga, além de fatores ambientais e genéticos. O exame 
histopatológico nem sempre é útil, podendo simular outras afecções do fígado. 

A prevalência cresceu nos últimos anos, em razão do uso irrestrito e crescente 
de variados fármacos, inclusive de modo concomitante, além do uso de suplementos, 
fitoterápicos, ervas entre outras substâncias homeopáticas. O diagnóstico costuma 
ser desafiador por seu caráter de exclusão.

 Neste relato, apresentamos uma paciente cuja hepatite deflagrou-se pelo 
fitoterápico UC-II® + MOVE™, prescrito de forma off label a fim de tratar uma síndrome 
dolorosa crônica. Apenas 02 relatos de caso no PUBMED citam hepatotoxicidade 
associada a esse composto.

2 |  DESCRIÇÃO DO CASO

Paciente feminina, 42 anos, procedente de Natal/RN. Compareceu ao serviço 
de saúde apresentando dor em hipocôndrio direito há 04 dias, associada à icterícia 
progressiva, prurido, colúria e acolia fecal. Relata diabetes mellitus tipo 2, em uso 
de metformina. A paciente refere uso de UC-II® + MOVE™ por 14 dias até o dia 
da internação, prescrito por médico ortomolecular para lombalgia mecânica. Nega 
história familiar de hepatopatias e nega etilismo. Ao exame físico: icterícia 4+/4+.

 Exames laboratoriais na admissão: BT 14,2; BD 12; GGT 2112; FALC 364; 
AST 459; ALT 525. Sorologias: anti-HAV IgM negativa, anti-HAV total positiva, 
HBsAg negativa, anti-HBc negativa, anti-HCV negativa, FAN, AMA e AML negativos. 
USG com doppler de abdome superior com leve dilatação das vias biliares intra e 
extra-hepáticas, compatível com status pós-colecistectomia. Colangiorresonância 
sem fatores obstrutivos em via biliar.

Na admissão, o MOVE™ foi suspenso e iniciado tratamento de suporte e 
vigilância laboratorial. No 7º dia de internação, a paciente recebeu alta hospitalar 
com os seguintes exames: BT 14,6; BD 1,96; GGT 1828; FALC 325; AST 105; ALT 
344. Duas semanas após a alta relatou melhora do prurido, o qual foi tratado com 
Colestiramina 12 g/dia, Hidroxizine 75 mg/dia e Sertralina 50 mg. 
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3 |  DISCUSSÃO DO CASO

Conforme a propedêutica, analisou-se primeiramente a anamnese e o exame 
físico, os quais evidenciaram uma síndrome álgica do hipocôndrio direito associada 
a uma síndrome colestática aguda. Os exames laboratoriais revelam um padrão 
predominantemente hepatocelular (razão da atividade da alanina aminotransferase/
atividade da fosfatase alcalina de 7), embora associado a uma colestase significativa. 

Foram afastadas as hepatites virais, doenças autoimunes, alcoólica e biliar. 
Diante do evidente nexo temporal com o uso do fitoterápico, o mesmo foi prontamente 
suspenso. A paciente evoluiu de forma favorável desde então. O composto UC-II + 
MOVE é comercializado como analgésico para artralgias crônicas, porém o seu uso 
não é validado por trabalhos científicos de rigor metodológico adequado.

4 |  CONCLUSÕES

 A detecção precoce de casos de hepatotoxicidade por drogas é de extrema 
significância para um bom prognóstico, visto que podem evoluir para quadros 
potencialmente fatais e confundem-se com outras doenças hepáticas. Dessa forma, 
deve-se manter uma alta suspeição clínica para que não haja retardo no diagnóstico. 
O uso indiscriminado de medicações fitoterápicas de eficácia e segurança não 
cientificamente comprovadas pode trazer consequências graves e deve ser evitado. 
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