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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!
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RESUMO: A sindrome da realimentagédo
é caracterizada por desordem e disfungao
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INTEGRATIVA DE LITERATURA

dos eletrdlitos, fluidos corporais, minerais e
vitaminas, quando ocorre a realimentacéo
apos jejum prolongado de cinco dias ou mais,
independentemente da via (oral, parenteral,
enteral). Isso pode levar repercussoes clinicas
negativas graves e até mesmo desencadear no
individuo acometido complicac¢des fatais, como
a faléncia cardiaca. Este estudo objetivou fazer
uma revisdo da literatura sobre sindrome da
realimentacao em idosos, os fatores associados
e suas consequéncias. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura conduzida e baseada
nas seguintes bases de dados: Scielo e Medline,
as palavras-chave para a filtragem dos artigos
foram: Sindrome da realimentacéo e idoso. A
presente pesquisa possui carater exploratério
e analitico, os critérios de inclusdo foram os
artigos referenciais entre os anos 2014 a 2019
e excluiram-se as teses ou dissertagdes. O
nuamero de trabalhos encontrados foram 15
artigos. A revisao de literatura demonstrou
que esta sindrome acomete particularmente o
publico idoso quando equiparado aos adulto-
jovens. Além disso, o declinio funcional, a
fragilidade e as internagdes hospitalares
séo fatores de risco para implantacdo dessa
sindrome, ademais precisam ser consideradas
questodes perda
excessiva e a desnutricdo. Contudo, apesar da

outras como ponderal

alta frequéncia da sindrome de realimentacao
nos idosos, verificou-se reduzida quantidade
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de estudos que abordam amplamente essa condicdo. Em suma, as abordagens
especificas para o diagnéstico e tratamento dessa circunstancia devem ser definidas e
realizadas precocemente, a fim de reduzir agravos maiores a saude destes individuos
e até mesmo obito.

PALAVRAS CHAVE: Idoso; Sindrome de realimentacao; Fragilidade.

REHABILITATION SYNDROME IN ELDERLY: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT:Feedback syndrome is characterized by disorder and dysfunction of
electrolytes, body fluids, minerals and vitamins when feedback occurs after prolonged
fasting of five days or more, regardless of the route (oral, parenteral, enteral). This can
lead to serious negative clinical repercussions and even trigger fatal complications such
as heart failure in the affected individual. This study aimed to review the literature on
feedback syndrome in the elderly, the associated factors and their consequences. This
is an integrative literature review conducted based on the following databases: Scielo
and Medline, the keywords for the filtering of the articles were: Feedback Syndrome
and the elderly. This research has exploratory and analytical character, the inclusion
criteria were the reference articles from 2014 to 2019 and theses or dissertations
were excluded. The number of papers found were 15 articles. The literature review
has shown that this syndrome particularly affects the elderly when compared to young
adults. In addition, functional decline, frailty, and hospitalizations are risk factors for this
syndrome, and other issues such as excessive weight loss and malnutrition need to be
considered. However, despite the high frequency of feedback syndrome in the elderly,
there has been a small number of studies that broadly address this condition. In short,
specific approaches for the diagnosis and treatment of this condition should be defined
and performed early, in order to reduce major health problems and even death.
KEYWORDS: Elderly; Feedback syndrome; Fragility.

INTRODUCAO

A sindrome da realimentacao (SR) é caracterizada pela desordem e disfuncao
grave dos eletrélitos, fluidos corporais, minerais e vitaminas, quando ocorre a
realimentacdo apos um jejum prolongado independentemente da via (oral, parenteral,
enteral), podendo levar o individuo a uma complicacao fatal por decorréncia de
faléncia cardiaca (OLIVEIRA, BUARQUE.,2017).

Nesse contexto, € explicito que idosos encontram-se mais predispostos a
desenvolver essa condi¢cdo, considerando que a subalimentagcdo pode acometer
cerca de 50% desta populacao, enfatizando principalmente aqueles que se encontra
em um declinio funcional, internados em ambientes hospitalares ou ainda em
instituicdes de longa permanéncia. (OLIVEIRA, BUARQUE.,2017).

Os individuos idosos com maior risco de desenvolver essa sindrome, s&o
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aqueles que apresentam perda ponderal do peso consideravel de 10% ou mais, em
um periodo de cinco meses, bem como aqueles individuos que apresentam um grau
elevado de obesidade submetidos a cirurgia bariatrica, portadores de comorbidades
metabdlicas, neoplasias ou anorexia (GONCALVES et al.,2019).

Ademais, a sindrome da realimentacéo pode também por sua vez desencadear
outras complicacdes, como a sarcopenia que se define pelo déficit progressivo e
generalizado de tbnus e massa muscular, favorecida pelo envelhecimento patoldgico.
A prevaléncia em circunstancia nacional € ampla, chegando a acometer um grande
percentual da populacao idosa (ESCOBAR et al., 2019)

Portanto, este estudo tem por objetivo fazer uma revisao da literatura sobre o
perfil dos idosos portadores da Sindrome de Realimentacédo (SR), como também
compreender os fatores associados e suas consequéncias.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma reviséo da literatura conduzida e baseada nas seguintes bases
de dados: Scielo e Medline, as palavras-chave utilizadas para a filtragem dos artigos
foram: Sindrome da realimentacdo, idosos, ancidos. A presente pesquisa possui
carater exploratorio e analitico, os critérios de inclusao foram artigos referenciais
entre os anos de 2014 a 2019. Assim, os artigos que nao apresentaram os principios

propostos, além de teses ou dissertacdes foram excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo realizado no ano de 2018, intitulado em “Sindrome da
realimentacédo: da fisiopatologia ao manejo”, é descrito que nos ultimos anos os
pacientes desnutridos ou com risco de desnutricdo aumentou de forma significativa,
considerando ainda como alvo maior a4 essa manifestacdo os idosos com
comprometimentos, fragilizados. Além disso, é enfatizado que a (SR) foi descrita
pela primeira vez ap6s a segunda guerra mundial, onde apés um jejum prolongado
0s prisioneiros se alimentavam e apresentam manifestacbes clinicas como,
anormalidades cardiacas, neurolégicas e em alguns casos havia Obitos em fragcéo
de tempo.

Ainda neste estudo, é apontado que a (SR) ainda nao possui uma definicao
universal, mas € possivel concretizar que € uma sindrome potencialmente fatal,
responsavel por acarretar graves disturbios hidroeletrolitico que pode se originar
apos a reintroducao do suporte nutricional independente da via, acometendo mais os
anciaos, por considera-los menos nutridos que as demais faixas etéarias.

O déficit nutricional no individuo idoso € algo extremamente preocupante,
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podendo originar outras disfun¢gdes e acometimentos sistémicos, neste contexto
o artigo “Estado nutricional em idosos no Brasil: uma abordagem multinivel”
aborda que o estado nutricional na terceira idade € algo extremamente relativo e
importante, assumindo um importante papel na qualidade de vida dos idosos. E
contextualizado ainda que a alta prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT), em especial o diabetes, cancer e complicacdes cardiovasculares corrobora
para o declinio funcional e nutricional caracterizando a perda de peso ponderal
continua, considerando um ponto positivo para o desenvolvimento da Sindrome da
Realimentacéo (SR) no idoso.

Outra importante manifestacao responsavel por acometer grande parte dos
idosos, ser um contratempo no processo saude publica no Brasil, e que ainda pode
se associar a Sindrome da realimentacao (SR), € a Sarcopenia, portanto artigo
“Sarcopenia em idosos: um estudo de revisdo”, publicado em 2014, deixa nitido
que essa condicao se caracteriza pela redu¢cdo da massa muscular, emagrecimento
freqlente sem causa especifica, diminuicdo do tdnus muscular e piora do desempenho
fisico, considerando que a Sarcopenia severa possui uma maior relagdo em agravar
o idoso quando vinculada a (SR).

Ja no artigo “Avaliacéo da terapia nutricional enteral em pacientes idosos de
um hospital publico de Cuiab4d-MT”, é descrito que os idosos constituem um grupo
de maior desenvolvimento e agravo do desequilibrio nutricional, devido a mudancas
sociais, fisiolégicas, econbmicas e psicologicas relacionadas ao processo de
envelhecimento. Portanto, a nutricdo enteral faz-se importante e ao mesmo tempo
preocupante, pois possui extrema importancia em nutrir os idosos que se encontram
hospitalizados ou até mesmo em alguns casos externos, mas a0 mesmo tempo
as complicagbes como diarréia, coélicas, o risco e propriamente a infeccdo séo

constantes, como também a (SR) ap6s um jejum prolongado.

CONCLUSAO

Contudo, ainda é notdéria a percepcdo da auséncia de estudos cientificos
que abordem amplamente a Sindrome da realimentacao no idoso (SR), portanto é
notavel o grande acometimento da mesma a populacao idosa. Frente a isso, faz-se
necessario a inovacgéo e insercéo de novas politicas focadas na senescéncia afim da
promocao continua do envelhecimento saudavel e favoravel, além disso € primordial
a conscientizacao do publico jovem quanto ao padréo e estilo de vida qualificado,
uma vez o processo de transicdo demografica promove uma maior expectativa de

vida na populacéo.
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