FARMACIAE
PROMOCAO DA SAUDE 3

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

Atena

Editora
Ano 2020




FARMACIAE
PROMOCAO DA SAUDE 3

IARA LUCIA TESCAROLLO
(ORGANIZADORA)

Atena

Editora
Ano 2020




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Karine de Lima
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F233 Farmacia e promogéo da saude 3 [recurso eletrbnico] / Organizadora
lara Lucia Tescarollo. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-81740-26-9

DOI 10.22533/at.ed.269200301

1. Atengéo a saude. 2. Farmacia — Pesquisa. |. Tescarollo, lara
Ldcia.
CDD 615

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTACAO

O mundo passa por profundas transformacées, e as formas de acessar, socializar
e produzir conhecimento, sem duvida, tem um papel fundamental no direcionamento
dessas mudancas. Mantendo o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento
cientifico, a Atena Editora, através da coletanea “Farmacia e Promoc¢do da Saude”,
vem desempenhando com competéncia o desafio de atender as demandas da
modernidade, articuladas com o propésito de contribuir com o progresso da ciéncia
envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Diversos e interessantes temas sao discutidos
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos,
mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma
maneira, possam interessar por assuntos relacionados a Farmacia, especialmente
“Promocéao da Saude”.

Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas que se
complementam. No primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com
énfase em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles
o desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal; prospeccéo tecnolégica e avaliacdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao. No segundo volume estao contemplados
16 capitulos que abordam assuntos relacionados ao controle de qualidade na area
farmacéutica; alteracbes bioquimicas, analises clinicas e toxicologicas; prospecgao
tecnoldgica e sintese de novos farmacos, e outros assuntos relevantes.

Neste terceiro volume estéo reunidos 19 capitulos que versam sobre farmacologia,
farmacoterapia, assisténcia farmacéutica, atuacado do profissional farmacéutico em
diferentes servicos de saude, uso racional de medicamentos, prevencao e promocgao
da saude.

Esta coletanea representa um estimulo para que pesquisadores, professores,
alunos e profissionais possam divulgar seus achados de forma simples e objetiva.
Também faz um convite para que o conhecimento gerado nas diferentes instituicdes,
possa ser disseminado e utilizado na busca de solug¢des para os problemas estudados,
na elaboracéo de produtos inovadores, na prestagao de servicos, trazendo resultados
gue possam refletir favoravelmente na promocéo da saude e qualidade de vida das
pessoas. Boa leitura!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 10

IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO NA ONCOLOGIA

Data de aceite: 24/01/2020

Janaina Araujo da Silva
Centro Universitario Vale Do Ipojuca — UNIFAVIP/
WYNDEN

Caruaru — Pernambuco

Lidiany da Paixao Siqueira

Centro Universitario Vale Do Ipojuca — UNIFAVIP/
WYNDEN

Caruaru — Pernambuco

RESUMO: A oncologia é a especialidade que
estuda os tumores e a forma de tratamento,
de acordo com o estado fisico do paciente,
extensdo da doenca e tipo do tumor, buscando
o melhor tratamento terapéutico com base as
necessidades de cada paciente. O campo
de atuacdo do profissional farmacéutico tem
crescido, em especial na area oncologica,
tornando-seessencialnaequipe multiprofissional
de cuidados oncolbégicos, tendo como
finalidade uma melhoria da qualidade de vida
dos pacientes. A atuacdo do farmacéutico na
oncologia hoje se faz presente em praticamente
todos os servicos de quimioterapia. O papel do
farmacéutico na assisténcia a saude continua a
evoluir além da dispensacao de medicamentos
e das atividades diretamente relacionadas,
embora sua principal contribuicao esteja nas
atividades de manipulacdo, gerenciamento

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 3

de quimioterapicos e preparo da terapia
cabendo ao farmacéutico
prepararsuaequipe multiprofissionalparamelhor

antineoplasica,

gerenciamento do tratamento. Esta pesquisa
tem como objetivos relatar a importancia da
atuacdo do profissional farmacéutico clinico,
na atengdo farmacéutica na farmacoterapia do
paciente oncolégico. O presente estudo trata-
se de uma revisdo bibliografica, concluindo
que tem se esperado uma boa participacéo
dos profissionais farmacéuticos em pesquisas
na area de oncologia, devido a importancia
deste envolvimento para as decisdes clinicas,
que ampliem a seguranca e utlidade da
farmacoterapia antineoplasica utilizada no
Brasil. No entanto, tem se tornado perceptivel
cada vez mais, a relevancia deste profissional
no ambito da oncologia.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacia, Oncologia,
Assisténcia a saude, Antineoplasicos.

ABSTRACT: Oncology is the specialty that
studies tumors and their treatment, according
to the patient’s physical state, extent of disease
and tumor type, seeking the best therapeutic
treatment based on the needs of each patient.
The field of practice of the pharmaceutical
especially in the
area of cancer, becoming essential in the

professional has grown,

multidisciplinary team of cancer care, aiming
to improve the quality of life of patients. The
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pharmacist’s role in oncology today is present in practically all chemotherapy services.
The pharmacist’s role in health care continues to evolve beyond drug dispensing and
directly related activities, although his main contribution lies in handling, chemotherapy
management, and preparation of antineoplastic therapy, and the pharmacistis to prepare
his multiprofessional team for the better treatment management. This research aims to
report the importance of the role of the clinical pharmacist in the pharmaceutical care
in the pharmacotherapy of cancer patients. This study is a literature review, concluding
that a good participation of pharmaceutical professionals in oncology research has
been expected, due to the importance of this involvement for clinical decisions, which
increase the safety and usefulness of antineoplastic pharmacotherapy used in the field.
Brazil. However, the relevance of this professional in the field of oncology has become
increasingly noticeable.

KEYWORDS: Pharmacy, Medical oncology, Delivery of health care, Antineoplastic
agents.

11 INTRODUCAO

O farmacéutico tem ampliado sua atuacéo na area oncologica. O Conselho
Federal de Farmacia estabelece que é funcao privativa do farmacéutico orientar,
assegurar, executar, validar técnicas e processos dos medicamentos antineoplasicos,
tendo também outras atribui¢cdes relacionadas. O numero de pacientes com cancer
vem aumentando, junto com a incidéncia e necessidade de terapia antineoplasica.
O farmacéutico &€ um profissional essencial na equipe multiprofissional que executa
essa terapia oncoldgica, visando uma farmacoterapia correta, que tem por finalidade
a melhoria da qualidade de vida. (OLIBONI; CAMARGO, 2009)

A equipe multidisciplinar é primordial na integracdo do cuidado ao paciente
oncolégico, os profissionais tém direcionado a atencao para a qualidade de vida
dos pacientes, sendo uma realidade que requer uma atencdo e cuidados, tanto no
tratamento e evolugdo da doenga quanto nas alteragdes emocionais do paciente e dos
familiares. (SILVA, 2014). O farmacéutico, um dos integrantes da equipe multidisciplinar,
tem como objetivo identificar e prevenir problemas na farmacoterapia dos pacientes.
Mantendo-se sempre atualizado sobre a farmacoterapéutica, assim como a pratica
farmacéutica e as possiveis ferramentas que podem ser utilizadas para alcangar o
sucesso na execucao dessas praticas terapéuticas. (SILVA, 2014; AGUIAR, 2018;
JACOBI, 2016)

Uma equipe multidisciplinar formada por médicos oncologistas, cirurgides,
psiquiatras, fisioterapeutas, odontologistas, farmacéuticos, enfermeiros tenham
familiaridade com uma gamade opc¢des terapéuticas tais como terapias antineoplasicas,
medicamentos, técnicas anestésicas, procedimentos cirurgicos, procedimentos
intervencionistas, técnicas psicoldgicas e técnicas de reabilitacdo. (LIMA; MELLEIRO,
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2013) Isto, tem dimensdes importantes para a sociedade em geral, envolvendo uma
equipe multiprofissional atuante, na qual os diferentes integrantes colaboram para o
desenvolvimento das atividades junto ao paciente (JACOBI, 2016).

Arelacdo da doenga com o homem, é uma das mais fomentadoras, especialmente
quando a doenca é considerada grave ou sem cura, como o cancer. O cancer é
considerado uma patologia crénica degenerativa que se apresenta como um conjunto
de doencas de diferentes tipos e graus de letalidade. (SIEGEL, 2013). Segundo dados
do Instituto Nacional do Cancer (2012), apesar do avanco importante nos diagnosticos
e tratamentos, alcangados nas Ultimas décadas, o cancer ainda é uma das principais
causas de morte por doenca em todo o mundo. (OLIVEIRA; CURY, 2016)

Aoncologia é a especialidade que estuda os tumores e a forma de tratamento, de
acordo com o estado fisico do paciente, extensao da doenca e tipo do tumor, buscando
o melhor tratamento terapéutico com base as necessidades de cada paciente. Segundo
a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), o cancer é a segunda principal causa de morte no mundo sendo responsavel
por 9,6 milhdes de mortes em 2018. A nivel global, significa que uma em cada seis
mortes sao relacionadas a doenga com maior incidéncia em paises de baixa e média
renda. O acompanhamento do farmacéutico € uma ferramenta para a reducéao de
erros na medicacao e no tratamento, o tornando mais eficaz e trazendo uma melhor a
qualidade de vida (SANTOS, et al. 2018).

O farmacéutico na oncologia € fundamental para a qualidade do processo
terapéutico e sua atuacdo no preparo de medicamentos antineoplasicos e na
padronizacao de prescricdes, sendo uma das contribuicoes que ajuda a diminuir erros,
garantir seguranca e adesao no tratamento farmacoterapéutico. (BERNARDI, et al.
2014) Considerando a Resolucao n° 288 de 21 de margco de 1.996, a presenca do
farmacéutico nos servigos de oncologia, estabelece que cabe ao profissional “orientar,
assegurar, executar, validar técnicas e processos dos medicamentos antineoplasicos,
assim como avaliar os componentes da prescricao médica, quanto a dose, qualidade
e interacdes, trabalhando junto a equipe multiprofissional de terapia antineoplasica e
prestando orientacao farmacéutica aos pacientes (BRASIL, 2012; SILVA, 2014).

Esta pesquisa tem como objetivos: Relatar a importancia da atuacéo
do profissional farmacéutico clinico, na dispensacéo/atencdo farmacéutica na
farmacoterapia do paciente oncolégico; Descrever a atuacdo do profissional
farmacéutico clinico na melhora da qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos;
Enfatizar a contribuicdo do farmacéutico nos cuidados paliativos; Identificar os
principais Problemas Relacionadas a Medicamentos (PRM) e erros em prescricao de
pacientes oncolégicos; Identificar quais as principais classes de medicamentos séo
utilizadas nos cuidados paliativos de pacientes oncolégicos.
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2| METODO

Trata-se de uma revisao bibliografica que tem intuito de identificar publicacdes e
reunir ideias de autores diferentes, acerca da Importancia da Atuacdo do Profissional
Farmacéutico na Oncologia. A pesquisa foi realizada a partir de artigos cientificos
arquivados na base de dados da Biblioteca Virtual em Salude, na base de dados
caracterizada como Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS),
Medline, Revista do Instituto de Ensino Albert Einstein e na Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

Os critérios de incluséo utilizados para a selecéo de artigos foram: a disponibilidade
de textos completos nas bases de dados, utilizando-se textos de artigos cientificos
originais, nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, no periodo de 2008 a 2018, e
estarem em concordancia ao tema proposto para o trabalho, sendo selecionados
artigos que avaliassem a Importancia Da Atuacdo Do Profissional Farmacéutico Na
Oncologia.

Foram utilizados como critérios de exclusao: artigos em idiomas diferente dos
citados, textos de reviséo bibliografica, ndo serem artigos cientificos e ndao estarem de
acordo com o tema. Além disso, os artigos repetidos foram eliminados.

3 | DESENVOLVIMENTO

Nos dias atuais, com a evolucdo progressiva na assisténcia a saude, o
farmacéutico tem se destacado, passando a ser mais que um profissional que dispensa
medicamentos e atividades relacionadas. (AMBIEL; MASTROIANNI, 2013) O papel do
farmacéutico nas atividades clinicas, sdo profissionais capacitados para trabalhar no
cuidado, na identificacao de problemas sistémicos nos cuidados, isso inclui avaliar
erros de prescricdes, monitorizar, identificar erros adversos, informar como fazer uso
da dose, evitando erros bastante frequentes (JACOBI, 2016)

Denominado como o “profissional do medicamento”, o farmacéutico deve ser
o principal responsavel envolvido no combate ao uso irracional de medicamentos,
realizando atividades clinicas e avaliando os impactos dessas atividades nas ag¢des
de saude publica. Esse profissional deve constituir um elo chave entre a prescri¢éo e a
administracao dos medicamentos, sendo que suainteracdo com os demais profissionais
da saude pode contribuir significativamente para a melhoria da farmacoterapia.
(CARVALHO; CORDEIRO, 2009)

Nesse prisma, a Farmacia Clinica (FC) vem ganhando destaque nas ultimas
décadas no Brasil. Discute-se a importancia, necessidade e aplicabilidade da FC
como atividade primordial para ser desenvolvida em conjunto com a equipe de saude,
visando a seguranca do paciente, efetividade no tratamento proposto e o uso racional
dos medicamentos. A atencao farmacéutica (AF), além de atender as necessidades
farmacoterapéuticas do individuo, deve ser responsavel pela garantia de uma terapia
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segura e efetiva, incluindo mecanismos de controle que facilitem a continuidade da
assisténcia, tendo o farmacéutico que zelar por essa atencdo. As agdes desenvolvidas
pelo farmacéutico diretamente com o paciente em uso de medicamentos ou produtos
para a saude sdo entendidas e reconhecidas como AF, seja no ambito hospitalar
publico ou privado. (Lago, 2008)

O papel do farmacéutico na assisténcia a salude continua a evoluir além da
dispensacédo de medicamentos e das atividades diretamente relacionadas. Existem
diversas razdes para se caracterizar as atividades clinicas do farmacéutico, razées
estas que incluem, além de outros aspectos, a identificacdo de problemas sistémicos
nos processos de cuidados a saude. Este ultimo inclui os erros de prescricéo,
que sao frequentes e custosos, conforme ja documentado em diversos estudos.
(ALBUQUERQUE. et al. 2012)

A doenca oncolOgica esta revestida de mitos, crencas e representagdes sociais
de inseguranca, imprevisibilidade, vulnerabilidade e morte. E uma doenca com elevado
grau de complexidade e incerteza a nivel da etiologia, do diagnostico, progndstico,
evolucéo e tratamento. (FRANCA, et al. 2013) A Oncologia é a especialidade médica
que estuda os tumores, ou seja, o cancer, que € o nome dado a um conjunto de mais de
100 doencas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que
invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do
corpo. Em conformidade com a forma do tumor, avanco da doencga e do estado fisico
do paciente, a terapia indicada pode ser a quimioterapia, podendo ter como finalidade
uma terapia paliativa ou curativa. (SANTOS; LIRA; COSTA; 2018)

Desde os anos 90, o profissional farmacéutico tem registrado um crescimento na
area da oncologia, quando o Conselho Federal de Farmacia determinou que seja uma
atribuicdo privativa do farmacéutico a competéncia para o exercicio da atividade de
manipulacéo de drogas antineoplasicas e similares nos estabelecimentos de saude, e
no exercicio desta atividade tendo também outras atribui¢cdes relacionadas (BRASIL.
2014).

Aatuacao do farmacéutico em oncologia ocorre em praticamente todos os servigos
de quimioterapia do Brasil. Embora seu inicio tenha se dado através das atividades de
manipulacao e gerenciamento de quimioterapicos, fazendo-se uma parte indispensavel
na garantia da qualidade dos procedimentos (FENGLER; SPANEVELLO; MOREIRA,
2014) O farmacéutico na area da oncologia deve se esforcar na busca e resolucéo de
forma sistematizada e documentada, em relacé&o aos problemas relacionados com os
medicamentos que aparecam no transcorrer do tratamento do paciente, além participar
do acompanhamento do paciente, com o objetivo de alcangar um tratamento confiavel.
(FERRACINI; FILHO, 2012).

O propésito da atuagao do farmacéutico na area da oncologia esta em constante
crescimento, e sua missao é considerada imprescindivel no o cuidado e promog¢ao da
qualidade de vida de pacientes com cancer. Este novo conceito e as responsabilidades
dessa pratica, exigem um preparo adequado e diferenciado desses profissionais.
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(SILVA, 2016a). Tem se esperado uma boa participacao dos profissionais farmacéuticos
em pesquisas nha area de oncologia, devido a importancia deste envolvimento
para as decisbes clinicas, que ampliem a seguranca e utilidade da farmacoterapia
antineoplasica utilizada no Brasil. (SILVA, 2016b)

A prevencédo e o alivio do sofrimento nas suas multiplas dimensdes (fisica,
psicoldgica, socio relacional e existencial) € um componente essencial da pratica de
cuidados paliativos (CP). O sofrimento € uma constante na vida das pessoas com
doenca oncoldgica, estando presente em todas as fases na trajetéria da patologia,
desde o diagnoéstico, tratamento, remissao e recaida. (RAMOS, 2014)

O farmacéutico na oncologia é indispensavel para a qualidade do processo
farmacoterapéutico. O Conselho Federal de Farmécia estabelece que cabe a esse
profissional “avaliar os componentes presentes na prescricdo médica, quanto a
quantidade, qualidade, compatibilidade, estabilidade e suasinteragdes|...]". No entanto,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, mais criteriosa, em Resolugdo emitida
em 2004 disp6e que o responsavel pela preparacéo da terapia antineoplasica, i.e., 0
farmacéutico, além de avaliar a prescricdo médica no que diz respeito a viabilidade,
estabilidade e compatibilidade fisico-quimica dos componentes entre si, deve examinar
a sua adequacao aos protocolos estabelecidos pela equipe multidisciplinar de terapia
antineoplasica e a legibilidade e identificacdo de registro no Conselho Regional de
Medicina (CRM). (OLIBONI; CAMARGO, 2009)

Os regimes antineoplasicos estéo se tornando cada vez mais complexos com o
advento das novas combinacdes de farmacos antineoplasicos e novos medicamentos
de suporte. A complexidade do processo de uso de medicamentos é tanta, que erros
podem acontecer durante qualquer uma das etapas, em diversas, ou até mesmo em
todas as fases do sistema de uso de medicamentos. O Conselho de Coordenacgao
Nacional para a Prevencéao e Relato de Erros na Medicacao (NCCMERP) define erro
como “qualquer incidente evitavel que pode causar dano ao paciente ou levar ao
uso inapropriado de medicamentos em casos onde o medicamento é controlado por
profissional da saude, pacientes ou consumidor”. Os erros mais comuns envolvem
dose, tipo ou volume de diluente, omissdo de medicamentos, instrucdo de hidratacao
e um decimal no local errado. (OLIBONI; CAMARGO, 2009)

A presenca do farmacéutico na equipe multidisciplinar de quimioterapia e na
elaboracdo de manuais de normas e procedimentos farmacéuticos deve melhorar
e diminuir a frequéncia de erros de medicacdo na prescricdo de citostaticos. A
prevencao de erros de medicacao torna-se uma prioridade na melhoria do processo
farmacoterapéutico em pacientes da oncologia e hematologia. Os erros de medicacao
podem causar problemas relacionados aos medicamentos (PRMs), os quais interferem
na obtencao de resultados 6timos nestes pacientes. (ALBUQUERQUE. et al. 2012)

Por meio dessa atividade, é possivel detectar problemas relacionados com
medicamentos, avaliar os seus resultados pelo sucesso na efetividade e/ou na adesao
do tratamento e identificar possiveis Resultados Negativos associados ao Medicamento
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(RMN). No desenvolvimento da AF, o profissional se encarrega de reduzir e prevenir
a morbimortalidade relacionada a medicamentos, atendendo individualmente as
necessidades dos pacientes. Uma das atividades da FC é a avaliagdo de prescri¢cdes
médicas, antes do aviamento destas. Essa pratica permite a identificacéo de possiveis
PRM, e monitoracdo de medicamentos potencialmente perigosos. Apesar dessa
importancia, muitos servigos ainda carecem de profissionais farmacéuticos para essa
funcdo. (BERNARDI, et al. 2014)

Segundo a Sociedade Americana de Farmacéuticos dos Servicos de Saude
(ASHP) em seu Guidelines on Preventing Medication Errors with Antineoplastic Agents
cabe aos farmacéuticos garantir o uso racional e seguro dos medicamentos, bem
como alertar quanto aos erros de medicacao e forma de preveni-los. Entre as formas
de prevencao, destacam-se as seguintes: revisar as prescricoes médicas, examinar
minuciosamente os resultados dos exames laboratoriais, fornecer informagdes sobre
os medicamentos, aconselhar o paciente, revisar condicbes de armazenamento dos
medicamentos e trabalhar com fornecedores e fabricantes. A aplicacéo de um sistema
multidisciplinar de prevencédo de erros apresenta importancia social e econémica.
Esse sistema implica incremento da qualidade de vida, do indice de resposta do tumor
a quimioterapia antineoplasica e da sobrevivéncia global do paciente. Ainda, contribui
na reducao dos gastos sanitarios diretos devido a diminuicdo das complica¢des e dos
tratamentos, na redugdo do consumo de citostaticos, por um melhor aproveitamento
destes em diferentes esquemas de quimioterapia, entre outros. Nesse sentido, o
farmacéutico tem importante papel neste sistema para estabelecer limites maximos
de dose de medicamentos, tempo de infusdo, programa de administracao; padronizar
formulario de prescricdo e seu vocabulario e educar pacientes e seus familiares.
(ALBUQUERQUE. et al. 2012)

Nos ultimos anos, profissionais da saude, organizagdes e instituicdes tém se
preocupado com a segurancga e qualidade do cuidado a saude do paciente. Com o
intuito de reduzir efeitos adversos aos medicamentos, medidas preventivas, por meio
de intervencgdes clinicas, tém sido implantadas no sistema de saude, uma das quais
€ a deteccéao e prevencéo de erros de medicacdo. Intervengdes clinicas podem ser
definidas como a detecgao de erros, discrepancias ou oportunidades para melhorar o
cuidado ao paciente. Estas intervencdes estédo focalizadas no ato de evitar erros antes
que eles sejam cometidos e possam causar algum dano aos pacientes. A verificacéo
independente de uma ordem médica € uma prevencdo essencial na garantia de
precisdo e conveniéncia do tratamento medicamentoso. Os profissionais da saude
devem reconhecer que verificagbes da prescricdo médica e outros sistemas de
prevencao garantem a seguranca do paciente. (OLIBONI; CAMARGO, 2009).
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41 CONCLUSAO

Com base nas pesquisas realizadas, é possivel concluir que o papel do
farmacéutico esta em constante crescimento nos ultimos anos, o que tem tornado
sua presenca indispensavel na assisténcia aos pacientes oncolbgicos. O trabalho
do farmacéutico tem evoluido além da dispensacdo de medicamentos, tendo como
atividades clinicas outras atribuicdbes como identificar problemas nos processos de
cuidados a saude, erros de prescricdo, dose, volume e medicacdo. O farmacéutico
tem como missao cuidar e promover a qualidade de vida dos pacientes em cuidados
paliativos, trabalhando na prevencdo dos possiveis erros na area de medicagoes,
além da prevencao e alivio do sofrimento em todas suas dimensdes (fisica, psicologia,
soécio relacional e existencial).

O farmacéutico na oncologia é indispensavel para a qualidade do processo
farmacoterapéutico. E competéncia do farmacéutico “avaliar os componentes
presentes na prescricdo médica, quanto a quantidade, qualidade, compatibilidade,
estabilidade e suas interacdes, além de ser o responsavel pela preparacdo da
terapia antineoplasica, avaliar a prescricao médica no que diz respeito a viabilidade,
estabilidade e compatibilidade fisico-quimica dos componentes entre si, deve examinar
a sua adequacao aos protocolos estabelecidos pela equipe multidisciplinar de terapia
antineoplasica e a legibilidade e identificacdo de registro no Conselho Regional de
Medicina.

A presenca do farmacéutico na equipe multidisciplinar € imprescindivel para
melhorar e diminuir a frequéncia de erros de medicacéo na prescricao de citostaticos,
contribuindo também na prevencao de erros de medicacao, que podem interferir na
obtencéo da exceléncia nos resultados terapéuticos dos pacientes.
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