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APRESENTACAO

As discussdes sobre saude, qualidade de vida e as novas demandas da
sociedade moderna despertam preocupac¢des em varias areas do conhecimento.
Nessa perspectiva, a promocdo da saude exige um posicionamento ativo e
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto
questdes politicas, econbmicas, sociais, sanitarias, educacionais e cientificas como
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios historicos para
farmacéuticos e outros profissionais da saude. Nesse sentido, pesquisas voltadas a
promocao da saude em servigos publicos, hospitais privados, laboratorios de anélises
clinicas e areas correlatas sao bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacéuticos tém favorecido
melhorias na saude e qualidade de vida das pessoas.

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da tematica
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletédnea “Farmacia e Promocéo da
Saude”, busca desempenhar com competéncia o desafio de atender as demandas da
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciéncia
envolvendo a Profissdao Farmacéutica. Diversos e interessantes temas sao discutidos
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos,
mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma
maneira, possam interessar por assuntos relacionados a Farmacia, especialmente
“Promocao da Saude”. Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas
que se complementam.

Neste primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com énfase
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles o
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal;, prospecc¢do tecnolégica e avaliagdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao.

A coletanea traz, portanto, um rico material pelo qual sera possivel atender aos
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmacia e Promocéo
de Saude”. Boa leitura!

lara Lucia Tescarollo
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Farmacia e Promoc¢ao da Saude

MANIPULACAO

RESUMO: Introducao: Os nutracéuticos tém
sido alvo de procura da populagcdo uma vez
que estudos tém indicado a sua funcionalidade
em concentragcdes especificas, utilizando-se
entdo de nutrientes de alimentos isolados com
0 sentido de mostrar o alimento com acao de
medicamento. O Omega 3, em especifico, tem
se mostrado funcional para auxilio no tratamento
de diversas doencas, como o Alzheimer. O
tema se justifica pela necessidade de explorar
a representatividade da procura com ou sem
prescricdo do composto. Objetivos: Identificar
a motivacdo de compra de Omega 3 em uma
farmacia de manipulacdo; observar qual a
idade representa maior intencdo de compra.
Método: Foi realizada pesquisa exploratéria
bibliografica para fundamentacdo do trabalho
junto a aplicagéo de formularios sobre clientes
em uma farmacia de manipulagdo na cidade.
Resultados e Discussdes: Os
expressam que a maior procura de Omega 3 no

resultados

local se deu sem a prescricdo médica (84%),
e a idade cujo teve preferéncia por realizar a
compra representa a faixa etaria de 50 anos ou
mais(45% do total).Consideracdes finais: A
medida que avancam em idade as alegacdes
cientificas(estudos) a respeito do Omega 3
parecem interessantes para insercdo deste
nutracéutico na rotina da populacdo de modo
a prevenir doencas que acometem 0s idosos.
Com afacilidade de pesquisa e acesso a internet
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e programas de tv cujo discutem sobre a saude, além da isenc¢do de prescricao para a
compra deste produto, o cliente se sente livre para decisao de que este pode atender-
lhe seguramente e realiza a compra sem buscar prescricdo de profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Nutracéuticos, Omega 3, Prescricao.

DETERMINATION OF OMEGA 3 PURCHASE MOTIVATIONS AND THE AGE
RANGE OF ITS BUYERS AT A MANIPULATION PHARMACY

ABSTRACT: Introduction: Nutraceuticals have been the target of the population since
studies have indicated their functionality at specific concentrations, using nutrientes
from isolated foods in order to show the food working as a supplement or medicine.
Omega 3, in particular, has been shown to be functional to aid in the treatment of
various diseases, such as Alzheimer’s. The theme is justified by the need to explore the
representativeness of demand with or without prescription of the compound. Objectives:
Identify the motivation for buying Omega 3 in a Manipulation Pharmacy; Observe wich
age represents the highest purchase intention. Method: An exploratory bibliographic
research was conducted to support the work with the application of customer forms in a
manipulation pharmacy in the city. Results and Discussion: The results demonstrate
that the highest demand for Omega 3 at the pharmacy was without a prescription(84%),
and the age whose preference was to buy represents the age group of 50 years old
or older(45% of the population in this survey). Final considerations: As the scientific
informations claim(scientific studies) about Omega 3, it seems interesting to include
this nutraceutical in the routine of the population in order to prevent diseases that
affect the elderly. With the ease of researching and acessing the internet and health-
conscious TV shows, also the prescription exemption for the purchase of this product,
the customer feels free to decide that it can safely serve him and makes the purchase
without to seek prescription from professionals.

KEYWORDS: Nutraceuticals, Omega 3, Prescription.

11 INTRODUCAO

Em busca de op¢des saudaveis e de baixo efeito colateral, muitos individuos tém
se tornado adeptos do consumo de nutracéuticos. A definicao do termo “Nutracéutico”
vem da juncdo do significado que envolve “Nutriente” & “Farmacéutico”, com o
intuito de promover o conceito de que nutrientes, que sdo componentes essenciais
dos alimentos tais como as vitaminas ou minerais, podem proporcionar beneficios a
saude e cooperarem para a prevencao ou mesmo tratamento de alguns disturbios ou
doencas. E observando a funcionalidade de alguns compostos nos alimentos que a
relevancia de concentra-los e isola-los tornou-se cada vez mais coerente. Os alimentos
funcionais se caracterizam, basicamente, por oferecerem varios beneficios a saude,
além do valor nutritivo inerente a sua composicao quimica, podendo desempenhar um

Farmacia e Promoc¢ao da Saude Capitulo 11




papel potencialmente benéfico na reducéo do risco de doencas crénico degenerativas,
por exemplo (NEUMANN, et al., 2000; TAIPINA, et al., 2002).

Observando os habitos alimentares de alguns povos, os esquimds cujo possuem
alimentacdo baseada em peixes e frutos do mar, ricos em &cidos graxos poli-
insaturados das familias &mega 3 e 6, tém baixo indice de doencas cardiacas em seu
histérico. Por sua vez, as mulheres orientais devido ao comum consumo de soja, que
contém fitoestrogénios, apresentam baixa incidéncia de cancer de mama. Ja para o
povo mediterraneo, o costume de consumir frutas, verduras, azeite de oliva e vinho
tinto, também cooperam para reducao do risco de doengas coronarianas e de cancer,
comprovada por dados epidemioldgicos locais. Aincidéncia de morte devido a acidentes
cardiovasculares, cancer, acidente vascular cerebral, arteriosclerose, enfermidade
hepatica, dentre outros, pode ser minimizada através de habitos alimentares especiais.
No Brasil, para a Anvisa (apud COZZOLINO, 2012), alimentos funcionais séo

Alimentos semelhantes ao alimento convencional, consumido como parte da dieta
usual, capaz de produzir efeitos metabdlicos ou fisiolégicos demonstraveis, Uteis
na manutencéo de uma boa saude fisica e mental, podendo auxiliar na redugao do
risco de doencas crénicas néo transmissiveis, além de suas fungdes nutricionais
basicas.

Hipdcrates (460-370 AC) ja ha muito tempo afirmava: “Deixe o alimento ser o
seu remédio e o remédio o seu alimento”, e é certo que os alimentos mesmo contendo
componentes nutricionais funcionais 0s possui em concentracdes muitas vezes
minima para provocar intenso efeito benéfico ou funcionalidade ao organismo. Desta
forma, os nutracéuticos, cujo possuem uma concentracdo maior do nutriente, podem
ser mais efetivos na promo¢do da saude de pacientes sendo indicados assim como
forma de suplementacao e atendimento a necessidades ou deficiéncias em especifico.
Para Zeisel (1999) nutracéuticos sdo suplementos alimentares que contém a forma
concentrada deum composto bioativo de alimento, apresentado separadamente da
matriz alimentar e utilizado com a finalidade de melhorar a salude, em doses que
excedem aquelas que poderiam ser obtidas de alimentos. Os alimentos funcionais
fazem parte de uma nova concepcéo de alimentos, langada pelo Japao na década de
80, através de um programa de governo que tinha como objetivo desenvolver alimentos
saudaveis para uma populacéao que envelhecia e apresentava uma grande expectativa
de vida (ANJO, 2004). Delimitando os compostos nutracéuticos, estes podem ser
basicamente fibras dietéticas, acidos graxos poliinsaturados, proteinas, peptidios,
aminoacidos ou cetoacidos, minerais, vitaminas antioxidantes, etc. (ANDLAUER &
FURST, 2002).

E consenso entre especialistas que a prevencdo do cancer ainda é a melhor
abordagem para a luta contra esta patologia geradora de sofrimento fisico e emocional.
Ha varias evidéncias de que a alimentagao, incluindo os agentes nutracéuticos, tem
um papel importante nos estagios de iniciais da propagacao do cancer (ANJO, 2004).
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O potencial nutracéutico do 6mega-3, em especial, tem sido frequentemente
estudado por especialistas da saude e area de alimentos. Alguns estudos induzem
que os acidos graxos 6mega 3 além de seu papel fundamental na dieta, podem
ajudar a prevenir ou tratar uma série de doencas, incluindo doencas do coracgéao,
cancer, e mal de Alzheimer. Os acidos graxos poliinsaturados, frisando os émegas
3 e 6, sao encontrados em peixes de agua fria (salmao, atum, sardinha, bacalhau),
Oleos vegetais, sementes de linhaga, nozes e alguns tipos de vegetais). Os acidos
graxos de cadeia longa da familia 6mega 3 (EPA e DHA) s&o sintetizados nos seres
humanos a partir do acido linolénico. Este acido graxo é também o precursor primordial
das prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos com atividade antiinflamatéria,
anticoagulante, vasodilatadora e antiagregante (RODRIGUEZ, et al., 2003; PIMENTEL,
et al., 2005) podendo colaborar no tratamento também de artrites. Em estudo recente
publicado e em resumo disponivel na plataforma da PubMed por Jernerén F. et al
(2019) séo observadas relagcbes mais aprofundadas a respeito da atuacdo deste
nutracéutico, onde os autores afirmam que, ap6s estudo e analises clinicas aplicadas
em 88 pacientes com estado leve a moderado da doenca de Alzeimer, péde-se indicar
gue a deficiéncia de vitaminas do complexo B, condi¢do que provoca alta homocisteina
no organismo, pode interferir negativamente na absor¢cédo do dmega 3 suplementado.
Induzindo, desta forma, ao equilibrio na relacdo da suplementagdo de vitamina B
associada ao dmega 3, portanto pacientes com Alzemeir nestes niveis cujo possuem
baixa em Vitamina B e sdo suplementdos com émega 3 ndo terdo a mesma eficiéncia
deste nutracéutico se comparado a individuos cujo estdo em niveis de vitamina B
adequados.

Ja em tese, Aline H. Mello (2017) afirma que em andlise da atuacdao do 6mega-3
em animais obesos foi reduzida a gordura visceral, o seu dano oxidativo, bem como
amenizou as alteracées na defesa antioxidante e no ciclo de Krebs, causadas pela
ingestdo de dieta hiperlipidica. E em estruturas cerebrais, o dmega-3 reduziu a
inflamacgéo, apresentando de forma geral efeito nebéfico no tratamento de animais
obesos como ensaio clinico.

Este trabalho, portanto, se justifica por obervar o cenario de procura dos individuos
por este nutracéutico (Omega 3) que tem se demonstrado funcional e importante sobre
o tratamento de alguns disturbios no organismo humano. Tendo, ainda, por objetivo
observar se a procura dos clientes de uma farmacia de manipulagédo em Imperatriz(MA)
a este produto se deve por iniciativa propria ou indicagdo médica, ainda, junto a isto,
coletando a informacao de faixa etaria destes clientes para comrpeender qual destas
possui preferéncia pela compra.
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2| OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar a motivacéo de compra de Omega 3 em uma farmécia de manipulacéo,
delimitando se € através de indicagcdo médica com prescricdo ou por iniciativa propria
do cliente. Além disto, pretende-se observar qual a idade representa maior intencéo de
compra para melhor analise e inducdes de possiveis correlagoes.

2.2 Objetivos especificos

Realizar pesquisa bibligrafica para aperfeicoamento no assunto; aplicar formulério
para levantamento(coleta de dados) de quantidade de compras do Omega 3 com ou
sem prescricao; coletar informacao da idade dos compradores; aplicar estatistica para
descrever e ilustrar sistematicamente melhor através de quadros e graficos os dados
encontrados; realizar através do estudo e resumo estatistico descricées a respeito do
levantamento.

31 METODO

Foi realizada pesquisa exploratéria bibliografica focando em livros e publicacbes
obtidas através da plataforma PubMed para fundamentacdo do trabalho e
aperfeicoamento no assunto. O foco de pesquisa envolve a atitude de compra por
parte do cliente de uma farmacia de manipulacao local, portanto, a pesquisa, se
tratando de algo especifico e regional, caracteriza-se ainda como um estudo de caso.
Posteriormente, formularios foram disponibilizados durante os dias 25 de Marcgo de
2019 a 03 de Abril de 2019 a consultores de vendas em uma farmacia de manipulagéao
em Imperatriz(MA) em vista de que, apds orientacéo, estes realizassem o registro da
motivacao do consumidor a respeito da sua decisao de compra do nutracéutico Omega
3, portanto identificando: a compra do consumidor foi motivada por iniciativa propria
ou prescricao médica? Ademais, os consultores solicitaram a informacéao de idade do
consumidor/comprador para rela¢des futuras de dados e indu¢des nas consideracoes
finais do trabalho. Portanto, a pesquisa tem carater qualitativo e quantitativo no que
se refere ao procedimento técnico, aplicando-se o formulério para diagnoéstico de
motivacdo de compra do nutracéutico Omega 3 e identificacdo da faixa de idade com
maior incidéncia de compra/consumo deste produto suplementar em vista de descrever
as caracteristicas analisadas.

4| RESULTADOS E DISCUSSAO

Os consultores de vendas da Farmacia de Manipulagéo realizaram a aplicagéo
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do formulario nos clientes que efetuavam a compra dentre os dias 25 de Marco a

03 de Abril. Identificando através do formulario se havia a prescricdo do nutracéutico

a partir de um médico ou outro profissional compentente da area especializado ou

se os referidos clientes compravam por iniciativa prépria. Ademais, os consultores

solicitaram a informacao de idade dos clientes para delimitar-se a faixa etaria cujo

apresenta preferéncia pelo produto nutracéutico especificado no trabalho(Omega 3),

de modo que seja possivel realizar indugdes a partir destes dados. O levantamento

cujo realizaram sobre os clientes no ato da compra totalizou 56 amostras. Abaixo segue

o Quadro(1) transcrito a partir dos regsitros dos consultores, sem a andlise estatistica.

OMEGA 3 - NUTRACEUTICO
Quadro de acompanhamento de venda por motivagdo (PRESCRICAO MEDICA ou
INICIATIVA PROPRIA)
DIA DATA VENDIDO C9M VENDII:!O SE’M A IDADE DO
PRESCRICAO | INDICACAO MEDICA CONSUMIDOR
1 25/03 a 03/04 X 52
2 25/03 a 03/04 X 33
3 25/03 a 03/04 X 44
4 25/03 a 03/04 X 32
5 25/03 a 03/04 X 53
6 25/03 a 03/04 X 40
7 25/03 a 03/04 X 55
8 25/03 a 03/04 X 68
9 25/03 a 03/04 X 48
10 | 25/03 a 03/04 X 72
11 25/03 a 03/04 X 45
12 | 25/03 a 03/04 X 37
13 | 25/03 a 03/04 X 39
14 | 25/03 a 03/04 X 60
15 | 25/03 a 03/04 X 52
16 | 25/03 a 03/04 X 33
17 | 25/03 a 03/04 X 30
18 | 25/03 a 03/04 X 51
19 | 25/03 a 03/04 X 60
20 | 25/03 a 03/04 X 59
21 25/03 a 03/04 X 30
22 | 25/03 a 03/04 X 83
23 | 25/03 a 03/04 X 48
24 | 25/03 a 03/04 X 65
25 | 25/03 a 03/04 X 40
26 | 25/03 a 03/04 X 35
27 | 25/03 a 03/04 X 46
28 | 25/03 a 03/04 X nao informado
29 | 25/03 a 03/04 X 51
30 | 25/03 a 03/04 X 51
31 25/03 a 03/04 X 59
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32 | 25/03 4 03/04 X 30
33 | 25/03 4 03/04 X 68
34 | 25/03 a 03/04 X 50
35 | 25/03 4 03/04 X 60
36 | 25/03 4 03/04 X 72
37 | 25/03 a 03/04 X 55
38 | 25/03 a 03/04 X 56
39 | 25/03 4 03/04 X 56
40 | 25/03 a4 03/04 X 60
41 | 25/03 a 03/04 X 29
42 | 25/03 4 03/04 X 25
43 | 25/03 a4 03/04 X 33
44 | 25/03 a 03/04 X 51
45 | 25/03 4 03/04 X 30
46 | 25/03 4 03/04 X 24
47 | 25/03 a 03/04 X 20
48 | 25/03 a 03/04 X 28
49 | 25/03 4 03/04 X 43
50 | 25/03 a4 03/04 X 18
51 | 25/03 a 03/04 X 34
52 | 25/03 4 03/04 X 39
53 | 25/03 a4 03/04 X 45
54 | 25/03 a 03/04 X 25
55 | 25/03 &4 03/04 X 52
56 | 25/03 a4 03/04 X 40

Quadro 1 - Acompanhamento de venda por motivagéo.
Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Realizando a contagem de vendas do nutracéutico por motivacao através dos
dados recolhidos entre os consultores e demonstrados no Quadro 1 temos a delimitacao
da motivacao de compra dos clientes(com ou sem prescricdo) no Quadro(2) abaixo.

Quantidade
Prescricao médica: | Iniciativa Propria:
9 47

Quadro 2 - Vendas de Omega 3 por motivagao.
Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Tratando-se de porcentagem, os clientes, em sua maioria — correspondendo
exatamente a quantia de 84%, compraram este nutracéutico por iniciativa propria e ndo
recomendacéao/prescricdo de um médico ou outro profissional. Deve ser considerado
gue nao ha implicacdes legais negativas ao fato de que o cliente compre tal produto
por iniciativa propria, uma vez que a compra do citado nutracéutico dispensa a
apresentacao de prescricdo médica estando ele isento pelo que é definido no anexo
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da RDC n° 138/03 da Anvisa, que contém a Lista de Grupos e Indicagbes Terapéuticas
Especificadas (GITE) dentre outras informacdes para orientacdo e uso por farmacias
e profissionais farmacéuticos e da area.

Representando a quantificacdo de vendas por motivacdo do produto em
porcentagem podemos ver esta parcela mais representativa ilustrada no grafico(1):

Representa¢dao em porcentagem(%)

B Prescricdo medica: M lIniciativa Propria:

Gréafico 1 — Vendas de Omega 3 por motivacéo.
Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Para analisar a faixa etaria que representa a preferéncia de compra pelo produto
temos a quantificacéo descrita no Quadro (3) abaixo.

Faixa etaria Quantidade
17 a 30 anos 11
31 a 49 anos 19

50 anos ou mais 25

Quadro 3 - Faixa etaria dos consumidores de Omega 3.
Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Em porcentagem podemos delimitar a representacao da faixa etaria preferencial
pelo consumo do nutracéutico Omega 3 com melhor ilustracéo através do grafico que
segue:
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Consumidores do Omega 3

B17230anos ®W31ad49anos 50 anos ou mais

Grafico 2 — Faixa etaria dos consumidores de Omega 3.
Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Explorando melhor a informagao de idade coletada pelos consultores de vendas
foi aplicada estatistica descritiva simples através de Ferramentas de anélise VBA
no Microsoft Excel para realizar posterioremente indug¢des sobre a relacdo de idade
e preferéncia de compra deste nutracéutico. O Quadro(4) que descreve o resumo
estatistico segue abaixo.

Resumo estatistico descritivo da Idade do consumidor de
Omega 3
Parametro Resultado

Média 45,70909091

Erro padréao 1,97145842
Mediana 46
Moda 60

Variancia da amostra 213,7656566
Minimo 18
Maximo 83
Contagem 55

Quadro 4 — Estatistica da idade do consumidor de Omega 3 no local (Farmécia de
Manipulacéo)

Fonte: Autores do trabalho, 2019.

Observando o resumo estatistico descritivo, a contagem corresponde ao total de
clientes que indicou a sua idade, apenas um individuo da amostragem nao informou.
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Ademais, é possivel constatar que a média de idade dos consumidores cujo compram
este suplemento alimentar é aproximadamente 46 anos. Ja a faixa de idade que mais
compra este nutracéutico corresponde a valores aproximados a 60 anos - isto esta
descrito como valor de Moda( estatisticamente se refere ao nUmero que mais se repete
na distribuicdo dos dados). A idade minima do comprador constatada foi de 18 anos e
a maxima é relativa a 83 anos. A alta variancia da amostra se da pela vasta amplitude
de dados - inicial, metade e fim da coleta- discrepantes. Onde o comprador com idade
minima difere consideravelmente em idade do valor central da distribuicdo de dados
da idade( Mediana correspondente a 46 anos) e do valor final(maximo) de 83 anos.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Observando tudo o que foi elucidado a partir deste estudo de caso para determinar
a motivacdo de compra de dmega 3 e faixa etaria dos seus compradores em uma
farméacia de manipulacdo em Imperatriz(MA) foi possivel concluir que a maioria dos
clientes, expressivamente, compram este nutracéutico sem prescricdo médica ou de
outro profissional especializado, totalizando uma parcela de 84% de compradores no
local analisado nos dias delimitados de 25 de Marco a 03 de Abril de 2019. Pode-se
induzir que isso se deve ao fato de que atualmente as informacdes a respeito de diversos
assuntos da area de alimentacao e saude estdo amplamente acessiveis e difundidas
seja por via de artigos e publicacbes encontrados a partir de plataformas cientificas
de busca na internet tais como a PubMed, sites especializados, ou mesmo programas
de televisao cujo debatem estes temas com especialistas da area de forma cada vez
mais frequente, se dando — principalmente - pelo fato da curiosidade ou preocupacéo
gue acomete a populacdo em geral sobre a propria saude. Criticando ainda os dados
analisados, foi perceptivel a faixa etaria que representa a maior frequéncia em compras
deste produto, sendo ela correspondente a faixa de 50 anos ou mais correspondendo
a 45% do total de 56 amostras do levantamento aplicado, vindo em seguida a faixa
etaria de 31 a 49 anos representando 35% do total, e contabilizando-se em ultimo
a faixa de 17 a 30 anos correspondendo a menor parcela de compra do referente
nutracéutico, quantificando apenas 20% do total de compradores. Percebe-se que a
medida que ha avancgo na idade do individuo maior é a intencdo de compra do Omega
3, podendo-se induzir, portanto, que o principal publico alvo deste nutracéutico tende
a corresponder a populacao idosa.

Observando o fato de que a faixa etaria que representa maior parcela de intencéao
de compra do Omega 3 é a de 50 anos ou mais deve-se basicamente & necessidade
especial dos beneficios que os estudos sobre o referente suplemento alimentar alega
proporcionar aos individuos de forma geral, tal como a reducéo de riscos de doencgas
do coragao, minimizar os efeitos da artrite, e auxilio no tratamento de Alzheimer. No
entanto, o Omega 3 ¢ indicado para todas as idades, porém o acompanhamento
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de um profissional especialista(Nutricionista ou Médico) deveria ser imperativo para
orientacbes de concentracdo, frequéncia de uso e associagdes para o individuo se
utilizar do produto. Como no estudo citado de Jernerén F. et al(2019) é preciso ter, por
exemplo, 0 acompanhamento dos niveis de vitaminas do complexo B, e consequente
valores da homocisteina, em seus pacientes de modo que essas taxas indiquem se
ha seguranca de melhor absorcéo e perfomance do Omega 3 no organismo, uma vez
que foi observado por tal estudo que baixos niveis de vitamina B e alta concentragcéo
de homocisteina prejudicam a absorcdo do Omega 3 em individuos em tratamento
com leve a moderada condicéo de Alzheimer. Outras relacbes a respeito ainda ndo
séo conclusivas.

Em outro estudo a respeito da funcionalidade do Omega 3(w-3 ) como nutracéutico
observou-se que desde que a disfuncédo mitocondrial e 0 estresse oxidativo tém
implicado na atrofia muscular se torna pertinente examinar se a suplementagao por
Omega 3 em mulheres jovens poderiam reduzir entdo as disfuncdes mitocondriais.
Portanto, analisando a perfomance da suplementacdo em mulheres jovens (22 anos
+ 3 anos) foi identificado que sim, a suplementagcdo com w-3 na dieta péde atenuar
as reducbes induzidas pela imobilizagcdo na respiracdo mitocondrial do musculo
esquelético.(MIOTTO et al, 2019). Desta forma, € interessante observar que tratando-
se de fatores como idade e género o estudo se torna polarizadamente especifico para
generalizar este resultado a indiviudos em diferentes circunstancias das carcateristicas
anteriormente citadas. Portanto a necessidade de haver tratamento especial a cada
individuo considerando condicdes inerentes ao préprio( sua idade, género, ou portar
doencas etc) sobre a sua medicacdo ou suplementacdo alimentar &€ de extrema
importancia pois cada um representa suas particularidades devendo ter assim atencéo
pontual a sua suplementagao com orientacao de profissional e acompanhamento.

E preciso, por fim, explorar-se mais estudos a respeito dos nutracéuticos, em
especial o Omega 3, por parte dos profissionais da area da saude e nutrigao para que
0s seus beneficios sejam seguramente conhecidos e compartiihados com os seus
pacientes, de modo que haja a pratica da prescricao e garantia de acompanhamento
do correto uso por parte destes profissionais € 0 consumo indiscriminado por conta
propria dos individuos, embora ndo haja indicios de maleficios neste ato, possa
diminuir progressivamente e os pacientes comprem o nutracéutico em condicoes
de tratamento personalizado, acompanhados de profissional competente na area de
saude e nutricdo para guiar-lhes no uso continuo se necessario.
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