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APRESENTACAO

A inovacdo é o combustivel do crescimento profissional em todas as areas,
mesmo na mais tradicional até a area mais tecnolégica. A Odontologia € a ciéncia que
agrega os principios técnicos tradicionais, como por exemplo, aqueles postulados por
Greene Vardiman Black, as mais avang¢adas tecnologias, como escéneres intraorais e
impressoras 3D capazes de produzirem pecas anatomicamente perfeitas, especificas
para cada caso.

Pensando na propagacao de conhecimento dentro das mais variadas areas
de atuacdo do Cirurgiao Dentista, a Atena Editora disponibiliza mais um compilado
de artigos, organizados em dois volumes, com a tematica Comunicagao Técnica e
Cientifica em Odontologia.

Espero que a leitura do conteudo deste E-book proporcione ampliagdo de
conhecimentos e que também provoque curiosidade em vocé, leitor, pois sdo 0s novos
questionamentos que impulsionam novas descobertas.

Otima leitura.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: Drogas imunossupressoras sao
administradas aos pacientes transplantados
renais para evitar a rejeicdo do oOrgao
transplantado, as mesmas promovem
diminuicdo da expressividade dos linfécitos
T, deixando-0os susceptiveis as infeccdes
oportunistas. O objetivo do trabalho foi avaliar
a presenca de doenca periodontal e risco de

carie dos pacientes transplantados renais

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 4

sob terapia imunossupressora. Trinta e nove
pacientes transplantados
na Universidade Paulista, foram submetidos

renais atendidos

a exame periodontal e aos testes de fluxo e
capacidade tampéo da saliva com DentoBuff®
e teste com fitas de pH fix para verificar o pH
salivar. 8 pacientes foram diagnosticados com
doenca periodontal (20,5%), a média para
o indice de placa e sangramento foi 42,8% e
26%, respectivamente. Os pardmetros salivares
evidenciaram 5 pacientes com fluxo salivar
normal, apenas 1 paciente apresentou fluxo
salivar baixo. 51% dos pacientes apresentaram
capacidade tampao da saliva intermediaria e
49% normal, com relacéo ao pH salivar 51% da
amostra apresentou pH salivar 4cido. Salienta-
se a importancia de realizacdo de programas
educacionais para conseguir mudangas e
conscientizacdo de habitos bucais saudaveis
para manterem uma saude bucal satisfatoria.

PALAVRAS-CHAVE: doenca
transplante renal; saude bucal.

periodontal;

SALIVARY ANALYSIS AND PERIODONTAL
EVALUATION IN KIDNEY TRANSPLANT
PATIENTS ON IMMUNOSUPPRESSIVE

THERAPY REGIMEN

ABSTRACT: Immunosuppressive drugs are
administered to kidney transplant patients to
prevent rejection of the transplanted organ,
these drugs promote decreased T lymphocyte
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expressiveness, they become susceptible to opportunistic infections. The objective of
this study was to evaluate the presence of periodontal disease and caries risk in in
kidney transplant patients on immunosuppressive therapy regimen. Thirty-nine renal
transplant patients treated at Universidade Paulista underwent periodontal examination
and DentoBuff® saliva flow and buffer capacity tests and pH-fixed tapes to verify
salivary pH. 8 patients were diagnosed with periodontal disease (20.5%), the mean
for plaque index and bleeding was 42.8% and 26%, respectively. Salivary parameters
showed 5 patients with normal salivary flow, only 1 patient had low salivary flow. 51%
of the patients had intermediate saliva buffering capacity and 49% normal, regarding
salivary pH, 51% of the sample presented acid salivary pH. We stress the importance
of conducting educational programs to achieve changes and awareness of healthy oral
habits to maintain satisfactory oral health.

KEYWORDS: periodontal disease; kidney transplant; oral health;

11 INTRODUCAO

O transplante renal é, atualmente, a melhor op¢ao terapéutica e de reabilitacéo
para pacientes com insuficiéncia renal cronica em estagio terminal, seja de origem
congénita ou por doencas infecciosas e/ou inflamatérias crénico-degenerativas. O
paciente & conduzido a uma qualidade de vida melhor e a sua expectativa de vida
acaba sendo prolongada a partir de enxerto de rim compativel, quando comparado
aquele mantido cronicamente em dialise (SILVA E FIGUEIREDO, 1998).

Drogas imunossupressoras sao administradas aos pacientes transplantados
renais para a prevencao da rejeicao ao Orgao transplantado. Em decorréncia da
imunossupressao os pacientes tornam-se susceptiveis a infec¢des oportunistas devido
a diminuicédo da expressividade dos linfocitos T (SILVA, 2000; GUDAPATI et al., 2002;
COSTA FILHO et al., 2007).

Os pacientes transplantados s&o mais susceptiveis a infecgbes por bactérias
gram-negativas (Pseudomonas, Proteus, Klebsiella), fungos (Céndida, Aspergillus,
Mucor) e virus (herpes simples e herpes zoster), devido a diminuicao da expressividade
dos linfocitos T. Em decorréncia do aumento do risco de infec¢des, a profilaxia
antimicrobiana deve ser instituida antes de qualquer tratamento odontoldégico que
produza uma bacteremia transitéria (SILVA, 2000; COSTA FILHO et al., 2007).

Sao descritas na literatura, alteragcdes na cavidade bucal relacionadas aos
medicamentos para controle pés-transplante, podendo ser observado infeccéo
herpética, candidiase bucal papiloma, leucoplasia pilosa (CARVALHO et. al., 2003) e
em nivel gengival, a fiboromatose medicamentosa, que se classifica como um processo
proliferativo ndo neoplasico, que se relaciona ao uso continuado da ciclosporina
(MARSHALL; BARTOLD, 1998; SPOLIDORIO et. al., 2000).

Leungetal. (2003) investigaram a microflora subgengival de transplantados renais,
com (grupo B) ou sem destruicdo do tecido periodontal (grupo A), que apresentavam
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ou ndo crescimento gengival. Bastonetes gram-negativos foram observados em todas
as amostras, enquanto as prevaléncias de cocos Gram-negativos, bacilos curvos e
espiroquetas foram mais do que 80%. As prevaléncias de cocos e fusiformes gram-
positivos eram mais do que 60%. Bactérias filamentosas gram-negativas foram
observadas em cerca de 50% das amostras, enquanto as prevaléncias de bacilos
gram-positivos nos grupos A e B foram de 32% e 63%, respectivamente. Cocos gram
+ foram maiores no grupo A. A microflora subgengival dos receptores de transplante
renal afetados pela periodontite era composta de bastonetes e espiroquetas gram-
negativos.

A saliva é definida como um fluido produzido nas gléandulas salivares maiores
e menores, responsavel pela lubrificacdo da mucosa bucal e possui como funcoes
principais a protecao e defesa imunolbgica bucal, participacdo nos processos de
desmineralizacéo e remineralizagcdo do 6rgéo dental, regulacédo do Efeito Tampé&o e
manutencao do pH bucal (SILVA, 2017).

Alteragdes no padréo salivar podem influenciar na fisiologia bucal (FAVARO et.
al., 2006) podendo colaborar com o desenvolvimento clinico de doengas dependentes
das propriedades salivares, como a cérie dentaria e as doencas periodontais.

O objetivo do trabalho foi avaliar a presengca de doencga periodontal e risco de
carie dos pacientes transplantados renais sob terapia imunossupressora

2 | MATERIAIS E METODOS

Trinta e nove pacientes transplantados renais atendidos no Centro de Estudos
e Atendimento a Pacientes Especiais - (CEAPE-UNIP), da Faculdade de Odontologia
da Universidade Paulista, Campus Indianépolis, Sdo Paulo — SP, encaminhados do
Hospital dos Rins, foram submetidos a exame periodontal e aos testes de fluxo e
capacidade tampao da saliva com DentoBuff® e teste com fitas de pH fix para verificar
o pH salivar. Como critérios de inclusdo: pacientes transplantados renais em uso
de terapia imunossupressora e critérios de exclusdo: terem realizado tratamento
periodontal nos ultimos 6 meses, gestantes, lactantes, pacientes que apresentaram
tosse, edemas em membros inferiores, febre, dispneia, pulsoterapia com prednisona
(3 a 5 dias), HAS nao controlada.

O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIP- SP,
sendo aprovado pelo parecer n° 304.200

Todos os pacientes foram esclarecidos sobre o beneficio da pesquisa e as duvidas
foram esclarecidas; foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da
participacdo na referida pesquisa
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Avaliacao periodontal:

Profundidade clinica de sondagem (PS)

Realizada com isolamento relativo, utilizando sonda milimetrada de 1 a 10 mme
iluminacao artificial. A sonda foi introduzida na regido da gengiva marginal e inserida
de cada dente; a mensuracéo foi anotada na ficha clinica, sendo considerado portador
de doenca periodontal PS< 4mm

indice de Placa Visivel e indice de Sangramento

O Indice de sangramento foi realizado por meio de verificagdo dos pontos
sangrantes visiveis, até 15 segundos ap6s a sondagem, em seis sitios por dente.

O numero de faces dentais sangrantes foi dividido pelo niumero total de faces
dentais, obtendo-se o indice de sangramento.

O resultado desse teste foi anotado, e avaliadas a presenca ou auséncia de
inflamac&o em um padréao binomial (contagem dicotémica).

Nesse sistema, o sangramento da margem gengival recebe marcagédo “17,
enquanto a auséncia de sangramento recebe marcacédo “0”. (MUHLEMANN e SON,
1971).

O resultado do indice de placa visivel foi avaliado pelo Teste de Ainamo e Bay
(1975), avaliando um padrao binomial (contagem dicotémica).

A placa visivel recebeu marcacao “1”, enquanto nenhuma placa visivel recebeu
marcacgao “0”.

Fluxo salivar

Foi realizado com o kit DentoBuff®, que contém tablete de goma base, copo de
coleta graduado e indicador.

O paciente deve estar em jejum de duas horas. Mastigar a goma por 30 segundos
e desprezar a saliva acumulada (néo jogar fora a goma). Iniciar a contagem de 5
minutos, mastigando a goma e coletar a saliva no copo graduado, de 1 em 1 minuto,
até completar os 5 minutos. Deixar a saliva coletada descansando por 2 minutos,
logo apds verificar a quantidade coletada e dividir por 5 para obtencdo em ml/minutos
(figura 1). A analise foi mensurada a partir dos escores do fabricante para o fluxo
salivar (tabelal).
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Quantidade Avaliagao do fluxo salivar

1,6 22,3 mlimin Fluxo salivar normal
1,0a 1.5 ml/imin ' Fluxo salivar interm ediario
Menor 1,0 mi/min ' Fluxo salivar baixo

Tabela 1: Scores adotado pelo fabricante em relacdo ao fluxo salivar

Figura 1 - Fluxo salivar coletado

Capacidade tampao

Retira-se 1,5 ml da mesma saliva, coletada para avaliar o fluxo salivar, que
encontra-se no copo graduado, com auxilio de uma seringa e coloca-se 1,0 ml dessa
no flaconete que contém solucéo acida (remova a tampa) + 4 gotas do indicador com
auxilio do conta-gotas. Tampe novamente e agite por 10 segundos para homogenizagcao
dos liquidos (saliva + solugéo acida + indicador). Abra a tampa para remover o diéxido
de carbono. Deixe repousar de 5 a 10 minutos, feche a tampa novamente e compare
a cor da mistura com a escala de cores que acompanha o DentoBuff® na contracapa
do manual (figuras 2A e 2B). Havera um numero correspondente a cor que avaliara a
capacidade tampé&o da saliva.

Numero Avaliagdo da capacidade tampdo

Menor que 4,5 Capacidade tampao baixa
45a55 ' Capacidade tampao intermediaria
Maior que 5,5 ‘Capacidade tampao normal

Tabela 2- Valores de referéncia da capacidade tampao adotados pelo fabricante
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Figuras 2A e 2B - Capacidade tampéao - comparacgéo da cor do frasco com o manual do
fabricante

pH salivar

Foi realizado com fitas de pH fix 0-14, Alemanha.
Colocar a fita na cavidade oral e aguardar de 1 a 10 minutos para mudancga de
cor. Comparar com a escala da caixa do teste (figuras 3A e 3B).

i
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Figuras 3A e 3B - Teste de pH salivar - pH fix 0-14, Alemanha

31 RESULTADOS

Oito pacientes foram diagnosticados com doenca periodontal (20,5%) (figura 4),
a média para o indice de placa e sangramento foi 42,8% e 26%, respectivamente.

Os parametros salivares evidenciaram 5 pacientes com fluxo salivar normal,
apenas 1 paciente apresentou fluxo salivar baixo. 51% dos pacientes apresentaram
capacidade tampao da saliva intermediaria e 49% normal, com relagcdo ao pH salivar

51% da amostra apresentou pH salivar acido.
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Transplantado Renal

Periodontite = Saudavel

Figura 4: Porcentagem de pacientes acometidos pela doenca periodontal

Fluxo salivar

Capacidade
tampéo

| 0

baixa intermediaria normal

Figura 5: Avaliagcdo dos parametros fluxo salivar e capacidade tampéao da saliva
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pH salivar

acido =m neutro basico

Figura 6: Avaliacéo do pH salivar

4 | DISCUSSAO

Com o objetivo de prevenir rejeicao celular e humoral a 6rgaos transplantados
sao utilizados medicamentos imunossupressores, sendo que doses mais elevadas
sao utilizadas especialmente nos primeiros meses ap0s a cirurgia de transplante,
visando a prevencéao da rejeicao aguda, podendo levar os individuos a desenvolverem
infeccdes oportunistas pela diminuicao da expressividade dos linfocitos T. (MARCEN,
2009; JESUS, 2013).Apesar dos individuos avaliados utilizarem drogas para o controle
pds-transplante, os resultados nao sugeriam alteragdes do padrdo salivar, mesmo
apresentando doenca periodontal.

Varios estudos mostram a inter-relacédo entre a presenca de periodontite,
caracterizando quadro inflamatério persistente e doencas sistémicas. No entanto, sao
escassos os trabalhos que investigaram o impacto da presenca de periodontite em
transplantados renais (IOANNIDOU et al., 2010).

Consideracdes finais

Salienta-se a importancia de realizagdo de programas educacionais para
conseguir mudancgas e conscientizacdo de habitos bucais saudaveis.

E importante acompanhar os pacientes transplantados renais sempre os
orientando da importancia de uma salde bucal satisfatoria para evitar doencas
oportunistas que poderiam ser um fator de risco para perda do érgao transplantado.

Comunicagéo Cientifica e Técnica em Odontologia 4 Capitulo 22




REFERENCIAS

Ainamo, J; Bay, |. Problems and proposals for recording gingivitis and plaque. Int Dent J, v. 25,
p.229-235, 1975.

Costa Filho, J. Z.; Padilha, W.S.M.; Santos, E.K.N. Cuidados odontologicos em portadores de
insuficiéncia renal cronica. Rev Cir Traumatol Buco-Maxilo-fac, v. 7, p. 19-28, 2007.

FAVARO R.A.A. et. al. Xerostomia: etiologia, diagndstico e tratamento. Arch. Oral Reser., v.2, n.4,

Gudapati, A.; Ahmed, P.; Rada, R. Dental Management of Patients with Renal Failure. Gen Dent, v.
50, p. 508-11, 2002.

loannidou, E. et al. Periodontitis case definition affects the association with renal function
in kidney transplant recipientes. Oral Dis, v.16, p. 636-642, 2010. doi:10.1111/j.1601-
0825.2010.01665.x.

JESUS, P.H.S. Prevaléncia das les6es bucais em transplantados renais: correlacao da
sobrevida do enxerto e com o risco cardiovascular. 2013. Dissertacao (P6s-Graduagéo em
Ciéncias da Saude) - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2013.

LEUNG, W.K. et al. Subgingival microbiota of renal transplant recipients. Oral Microbiol Immunol,
v. 18: p. 37—44, 2003.

MarcEn, R. Inmunosuppressive Drugs in kidney transplantation. Drugs. v. 69, p.2227-2243, 2009.

MARSHALL R.I.; BARTOLD P.M. Medication-induced gingival overgrowth. Oral Dis., v.4, p.130-
151, 1998.

Muhlemann, H.R.; Son S. Gingival sulcus bleeding a leading symptom in initial gingivitis. Helv
Odontol Acta, v.15, p. 107-113, 1971.p.303-317, 2006.

SILVA, A.A.G; Figueiredo M.A.S. Manifestacoes estomatolégicas em pacientes receptores de
transplante renal sob terapia imunossupressora: Avaliacao clinica de um ano. Rev Odonto Cién,
v.25, p.49-75, 1998.

SILVA, A.C. Lesbes Bucais. 1 ed. Sao Paulo: Clube de Autores, 2017. 270 p.

Silva, L.C.F. Manifestac6es orais em pacientes portadores de insuficiéncia renal cronica em
programa de hemodialise e em transplantados renais sob terapia imunossupressora. 2000.
116p. Dissertacéo (Mestrado em Odontologia) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal,
2000.

SPOLIDORIO L.C. et. al. Analise quantitativa dos tecidos gengivais de ratos tratados com fe
nitoina e ciclosporina. Pesq. Odontol. Bras., v.14, n.4, p.327-333, 2000.

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Odontologia 4 Capitulo 22



INDICE REMISSIVO

A

Acido Fluoridrico 73, 74, 75, 76, 78, 79
Adesivos dentinarios 1

AFM 73, 74,75, 76

Antioxidantes 30, 32, 45, 46

B
Biomateriais 12, 17, 139, 140, 149, 181, 259
C

Candida 82, 84, 91, 92, 93, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 113, 114, 223
Candida albicans 81, 82, 84, 85, 87, 89, 91

Cérie dental 64

Cell culture 171,172,173, 175,177, 178, 180

Ceramicas 73, 74

Cimento resinoso 4, 5, 13, 73, 74, 75

Clareamento dental 30, 31, 34

Colageno 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 144, 149, 185

Cryotherapy 156, 157, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165, 166, 167
Cytotoxicity 171,172,173, 174, 176, 179, 181

D

Dentifricios 30, 31, 33, 43
Dentina 1, 2,3,7,8,9, 12,13, 17, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 31, 32, 45, 47, 52, 53, 54, 56,
57, 58, 60, 61, 64

E

Enxerto Heterégeno 139
Esmalte dentario 30
Esquema oclusal 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 103

G

Genotoxic 171, 176, 177, 181
Grupos Etarios 53
Grupos Etnicos 53, 61

H

Higienizacdo 84, 89, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 112, 113
|

Induced hyperthermia 156

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 4 indice Remissivo




Induced hypothermia 156
In Vitro Techniques 171, 173

M

Micro-infiltragédo 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28
o

Oclusao dentaria 95

P

Padréo oclusal 95, 97, 98, 101

Pino de fibra de vidro 5, 13

Protese Dentaria 83, 84, 91, 93, 106, 107, 113, 213, 267
Protese parcial removivel 94, 95, 96, 100, 103

R

Remocao seletiva de carie 64

Resina Bulk Fill 18

Resina reembasadora 81, 82, 91
Resinas compostas 1, 19, 25, 26, 27, 32
Resisténcia a tracdo 30, 41, 55, 93

S

Seio Maxilar 138, 139, 142, 143, 149, 152, 153, 154, 225, 226
Solucéo Salina 82, 87, 91, 186
Substitutos Osseos 139, 142, 149

T

Thermotherapy 156, 166
Third molars 156, 157, 158
Tooth extraction 156
Tratamento acido 18

U

Unido dentinaria 13
X

Xenoenxerto 139
Y

Y-TZP 73, 74,75,76,77,79, 80

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 4 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





