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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 1
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CICATRIZES DE ACNE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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RESUMO: A acne é uma doencga crbnica
causada pela Propionibacterium acnes que
coloniza as unidades pilossebaceas e néo
apenas uma afeccao limitada a adolescéncia.
Ela se apresenta na forma inflamatéria e ndo
inflamatéria e é recorrente em locais como
térax, costas e face. As cicatrizes atroficas e
hipertroficas deixadas por essa inflamacao é
a principal queixa dos pacientes acometidos
por essa doenca, gerando grande desconforto
estético. A laserterapia tem se revelado efetiva
no tratamento dessas cicatrizes. O objetivo
desse trabalho foi avaliar na literatura nacional
e internacional a eficacia do tratamento de
cicatrizes de acne instituida por terapia a laser.
Tratou-se de revisdo bibliografica integrativa,
realizada no periodo de 2008 a 2018, nas
bases de dados LILACS, SciELO e PubMed,
utilizando os descritores em ciéncias da saude
(DeCS) laser, cicatriz e acne. A pesquisa
inicial localizou 489 artigos, no entanto, foram
incluidos dezesseis artigos com base nos
critérios pré-estabelecidos. Os resultados foram
melhores nos individuos que receberam quatro
ou mais sessOes de laserterapia, melhorando
tanto a textura e a aparéncia quanto o relevo
cutaneo. Sao evidentes os beneficios da terapia
com diferentes tipos de laser, destacando-se os
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lasers fracionados de didxido de carbono e de érbio. Os estudos apontaram que o0s
lasers fracionados eram melhores do que os ablativos, pois, 0os primeiros agiam de
forma localizada, sendo os danos em pontos focais e mantendo a superficie da pele
integra, além de promover menor desconforto ao paciente e estimular a neocolagénese.
A literatura estudada demonstrou que a laserterapia € método eficaz e seguro para o
tratamento de cicatrizes de acne, desde que sejam utilizados os parametros e cuidados
adequados.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia a laser, acne, cicatriz.

THE EFFECTIVENESS OF LASER THERAPY ON ACNE SCAR TREATMENT: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Acne is a chronic disease caused by Propionibacterium acnes that
colonizes the pilosebaceous units and not just a condition limited to adolescence.
It presents in the inflammatory and noninflammatory form and is recurrent in places
such as the chest, back and face. The atrophic and hypertrophic scars left by this
inflammation is the main complaint of patients affected by this disease, generating
great aesthetic discomfort. Laser therapy has proven effective in treating these
scars. The objective of this study was to evaluate in the national and international
literature the effectiveness of the treatment of acne scars instituted by laser therapy.
This was an integrative literature review, conducted from 2008 to 2018, in the
LILACS, SciELO and PubMed databases, using the descriptors in health sciences
(DeCS) laser, scar and acne. The initial search found 489 articles, however, sixteen
articles were included based on pre-established criteria. Results were better in
subjects who received four or more laser therapy sessions, improving both texture
and appearance as well as skin relief. The benefits of therapy with different types of
laser are evident, especially the fractional lasers of carbon dioxide and erbium. Studies
have shown that fractional lasers were better than ablative lasers, since the first ones
acted locally, with focal point damage and maintaining the skin surface intact, as well
as promoting less patient discomfort and stimulating neocolagenesis. The literature
has shown that laser therapy is an effective and safe method for treating acne scars,
provided that appropriate parameters and care are used.

KEYWORDS: Laser therapy, acne, scarring.

11 INTRODUCAO

A acne vulgar € uma doenca do foliculo pilossebaceo, que possui, como fatores
fundamentais, hiperproducdo sebacea, hiperqueratinizacdo folicular, aumento
da colonizacdo por Propionibacterium acnes e inflamagcdo dérmica periglandular
(COSTA; ALCHORNE; GOLDSCHMIDT, 2008).

A acne tem prevaléncia de 90% entre os adolescentes e persiste até a idade
adulta em 12-14% dos casos, com implicagdes sociais e psicolégicas graves
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(GHODSI; ORAWA; ZOUBOULIS, 2009). Lesobes inflamatérias podem resultar em
cicatrizes permanentes (VEJA; ORLANDI; ROJA, 2016).

Estudos tém demonstrado a prevaléncia de 11 a 14% de cicatrizes p0s-acne na
populacdo em geral e 49% nas pessoas afetadas com acne (CHATHRA; MYSORE,
2018). Segundo a classificacdo de Kadunc e Trindade (2003), as cicatrizes de acne
podem serdetréstipos: hipertréficas (subtipos: queloideanas, hipertroficas, papulosas
e pontes), distréficas e deprimidas (subtipos: distensiveis e ndo distensiveis). Estas
ultimas, podem ainda subdividir-se em superficiais, médias ou crateriformes e
profundas (ice-picks e tuneis).

O termo "cicatriz" refere-se a um processo em que o coladgeno na pele é
danificado pela inflamacéo, levando a alteracdes permanentes na textura da pele.
Histologicamente, as cicatrizes p6s-acne geralmente se limitam a epiderme e derme
papilar superior e, portanto, favoraveis ao tratamento com uma variedade de técnicas,
incluindo os lasers (METELMANN et al., 2016; KEYAL; HUANG; BHATTA, 2019).

O termo Laser, acrébmio da expressdo inglesa Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation (Amplificacdo da luz por emisséo estimulada de
radiacdo, em portugués) consiste de uma radiacéo eletromagnética néo ionizante,
unidirecional, monocromatica, propagacao paralela (colimagdao) e com as ondas
dos fétons se propagando juntas no tempo e espaco (coeréncia) (ANDRADE; LIMA;
ALBUQUERQUE, 2010).

O laser de baixa poténcia (LBP) ou terapéutico, compreende uma poténcia até
500 mW e, com faixa de comprimento de onda entre 600 nm a 1000 nm, ou seja, luz
visivel (vermelho) e invisivel (préximo do infravermelho) (GOMES; SCHAPOCHNIK,
2017).

O laser de baixa poténcia ndo tem potencial fototérmico, sendo utilizado para
biomodulagéo. Os fétons séo absorvidos por cromoéforos mitocondriais nas células da
pele, favorecendo a producéo de adenosina trifosfato (ATP), melhora da circulagao
sanguinea e estimulo dos fibroblastos para a produgéo de colageno e elastina (AVCI
etal., 2013).

O uso do LBP associado a substancia fotossensibilizante como &cido
aminolevulinico na terapia fotodindmica consiste em uma nova alternativa viavel
para o tratamento de todos os graus de severidade da acne, tendo menos efeitos
adversos do que as técnicas convencionais (ISSA; MANELA-ZULAY, 2010).

Os lasers de alta poténcia como os ablativos tradicionais removem toda a
epiderme e parte da derme com bons resultados, mas longo periodo de recuperacéo.
Contudo, o uso do laser ablativo fracionado para o tratamento de cicatrizes de acne
resulta em colunas de ablacdo dermoepidérmica, entremeadas por ilhas de pele

integra, permitindo tratamento eficaz, danos térmicos seletivos e recuperacdo mais

rapida (BOENO et al., 2015).
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O objetivo desse trabalho foi avaliar na literatura a eficacia do tratamento de
cicatrizes de acne instituida por terapia a laser, tanto de baixa quanto de alta poténcia.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura do periodo de 2008
a 2018. A revisao integrativa teve como objetivo identificar e analisar publica¢des
cientificas sobre o0 uso da laserterapia no tratamento de cicatrizes de acne.

A coleta dos dados foi realizada no més de outubro de 2019, de forma dupla
cegaindependente. Foram verificadas as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e PubMed, utilizando os seguintes descritores: laser (“laser” ou “laser) e
cicatriz de acne (“acne scar” ou “cicatriz de acné”). A busca integrada foi realizada,
unindo os descritores com o conectivo “and”.

Optou-se por estas bases de dados por entender que contemplam a literatura
publicada em diversos paises de lingua portuguesa, inglesa e espanhola, como
também referéncias técnico-cientificas brasileiras em medicina e periddicos
conceituados da area da saude. A questao norteadora desta reviséo integrativa foi:
Qual a eficacia da laserterapia no tratamento de cicatrizes de acne?

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em periédicos indexados nas
bases eletrdnicas citadas acima; trabalhos disponiveis na integra, eletronicamente;
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol; trabalhos descritivos,
experimentais, observacionais e caso-controle; que continham pelo menos dois
descritores no titulo ou resumo e que atenderam a pergunta norteadora. Foram
excluidos os trabalhos que nao atendiam a questao norteadora da pesquisa; estudos
em duplicatas em mais de uma base de dados; nado disponibilizados na integra;
dissertacoes, teses e revisdes bibliograficas.

Apéds a confirmacao de que o artigo entraria no estudo, foi realizado o download
de cada um para leitura. Um formulario de coleta de dados foi elaborado para cada
artigo da amostra final do estudo. O formulario permitiu a obtenc&o de informacdes
sobre identificacdo do artigo e autores; delineamento e caracteristicas do estudo e
principais achados.

3| RESULTADOS

Em relacdo aos estudos de laserterapia para tratamento das cicatrizes de acne
foram encontrados 489 artigos (n= 480 na PubMed, n= 9 na LILACS e n= 0 na
SciELO). No entanto, 16 artigos atenderam ao critério de inclusao (n = 11 da PubMed
e n =5da LILACS).

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 1




Autores/ Amostra Fototipo - Parametros do laser/ Principais Achados
Ano Filzpatrick tratamento
Metelmann | 15 pacientes Né&o Laser de CO, fracionado | As vantagens da técnica de Croll
et al. portadores de informado | foi aplicado apenas sobre | em relacdo ao laser fracionado
(2010) cicatrizes de as cicatrizes. O numero de | de CO, aplicado em toda a face
acne deprimidas sessbes variou de uma a|sdo: suficiéncia da anestesia
(ice-picks, trés. O spot escolhido tinha o | tdpica, recuperagéo e resultados
crateriformes, formato que mais se aproxima | mais rapidos com uma, duas
tineis). ao da lesdo, com distancia | ou trés sessdes, menos efeitos
entre os pontos de 200 pm. colaterais, menor desconforto e
maior aderéncia ao tratamento.
Curi et al. 20 pacientes -1V Laser Erbium fracionado ndo | O laser Erbium fracionado
(2011) com cicatrizes ablativo. Foram realizadas | ndo ablativo se mostrou uma
de acne. quatro sessdes com intervalo | excelente opgéo terapéutica. 10%
de um més, utilizando a | dos participantes apresentaram
ponteira de 10 mm e pulso de | hipercromia pés-inflamatoéria.
energia de 30-50 mJ.
Nirmal et 25 pacientes V-V Laser Er: YAG fracionado | 96% apresentaram uma boa
al. (2013) 2.940 nm, 4 sessoes, fluéncia | melhora nas cicatrizes de acne.
1.200 a 1.400 mJ, pulso de | A incidéncia de efeitos adversos
modo longo (2 Hz). pos-laser foi pequena.
Hwang et 10 pacientes V-V Laser de CO, fracionado | Melhora moderada tanto nas
al. (2013) com cicatrizes 10.660 nm. Os pacientes | cicatrizes de acne quanto nas
de acne foram acompanhados no 1°|rugas. Em relagdo as cicatrizes
14 pacientes dia, 12 semana, 1° més e 3 |de acne houve uma melhora
com rugas meses apos o tratamento. de 40%. Além disso, ndo houve
efeitos adversos graves nos trés
meses apos o procedimento.
Majid e 60 pacientes 1-1v 3 a 4 sessbes de laser CO, | Seis meses apo6s a Ultima
Imran com cicatrizes fracionado com intervalo de 6 | sessao a laser, uma excelente
(2014) atréficas de semanas. Fluéncia variando | resposta foi observada em 26
acne, de grau de 15-25 J/cm? foi usada em | pacientes (43,3%). O efeito
moderado a densidades de 100-150 MTZ/ | adverso mais comum relatado
grave. cm?, fornecendo assim cerca | foi eritema transitério e crostas
de 40-45 mJ de energia e | com duragdo média de 3-4 e 4-6
uma profundidade de ablagao | dias, respectivamente, enquanto
de 1,0-1,2 mm em cada ponto. | trés pacientes desenvolveram
pigmentacao pés-inflamatéria
com duragéo de 8 a 12 semanas.
Yin et al. Quarenta -1v Foram tratados com 15% | Apés 6 meses, houve melhora de
(2014) individuos com de &cido 5-aminolevulincio | 80% das cicatrizes de acne.
acne grave. e laser de baixa poténcia
com 633 nm 20 minutos por
quatro vezes em intervalos
de 10 dias. Posteriormente,
eles receberam tratamento
com laser Er: YAG fracionado
ablativo cinco vezes com
intervalos de 4 semanas.
Rojas et al. 47 pacientes Nao Pacientes  operados por | O tratamento cirGrgico das
(2015) com cicatrizes informado | Punch Surgery (CP) e/ou |cicatrizes atroficas de acne
de acne atrofica. laser de CO, 6.600 nm (LCO). | com técnicas como CP e/ou
63,8% receberam tratamento | LCO atingiu graus moderados
apenas com LCO, 10,6% | de satisfacdo, com efeitos
com CP e 25,6% receberam | sustentados em longo prazo e
ambos os tratamentos. poucos efeitos adversos.
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Boeno et
al. (2015)

24 pacientes
com cicatrizes
atréficas de
acne.

Sem
restricdo de
fototipo

Foram tratados com 4 sessbes
de laser de CO,, laser Erbium-
Glass ou ambos.

Os individuos submetidos
a multiplos tratamentos
apresentaram melhores
resultados. Todos aqueles
tratados com quatro sessbes
obtiveram melhora superior a
50%. Hiperpigmentacdo pods-
inflamatéria foi detectada em
sete dos 24 individuos tratados.

Faghihi et
al. (2016)

16 pacientes

l-1v

Foram tratados de um lado
da face com laser de CO,
fracionado ablativo associado
com injecdo intradérmica de
plasma rico em plaquetas
(PRP) e o outro lado com
laser de CO, e aplicagdo
intradérmica de  solugéo
fisiologica. As sessdes foram
realizadas com intervalo
de 30 dias, totalizando um
tratamento de 4 meses.

O lado da face que recebeu laser
de CO, fracionado ablativo e
PRP apresentou piora do edema
e eritema.

Bernstein
et al.
(2017)

27 pacientes

I-VI

19 pacientes foram tratados
com laser Nd: YAG 532
nm e oito tratados com o
mesmo laser com 1.064 nm,
mensalmente, durante 4
meses.

15 dos 19 pacientes tratados
com 1.064 relataram satisfeitos
ou muito satisfeitos com os
resultados. Os oitos pacientes
tratados com 532 nm declararam
satisfeitos ou muito satisfeitos.
Nao foram detectados efeitos
adversos graves. Eritema e
edema foram resolvidos horas
ou um dia apdés o tratamento.
Petéquias desapareceram
alguns dias pos-tratamento.

Tlaker
(2017)

Paciente
de 23 anos
com papulas
escoriadas
e Ulceras
superficiais.

Nao
informado

Foi tratada com o laser Nd:
YAG 1.064 nm por 6 sessoes
com intervalo de 2 semanas.
Também foi prescrita a
associagcao com acido
azelaico e acido fusidico em
creme.

A terapia com laser Nd: YAG
1.064 nm reduziu e acabou
impedindo completamente
0 aparecimento de lesbes
inflamatorias primarias.

Kwon et al.
(2017)

28 pacientes
com cicatrizes
atréficas ou
hipertréficas
foram

-1v

Tratados com laser fracionado
ndo ablativo (NAF) e
radiofrequéncia  fracionada
com microagulhamento
(RFM). Cada lado da face dos
pacientes

foi tratado com 3 sessdes de
NAF juntamente com RFM

ou NAF somente, com um
intervalo de 4 semanas entre
cada

sessao.

Fibras colagenas mais espessas
foram encontradas na associagao
de NAF e RFM.
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Chathra
e Mysore
(2018)

80 pacientes

V-V

Laser Er: YAG aplicado em
quatro sessodes. Os pacientes
foram acompanhados por
seis semanas ap6s a quarta
sesséo.

62,5% (n=50) relataram uma boa
melhora nas cicatrizes de acne
apbs as quatro sessbes. Como
efeitos adversos foram relatados:
eritema prolongado (dois
pacientes), crostas prolongadas
(umpaciente) e hiperpigmentacéo
pos-inflamatoria (um

paciente).

Kar e Raj
(2018)

30 pacientes

l-v

Laser de CO, fracionado e
plasma rico em plaquetas
(PRP). Em cada paciente
foram aplicadas trés sessoes,
com intervalo de 30 dias,
sendo laser de CO, + PRP
(lado esquerdo) e somente
laser de CO, (lado direito) da
face.

Ambos o0s métodos foram
eficazes no tratamento de
cicatrizes de acne. A adicdo de
PRP ndo melhorou a qualidade
da cicatriz, no entanto, houve
uma reducdo significativa da
inflamag&@o no lado tratado com
PRP e laser de CO,,.

Elsaie,
Ibrahim,
Saudi
(2018)

58 pacientes
com cicatrizes
atréficas de
acne, de grau
moderado e
grave.

l-1v

Foram divididos
aleatoriamente em 2 grupos
de 29 pacientes cada. Ambos
os grupos foram submetidos
a 4 sessbes de tratamento
com intervalo de 3 semanas
e foram acompanhados por
3 meses. No grupo A, os
pacientes foram tratados
com laser de CO, fracionado
ablativo 10.600 nm, enquanto
no grupo B, os pacientes
receberam laser de Erbium
fracionado nédo ablativo de
1.540 nm.

A avaliagéo clinica revelou maior
melhora no grupo de laser de CO,
fracionado de 10.600 nm, mas
com diferenca nao significativa
entre os dois grupos. Ambos os
lasers sdo boas modalidades
para o tratamento de cicatrizes
de acne com alta eficacia,
seguranca e com boa satisfagéo
por parte dos pacientes.

Dierickx
(2018)

7 pacientes

Nao
informado

Os pacientes receberam
tratamento para um lado da
face com um numero padrao
de pulsos de laser Alexandrite
755 nm e o outro lado recebeu
mais do que o niUmero padrao
de pulsos do mesmo laser.

N&o houve diferenca estatistica
entre os dois lados tratados da
face. Seis dos sete participantes
ndo notaram nenhuma diferenca
em ambos os lados da face.
Quatro dos sete classificaram
o tratamento como bom, trés
como razoavel e um com ligeira
melhora.

Tabela 1 - Caracterizagéo dos artigos utilizados na reviséo bibliografica sobre laserterapia e
tratamento de cicatrizes de acne, no periodo de 2008 a 2018.

4 1 DISCUSSAO

Nota: MTZ = Zonas Microtérmicas.

Varios produtos topicos vém sendo introduzidos no tratamento da acne vulgar,

tais como peroxido de benzoila, retindides, representados pela tretinoina, antibiéticos,

como a eritromicina e a clindamicina e acido azelaico. Aos tratamentos topicos e/ou

sistémicos, associavam-se outros recursos, como extracdo de comedébes, esfoliagbes

ou peelings quimicos, infiltracdo com corticoide nos noédulos inflamatérios e nas
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cicatrizes hipertréficas (SAMPAIO; BAGATIN, 2008; KAR; RAJ, 2018). Contudo, mais
recentemente os lasers foram introduzidos para o tratamento de cicatrizes de acne.

O laser de baixa poténcia quando aplicado com substancia fotossensibilizante,
como o acido aminolevulinico, € eficaz no tratamento de cicatrizes de acne (ISSA;
MANELA-AZULAY, 2010).

Pesquisa realizada com 40 pacientes com acne grave associando laser de
baixa poténcia com 633 nm (faixa do vermelho) e acido 5-aminolevulinico (ALA) na
terapia fotodinamica (PDT) e laser Er: YAG fracionado ablativo demonstrou 80%
da melhora das cicatrizes de acne em seis meses e 85% em doze meses (YIN et
al., 2014). Os mecanismos bioldgicos mais importantes da ALA-PDT sé&o destrui¢ao
direta da glandula sebacea, reducdo da obstrucdo dos foliculos e hiperqueratose
(SAKAMOTO; LOPES; ANDERSON, 2010).

O laser nao fracionado ablativo age sofre um croméforo, que € a agua,
promovendo a vaporizacdo das camadas superficiais da pele (epiderme e derme
papilar) bem como estimula a producao e a remodelacao do colageno dérmico. Nao
€ bem tolerado pela maioria dos pacientes porque é um procedimento agressivo, com
um periodo de recuperacéo prolongado e efeitos adversos consideraveis (alteracdes
na pigmentacéo, infeccao e cicatrizes) (VEJA; ORLANDI; ROJAS, 2016).

A seguranca e a eficacia da fototermdlise dos lasers fracionados ablativos
foram estabelecidas desde sua introducdo em 2003 em varios tratamentos de pele,
incluindo cicatrizes de acne, hipercromias e rugas. A fototermélise fracionada diminui
os efeitos adversos dos lasers ablativos. As colunas de energia introduzidas na
pele criam colunas de les6es chamadas zonas microtérmicas (MTZs) e as fracdes
saudaveis da pele néo tratada fornecem uma fonte de rapida cicatrizagéo e reparo nas
zonas coaguladas, removendo os residuos necroéticos (ELSAIE; IBRAHIM; SAUDI,
2018). Os lasers fracionados ablativos resultam em menos tempo de recuperacéao
e menos efeitos adversos que os métodos ablativos tradicionais (VEJA; ORLANDI;
ROJAS, 2016).

Os lasers fracionados ablativos sdo considerados padréo ouro para resurfacing
da pele. O laser Erbium: Yttrium-Aluminum-Garnet (Er: YAG) é seletivo para a agua,
pois, sua acao é quase exclusivamente ablativa. O comprimento de onda do laser Er:
YAG (2.940nm) aproxima-se do pico de absorcéao de agua (3.000 nm), resultando na
absorcao de quase toda a energia na epiderme e regiao papilar da derme, produzindo
ablacédo superficial e menos dano térmico (HWANG et al., 2013).

Em comparagéo, o laser de CO, apresenta menor seletividade para a agua,
pois seu comprimento de onda é 10.600nm. Portanto, além de causar ablagao, eles
também sdo capazes de causar consideravel desnaturagdo, coagulacédo e danos
térmicos reversiveis nos tecidos ao redor da zona de ablagdo, contribuindo para a
remodelacao do colageno e tratamento das cicatrizes de acne (CHATHRA; MYSORE,
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2018). Além disso, ambos os tipos de lasers ativam a proteina de choque térmico e
remodelam o colageno trés meses apoés o tratamento (HWANG et al., 2013).

Os lasers nao ablativos sdo menos agressivos e com melhor perfil seguranca.
Sao frequentemente usados em pacientes com alto risco de alteragdes pigmentares.
Atuam por estimulacdo térmica seletiva de colageno dérmico, promovendo sua
remodelacao e neoformagcao sem afetar a epiderme. Devido a sua menor eficiéncia
(26-50%), eles exigem varias sessbOes para alcancgar resultados satisfatorios
tradicionais (VEJA; ORLANDI; ROJAS, 2016).

Uma pesquisa utilizando o laser fracionado n&do ablativo de Erbium em
20 pacientes, entre 20 e 40 anos de idade e fototipos de | a IV, com cicatrizes
de acne, demonstrou que esse tipo de laser é uma boa opcéao terapéutica,
com tempo de recuperacgao e dor bastante aceitaveis, além de poucas e reversiveis
reacdes adversas. Dos pacientes que completaram o estudo, 70% tiveram satisfacao
plena, 10% gostariam de um resultado melhor (resolu¢do completa das cicatrizes),
10% apresentaram hipercromia poés-inflamatéria importante e 10% nao tolerariam
novo tratamento devido a dor (CURI et al., 2011).

A técnica de aplicagéo de laser de CO, fracionado localizado, técnica de Croll,
demonstrou ser boa op¢éo para o tratamento de cicatrizes de acne, especialmente
para os pacientes que solicitavam tratamento efetivo, com reduzido tempo de
recuperacéao, poucas reacoes e menores riscos (METELMANN et al., 2010). Outros
estudos apontaram o laser de CO, fracionado como método efetivo e seguro para o
tratamento de cicatrizes de acne (HWANG et al., 2013; ELSAIE; IBRAHIM; SAUDI,
2018).

Varios tipos de lasers foram avaliados para o tratamento de cicatrizes de acne.
Embora sejam eficazes de um modo geral, diferem em termos de efeitos adversos
e resultados clinicos, dependendo da pele e do tipo de cicatriz de acne do paciente.
Uma tendéncia emergente € associar o laser com outros dispositivos ou aplicacao
de medicamentos topicos.

O plasma rico em plaquetas (PRP) tem sido associado com laser de CO,
fracionado ablativo no tratamento de cicatrizes atroficas de acne. O PRP melhora o
processo de cicatrizacao devido aos fatores de crescimento. O estudo de Kar e Raj
(2018) que associou as técnicas demonstrou que o lado da face tratada com laser
de CO, e aplicagédo de PRP teve o tempo de inflamacé&o significativamente reduzido
quando comparado ao outro lado da face tratada somente com laser nos pacientes
com cicatrizes de acne.

Em contraste, a associagéo de laser de CO, fracionado ablativo e PRP no
estudo de Faghihi e colaboradores (2016) denotou piora do edema e eritema apos
aplicacao do tratamento. Essa piora pode ser atribuida as plaquetas que contribuem
para o inicio e a propagacao do processo inflamatorio (MAY; SEIZER; GAWAZ, 2008).

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 1




O laser Nd: YAG 1.064 nm associado com acido azelaico e acido fusidico
demonstrou ser efetivo no tratamento de papulas escoriadas de uma paciente jovem
que tentava tratamentos para a patologia sem sucessos por anos (TLAKER et al.,
2017).

Rojas e colaboradores (2015) associando técnica cirdrgica com laser de CO,
10.660 nm demonstraram bons resultados no tratamento das cicatrizes de acne. A
associagao das técnicas promoveu graus moderados de satisfacdo dos pacientes,
com efeitos sustentados em longo prazo e poucos efeitos adversos.

No estudo de Boeno et al. (2015), pacientes foram tratados com laser de CO,,
laser Erbium-Glass ou ambos. Como resultado houve a melhora do relevo, textura
e aparéncia da pele, em individuos submetidos aos lasers de CO,, Erbium-Glass ou
ambos. Todos aqueles submetidos a quatro sessdes apresentaram melhora superior
a 50% nos parametros avaliados.

A associacédo de laser fracionado néao ablativo e a radiofrequéncia fracionada
com microagulhamento no tratamento de cicatrizes atroficas ou hipertréficas de acne
induziu aumento na extensado e espessura das fibras colagenas em toda a derme,
em comparacgao com a utilizacdo somente do laser fracionado nao ablativo (KWON
et al., 2017). Possivelmente, o acumulo e o espessamento das fibras colagenas na
derme se devem a maior expressao de TGF-B1. O mesmo desempenha importante
papel na cicatrizacdo de feridas durante a fase inicial do tratamento com laser ou
radiofrequéncia (LU et al., 2005).

Embora o tratamento com laser fracionado ablativo tenha se mostrado eficaz
e seguro no tratamento de cicatrizes de acne, tem sido relatados na literatura
efeitos adversos, como edema, eritrema, petéquias, infec¢cao bacteriana, erupcao
acneiformes e pigmentacao pos-inflamatéria (HWANG et al., 2013; MAJID; IMRAN,
2014; BOENO et al., 2015; BERNSTEIN et al., 2017; CHATHRA; MYSORE, 2018).

Os fototipos de | a lll sdo os candidatos ideais para tratamento com laser
fracionado ablativo (HWANG et al., 2013). Pacientes com fototipos mais alto podem
apresentara eritema e hiperpigmentacdo pdés-inflamatéria (METELMANN et al.,
2016). A grande maioria das pesquisas incluidas nessa revisao bibliografica nao
incluiram pacientes com fototipos altos.

A prevaléncia de uma boa melhora nas cicatrizes de acne variaram entre os
estudos, compreendendo de 40%-43,3% (HWANG et al., 2013; MAJID; IMRAN,
2014) a 80%-96% (YIN et al., 2014; NIRMAL et al., 2013). Certamente, essa variacao
se deve ao tipo de laser, comprimento de onda, profundidade de penetracéo do laser
na derme, fluéncia, nUmero de sessoes, fototipos e outras condi¢des clinicas dos
pacientes.

O uso de pulsos repetidos, ou seja, o aumento de passagens do laser nas
cicatrizes de acne ndo aumentou a eficacia do tratamento e nem aumentou a
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incidéncia de efeitos adversos, geralmente associados a esse tipo de tratamento
(DIERICKX, 2018).

O tratamento com laser revolucionou a abordagem da cicatriz de acne, mas
ainda ha um longo caminho a percorrer para obter resultados mais satisfatorios em
curto prazo de tempo. Embora essas tecnologias tenham um perfil de efeito adverso
muito mais baixo, elas nao estao isentas de riscos.

51 CONCLUSAO

A literatura demonstrou que os lasers fracionados sao melhores do que os
ablativos, pois, os primeiros agem de forma localizada, sendo os danos em pontos
focais e mantendo a superficie da pele integra, além de promover menor desconforto
ao paciente e estimular a neocolagénese. Ainda, a terapia fotodindmica mostrou
eficiente para o tratamento de cicatrizes de acne.

O objetivo final de qualquer intervencdo na cicatriz da acne ndo € cura ou
perfeicdo total, mas, sim torna-las menos visiveis. Portanto, a selecdo da técnica
apropriada requer que os fatores do paciente, bem como os riscos e beneficios do

procedimento sejam avaliados.

REFERENCIAS

ANDRADE, Alexsandra G.; LIMA, Claudia F.; ALBUQUERQUE, Anna Karla B. Efeitos do laser
terapéutico no processo de cicatrizagdo das queimaduras: uma revisao bibliogréafica. Revista
Brasileira de Queimaduras, v. 9, n. 1, p. 21-30, 2010.

AVCI, Pinar et al. Low-level laser (light) therapy (LLLT) in skin: stimulating, healing, restoring.
Seminars in Cutaneous Medicine and Surgery, v. 32, p. 41-52, 2013.

BERNSTEIN, Eric F.; SCHOMACKER, Kevin T.; BASILAVECCHIO, Lisa D.; PLUGIS, Jessica M.;
BHAWALKAR, Jayant D. Treatment of acne scarring with a novel fractionated, dual-wavelength,
picosecond-domain laser incorporating a novel holographic beam-splitter. Lasers in Surgery and
Medicine, v. 49, p. 796-802, 2017.

BOENO, Elisangela dos Santos et al. Resurfacing com laser fracionado para cicatrizes atroficas de
acne: avaliagdo na populacéo brasileira. Surgery and Cosmetic Dermatolology, v. 7, n. 1, p. 33-36,
2015.

CHATHRA, Namitha; MYSORE, Venkataram. Resurfacing of facial acne scars with a new variable-
pulsed er:yag laser in Fitzpatrick skin types IV and V. Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery,
v. 11, p. 20-25, 2018.

COSTA, Adilson; ALCHORNE, Mauricio Motta de Avelar; GOLDSCHMIDT, Maria Cristina
Bezzan. Fatores etiopatogénicos da acne vulgar. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 83, n. 5, p.
451-459, 2008.

CURI, Viviane Chelin et al. Laser fracionado néao ablativo de erbium versus cicatrizes de acne: uma
terapia promissora. Revista Brasileira de Medicina, v. 68, n. 3, 2011. Disponivel em: < https://
pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-604840>. Acesso em: 17 nov. 2019.

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 1



DIERICKX, Christine. Using normal and high pulse coverage with picosecond laser treatment of
wrinkles and acne scarring: long term clinical observations. Lasers in Surgery and Medicine, v. 50, p.
51-55, 2018.

ELSAIE, Mohamed L.; IBRAHIM, Shady M.; SAUDI, Wael. Ablative fractional 10 600 nm carbon
dioxide laser versus non-ablative fractional 1540 nm erbium-glass laser in egyptian post-acne scar
patients. Journal of Lasers and Medical Sciences, v. 9, n. 1, p. 32-35, 2018.

FAGHIHI, Gita et al. Efficacy of autologous platelet-rich plasma combined with fractional ablative
carbon dioxide resurfacing laser in treatment of facial atrophic acne scars: A split-face randomized
clinical trial. Indian Journal of Dermatology and Venereology and Leprology, v. 82, n. 2, p. 162-
168, 2016.

GHODSI, Zahra; ORAWA, Helmut, ZOUBOULIS, Christos C. Prevalence, severity, and severy
risk factors of acne in high school pupils: a community-based study. Journal of Investigative
Dermatology, v. 129, n. 9, p. 2136-2141, 2009.

GOMES, Cristiane Faccio; SCHAPOCHNIK, Adriana. O uso terapéutico do LASER de Baixa
Intensidade (LBI) em algumas patologias e sua relagdo com a atuagdo na Fonoaudiologia. Disturbios
da Comunicacéo, v. 29, n. 3, p. 570-578, 2017.

HWANG, Young Ji; LEE, Yu Na; LEE, Yang Won; CHOE, Yong Beom; AHN, Kyu Joong. Treatment of
acne scars and wrinkles in Asian patients using carbon-dioxide fractional laser resurfacing: its effects
on skin biophysical profiles. Annals of Dermatology, v. 35, n. 4, p. 445-453, 2013.

ISSA, Maria Claudia Almeida; MANELA-ZULAY, Ménica. Terapia fotodinamica: revisao da literatura e
documentacao iconogréfica. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 85, n. 4, p. 501-511, 2010.

KADUNC, Boddana V.; ALMEIDA, Ada R. T. Surgical treatment of facial acne scars based on
morphologic classification: A Brazilian experience. Dermatologic Surgery, v. 29, n. 12, p. 1200-1209,
2003.

KAR, Bikash R; RAJ. Chinmoy. Fractional CO, laser vs fractional CO, with topical platelet-rich plasma
in the treatment of acne scars: a split-face comparison trial. Journal of Cutaneous and Aesthetic
Surgery, v. 10, p. 136-144, 2018.

KEYAL, Uma; HUANG, Xin; BHATTA, Anil Kumar. Laser treatment for post acne scars — A review.
Nepal Journal of Medical Sciences, v. 2, n. 2, p. 187-192, 2013.

KWON, Hyuck Hoon et al. Combined fractional treatment of acne scars involving non-ablative 1,550-
nm erbium-glass laser and micro-needling radiofrequency: a 16-week prospective, randomized split-
face study. Acta Dermato-Venereologica, v. 97, p. 947-951, 2017.

LU, Leonard et al. The temporal effects of anti-TGF-beta1, 2, and 3 monoclonal antibody on wound
healing and hypertrophic scar formation. Journal of the American College of Surgeons, v. 201, p.
391-397, 2005.

MAJID, Imran; IMRAN, Saher. Fractional CO, laser resurfacing as monotherapy in the treatment of
atrophic facial acne scars. Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery, v. 7, n. 2, p. 87-92, 2014.

MAY, Andreas E.; SEIZER, Peter; GAWAZ, Meinrad. Platelets: Inflammatory firebugs of vascular walls.
Arteriosclererosis, Thrombosis and Vascular Biology, v. 28, p. 5-10, 2008.

METELMANN, Ursula; MACHADO FILHO, Carlos D’Aparecida; MEIRELES, Sheila ltamara Ferreira
do Couto; TEIXEIRA, Leticia Pires Vaz Brandao. Técnica de Croll: cirurgia de reconstrucdo com laser
localizado em cicatrizes de acne. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 2, n. 4, p. 336-339, 2010.

NIRMAL, Balakrishnan et al. Efficacy and safety of Erbium-doped Yttrium Aluminium Garnet fractional

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 1



resurfacing laser for treatment of facial ache scars. Indian Journal of Dermatology, Venereology
and Leprology, v. 79, p. 193-198, 2013.

ROJAS, Hilda; VEJA, Nadia; LOBOS, Nelson; CARVAJAL, Daniela. Satisfaccién de pacientes con
cicatrices atréficas de acné tratados con laser ablativo y/o técnicas quirurgicas. Revista Chilena de
Dermatologia, v. 31, n. 4, p. 365-368, 2015.

SAKAMOTO, Fernanda H; LOPES, José Daniel; ANDERSON, Rox R. Photodynamic therapy for acne
vulgaris: A critical review from basics to clinical practice: Part I. Acne vulgaris: When and why consider
photodynamic therapy? Journal of the American Academy of Dermatology, v. 63, n. 2, p. 183-193,
2010.

SAMPAIO, Sebastido de Almeida Prado; BAGATIN, Edileia. Experiéncia de 65 anos no tratamento da
acne e de 26 anos com isotretinoina oral. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 83, n. 4, p. 361-367,
2008.

TLAKER, Vesna. Successful therapy of excoriated acne with Nd:YAG laser: a case report. Acta
Dermatovenerologica, v. 26, p. 73-75, 2017.

VEJA, Nadia; ORLANDI, Diego; ROJAS, Hilda. Técnicas quirirgicas y laser en cicatrices atroficas de
acne. Revista Chilena de Dermatologia, v. 32, n. 4, p. 185-191, 2016.

YIN, Rui; LIN, Lin; XIAO, Yan; HAO, Fei; HAMBLIN, Michael R. Combination ALA-PDT and ablative
fractional Er: YAG laser (2,940 nm) on the treatment of severe acne. Lasers In Surgery and
Medicine, v. 46, n. 3, p.165-172, 2014.

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 Capitulo 1




INDICE REMISSIVO

A

Acalasia 24, 26, 27, 28

Acidente 29, 30, 32, 34, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 62
Acidente de trabalho 39, 41, 56

Acidentes botropicos 30, 37

Acne 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13

Adrenoleucodistrofia 134, 135

Alzheimer 14, 15, 16, 22, 23

Amputacao trauméatica 60, 61, 62, 63

Anestesia 5, 50, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 120, 121, 141, 144, 145
Angina de ludwig 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96

Audiologia 74

B
Burnout 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128
C

Cancer 81, 83, 85, 86, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 129, 130, 131, 133, 156, 157,
158, 159, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 177, 178

Canceres ginecoldgicos 130

Choque hipovolémico 60, 61, 62, 63

Cicatriz 1,2,3,4,7,9, 11

Cirurgia 12, 24, 26, 27, 35, 80, 81, 83, 85, 88, 96, 98, 100, 102, 103, 104, 105, 109, 137, 144, 145
Crianca 74, 75,76, 77, 134, 135, 155, 158, 159, 160, 161, 163, 164, 165, 167

Cuidados paliativos 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 133

D

Diabetes mellitus 65, 66, 67, 68, 71, 72, 73, 90, 91, 147, 148, 149

Diagnéstico 24, 25, 34, 62, 63, 64, 75, 76, 89, 91, 94, 95, 99, 102, 104, 109, 111, 112, 129,
130, 131, 134, 135, 137, 138, 139, 140, 142, 143, 145, 156, 158, 159, 161, 162, 164, 166, 167,
168, 170, 175, 176, 178

Diagnoéstico precoce 64, 75, 95, 129, 131, 134, 135

Disfagia 24, 25, 26, 27, 90, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105

Diverticulo 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105

E

Endoscopia 25, 97, 98, 99, 101, 103, 104
Envenenamento por cobras 30

Epidemiologia 37, 56, 58, 59, 66, 97, 100, 139, 159, 185
Equipamento de protecédo 39, 41, 52, 53

Estresse em anestesiologia 115

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 indice Remissivo




Estudantes de ciéncias da saude 39, 41
Estudo de caso 130, 132
Exposicdo a materiais biolégicos 39, 41

G

Gastos em saude 66

H

Hospitalizacbes 65, 66

M

Mediastinite necrosante 88, 89, 91, 93, 94, 95
o

Omega-S 14,16, 17,18, 19, 21, 22
Opioides 79, 80, 81, 82, 83, 85, 86
Opioid-free 80, 83, 84, 86, 87

P

Picada de cobra 30
Profilaxia 14, 16, 25, 40, 47, 55, 57

R

Reposicao de volemia 60
Residentes de anestesiologia 114, 115, 116, 118, 119, 122, 123, 124, 125, 126
Revisao de literatura 14, 37, 38, 41, 56, 96, 106, 109, 147

S

Sepse 89, 93
Survival 106, 107, 108, 113, 133, 135

T

Terapéutica 5, 9, 24, 26, 27, 31, 61, 63, 81, 95, 106, 109, 112, 129, 170, 183
Terapia a laser 1, 2, 4

Testes auditivos 74

Triagem neonatal 74

Tumor de ovario 130, 133

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 5 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





