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APRESENTACAO

A inovacdo é o combustivel do crescimento profissional em todas as areas,
mesmo na mais tradicional até a area mais tecnolégica. A Odontologia € a ciéncia que
agrega os principios técnicos tradicionais, como por exemplo, aqueles postulados por
Greene Vardiman Black, as mais avang¢adas tecnologias, como escéneres intraorais e
impressoras 3D capazes de produzirem pecas anatomicamente perfeitas, especificas
para cada caso.

Pensando na propagacao de conhecimento dentro das mais variadas areas
de atuacdo do Cirurgiao Dentista, a Atena Editora disponibiliza mais um compilado
de artigos, organizados em dois volumes, com a tematica Comunicagao Técnica e
Cientifica em Odontologia.

Espero que a leitura do conteudo deste E-book proporcione ampliagdo de
conhecimentos e que também provoque curiosidade em vocé, leitor, pois sdo 0s novos
questionamentos que impulsionam novas descobertas.

Otima leitura.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: O estresse e a qualidade de vida
podem estar associados com a etiologia
e exacerbacdo da Psoriase e da Lingua
Geogréafica (LG). Trata-se de um estudo
multicéntrico,  quantitativo,
transversal, com comparagdo entre grupos.
A amostra foi de 92 participantes. Realizou-
se 0 exame dermatolégico e estomatologico,
a aplicacédo do ISSL, SF-36 e questionario
com dados sociodemograficos. As variaveis
quantitativas foram apresentadas na forma de
média, mediana e desvio padréo. As variaveis
qualitativas na forma de tabela de frequéncia.
Foiaplicado o quiquadrado e analise de variancia
ou o teste Kruskal-Wallis, considerando valor
de p=<0,05. Observou-se que 67% eram do sexo
feminino, 48% pardos, 47% era de baixa renda,
a idade média na psoriase foi de 50 anos e na

observacional,
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LG foi de 53 anos.A maioria dos participantes foi diagnosticado com estresse, sendo o
grupo com Psoriase e LG destacou-se com o maior percentual. Em relacdo a qualidade
de vida, o Grupo Psoriase com LG os maiores comprometimentos foram observados
nos dominios dos aspectos Fisicos e aspectos Emocionais. O nivel de estresse dos
psoriasicos e dos pacientes com LG sdo semelhantes, entretanto, na associagao das
doencas no mesmo individuo, torna-se mais alto.

PALAVRAS-CHAVE: Psoriase. Qualidade de vida. Estresse Psicoldgico. Glossite
Migratéria Benigna

EVALUATION OF STRESS AND QUALITY OF LIFE IN PSORIASIS AND
GEOGRAPHICTONGUE

ABSTRACT: Stress and quality of life may be associated with the etiology and
exacerbation of Psoriasis and Geographic Language (LG). It is a multicenter,
quantitative, observational, cross-sectional study comparing groups. The sample was
92 participants. The dermatological and stomatological examination was performed,
the ISSL, SF-36 and a questionnaire with sociodemographic data were performed.
Quantitative variables were presented as mean, median and standard deviation. The
qualitative variables in the form of frequency table. The chi-square test and analysis of
variance or the Kruskal-Wallis test were applied, considering a value of p<0.05. It was
observed that 67% were female, 48% brown, 47% were low income, the mean age
in psoriasis was 50 years and LG was 53 years. The majority of the participants were
diagnosed with stress, being the group with Psoriate and LG stood out with the highest
percentage. Regarding the quality of life, the Psoriasis Group with LG, the greatest
compromises were observed in the domains of Physical aspects and Emotional aspects.
The level of stress of psoriatic patients and patients with LG are similar, however, in the
association of diseases in the same individual, it becomes higher.

KEYWORDS: Psoriasis. Quality of Life. Stress, Psychological.Glossitis, Benign
Migratory.

INTRODUGAO

A psoriase € uma doenca cutanea articular, crénica, com forte base genética e
imunolégica de grande importancia na pratica clinica de profissionais de saude.'?

A ocorréncia de lesbes orais na psoriase € pouco referida na literatura. As
semelhancas clinicas, histopatologicas e genéticas, entre a lingua geografica (LG) e
psoriase, geram a hipétese que esta representa a verdadeira lesao oral da psoriase*.
Entretanto, alguns pacientes ndo psoriasicos apresentam LG, gerando duvida a
respeito desta associacao.

As diferengas na expressao clinica, demonstram que a psoriase e a LG séo
doencas multifatoriais e que os fatores externos podem ser responsaveis por esta
diversidade na expressao das doencga®. O estresse, identificado como uma pandemia,
e a péssima qualidade de vida, ja identificados nestes pacientes, poderiam estar
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diretamente associados com o gatilho e exacerbag¢do da LG e psoriase.

Com isso, o objetivo do estudo foi avaliar e comparar o estresse e a qualidade
de vida de pacientes psoriasicos, com e sem lingua geografica, e de pacientes
apenas com lingua geogréfica, considerando a hipétese de que pacientes psoriasicos
apresentam qualidade de vida comprometida resultantes de fatores estressantes
guando comparado a pacientes que apresentam apenas lingua geografica.

METODOS

Trata-se de um estudo multicéntrico, quantitativo, observacional, transversal,
com comparagao entre grupos. A amostra por conveniéncia foi composta por 92
participantes, acima de 18 anos, atendidos nos Ambulatorios de Estomatologia do
Centro de Especialidades Odontologicas (CEO) do Posto de Atendimento Médico
(PAM) Salgadinho), de dermatologia do Hospital Universitario Professor AlbertoAntunes
(HUPPA), da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), da
clinica de Odontologia do CESMAC e no Hospital Universitario Anténio Pedro (UFF)
que aceitaram participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

A partir da anamnese e avaliacdo estomatolégica e dermatoldgica, os pacientes
foram divididos em: grupo1 - composto por 29 (31%) pacientes psoriasicos (P); grupo
2 - composto por 8 (9%) pacientespsoriasicos com lingua geografica (PLG); grupo
3 - composto por 25 (27%) pacientes com lingua geografica (LG);grupo 4 - composto
por 30 (33%) pacientes saudaveis (GC). Foram excluidos do estudo pacientes com
historico de doencgas autoimunes, doencas metabdlicas, infec¢des pelo virus da hepatite
B ou C ou pelo HIV, alergia, doenca inflamatéria intestinal. Todos os participantes
foram submetidos a anamnese com coleta de dados s6cio demograficos e clinicos,
exame dermatoldgico e intraoral. Os mesmos também foram submetidos a avaliagdo
do estresse pelo Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de LIPP (ISSL) e a
qualidade de vida avaliada pelo Questionario Genérico de Qualidade de Vida- SF-36.

O Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de LIPP (ISSL) é formado por
trés quadros referentes as fases do estresse. O primeiro quadro, composto de 15 itens
refere-se aos sintomas fisicos ou psicolégicos que a pessoa tenha experimentado nas
ultimas 24 horas. O segundo, composto de dez sintomas fisicos e cinco psicologicos,
esta relacionado aos sintomas experimentados na ultima semana. E o terceiro quadro,
composto de 12 sintomasfisicos e 11 psicoldgicos, refere-se a sintomas experimentados
no ultimo més. Alguns dos sintomas que aparecem no quadro 1 voltam a aparecer no
quadro 3, mas com intensidade diferente. No total, 0 ISSL apresenta 37 itens de natureza
somatica e 19 psicologicas6. O Questionario Genérico de Qualidade de Vida- SF-36
é formado por 36 perguntas englobadas em 8 dominios, assim divididos: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais,
aspectos emocionais, saude mental e uma questédo comparativa sobre a percepc¢éo da
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saude. Para a avaliagdo dos resultados foi atribuido um escore para cada pergunta, as
quais transformaram-se numa escala que varia de 0 a 100, na qual o pior escore que é
0 indica uma pior qualidade de vida e 100 uma melhor qualidade de vida, pelo célculo
do RAW SCALE(6,7). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do CESMAC, sob o
nuamero de protocolo 2.013.864.

As variaveis quantitativas foram apresentadas na forma de média, mediana e
desvio padrao. As variaveis qualitativas estdo apresentadas na forma de tabela de
frequéncia. A avaliacdo da presenca de associacdo entre as variaveis quantitativas
independentes e as variaveis quantitativas dependentes foi realizada através do teste
de analise de variancia quando os pressupostos de normalidade e homocedasticidade
foram obedecidos, caso contrario foi realizado o teste néo paramétrico de KruskalWalliis.
Acomparacgao das variaveis qualitativas foi realizada por meio do teste do Quiquadrado.
Foi considerado como significante um valor de p < 0,05. Os testes foram realizados
através do aplicativo Bioestat 5.3.

RESULTADOS

Dos 92 voluntarios, observou-se uma pequena predilecao pelo sexofeminino 62
(67%), a cor de pele parda foi a mais prevalente com 44 (48%) nos quatro grupos,
a idade média na psoriase foi de 50 anos e na LG a idade média foi de 53 anos. A
maioria dos psoriasicos e dos pacientes com lingua geografica (47%), era de baixa
renda, entre 1 a 3 salarios minimos, enquanto que no grupo controle, 56% apresentava
uma renda acima de 3 salarios minimos (Tabela 1).

Emrelacéo a avaliacdo do estresse, foi observado que a maioria dos participantes
foi diagnosticado com estresse (P 76%, PLG 87%, LG 76%), com excecao do grupo
controle que a maior parte dos colaboradores, sendo 19 (63%), foi diagnosticado
sem estresse. O PLG destacou-se com o maior percentual de estresse com um valor
significantemente maior em comparacgéo aos demais grupos p=0,0018. O LG também
apresentou um percentual (76%) de estresse bem superior quando comparado ao
grupo controle com 37%. Isso evidencia uma tendéncia de que a lingua geografica
pode estar relacionada aos fatores estressantes.

Em relagdo as fases do estresse, a fase de resisténcia foi significantemente
maior no P do que no GC (p=0,007). Porém em relacéo a fase de quase-exaustao néo
foi encontrado diferenca significante entre os grupos (Tabela 2). Em todos os grupos
nao foram encontrados componentes nas fases de alerta e de exaustdo, embora os
participantes tenham apresentado sintomas das duas fases.

Ja na avaliacao da qualidade de vida, a média geral de todos os dominios tiveram
escores acima de 50, apresentando uma boa qualidade de vida (Tabela 3). Em relacao
ao Grupo Psoriase com Lingua Geografica, os escores com maior comprometimento
da qualidade de vida foram observados nos dominios dos Aspectos Fisicos, que
apresentou um valor de 28 (dp=41) e os Aspectos Emocionais de 42 (dp=43). Na
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psoriase 0s escores com maior comprometimento da qualidade de vida foram
encontrados no dominio por Aspectos Fisicos, que apresentou um valor de 37 (dp=45)
e 0 dominio Vitalidade com um valor de 49 (dp=24). No grupo controle evidenciou altos
escores, indicando uma boa qualidade de vida (Tabela 3).

No cruzamento foi verificado que 0s grupos psoriase com e sem lingua geografica
comparado ao controle foi mais significante quanto ao dominio Capacidade funcional
com p<0.05. O grupo psoriase sem lingua geografica foi mais significante comparado
ao controle quanto aos dominios Aspecto fisico, Estado geral de saude e Saude mental
com p<0.05.

DISCUSSAO

A psoriase € uma doenca cutanea, crénica que atinge 3% da populacédo mundial.
Sua prevaléncia € bastante frequente, incuravel sua reincidéncia e seus danos causam
um impacto negativo na qualidade de vida e pode levar ao estresse. Alguns estudos
relatam que ha uma diminui¢cdo na qualidade de vida relacionada a saude comparada
a doencas crbnicas’®®.

Diversos estudos demonstram que a psoriase e a lingua geografica nao
apresentam predilecdo por sexo, ocorrem mais em individuos brancos' " 12, Os
resultados do presente estudo mostram uma pequena predilecéo pelo sexo feminino
62 (67,39%), a cor de pele parda foi a mais prevalente 44 (47,82%) nos quatro grupos
(GT-LG 60%, GT-PLG 62,5%, GT-P 41,37% e GT-C 40%) o que difere do encontrado na
literatura. No entanto, o presente estudo corrobora com os achados de uma pesquisa
realizada com 60 pacientes com dermatoses em Salvador, onde 58,33% das pessoas
apresentavam cor de pele pardo '®. Também houve predominio da cor parda em um
estudo no Para e de acordo com os autores deste, essa diferenca se deve ao fato de
gue a maioria das pesquisas sejam feitas na regiao Sul, pois na regiao Nordeste ja se
espera uma predominéncia da cor parda pela diferenca do perfil demogréfico™.

Em relacdo a idade, a psoriase acomete principalmente individuos antes dos 30
anos ou acima dos 50 anos, com idade média de 50 anos;'> ' e a LG é mais frequente
antes dos 30 anos, na faixa etaria de 20 a 29 anos'®. Neste estudo, a idade média de
psoriase foi de 50 anos, predominando a faixa etaria de 41-60 anos; e na LG a idade
média de 53 anos e faixa etaria mais prevalente foi dos 50-74 anos. A faixa etaria da
psoriase do presente estudo, corroboram com os dados da literatura.

A maior parte dos participantes apresentou um percentual alto na fase de
resisténcia 50 (54,%) e na fase de quase exaustdo 9 (10%), e corrobora com um estudo
realizado com 60 pacientes em Salvador onde foi encontrado 85% com estresse e
48% estavam na fase de resisténcia e 37% estavam na fase de exaustao, a fase de
alerta também nao esteve presente’s.

Em todos os grupos né&o foi encontrado nenhum componente na fase de alerta
nem na fase de exaustdo, embora os participantes tenham apresentado sintomas das

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 5 Capitulo 4




duas fases, a pontuacédo atingida n&do foi suficiente para classificar nenhuma delas.
Outros estudos também apresentaram auséncia ou um percentual baixo nestas duas
fases enquanto que na fase de resisténcia houve predominancia em todos os grupos,
corroborando com a literatura'” 18 19.20. 21,

Nossos achados corroboram com a literatura ao observar que a média mais
alta de todos os dominios foi 0o Aspecto Social com escore de 62, ressaltando que
estes pacientes sdo acompanhados em ambulatério, e em sua maioria com o quadro
estavel de suas crises. Um estudo transversal, descritivo, de associagédo, em Porto
Alegre composto por 205 pessoas, com o0 objetivo de avaliar a qualidade de vida,
verificar e comparar seus niveis,constatou que o fato do dominio social se apresentar
como um dos melhores escores pode ser explicado pela atitude de continuar sua vida
social mesmo escondendo o corpo embaixo de muitas vestimentas para disfarcar a
vergonha®.

Um estudo fez a comparacgao entre pacientes com esclerose sistémica, psoriase
e pénfigo e estes dois ultimos tiveram severamente prejudicados nos dominios Saude
Mental e Aspecto Social, diferindo dos nossos resultados?®.

CONCLUSAO

A presenca de estresse chama a atencéo por ser mais frequente nos grupos
formado por pessoas com alguma condicdo clinica, seja a lingua geografica ou
a psoriase. O percentual de pessoas com estresse que participaram deste estudo
foi elevado, independente da gravidade das lesdes da boca, da pele e do tempo de
tratamento.

O nivel de estresse dos pacientes com psoriase e pacientes apenas com lingua
geografica é semelhante, entretanto, na associacéo das doengas no mesmo individuo,
torna-se mais alto. Este fato demonstra que a elevagao do estresse pode desencadear
a manifestacdo das duas lesdes e sugere maior atencéo psicoldgica a estes individuos.

Muitos participantes estavam em fase de resisténcia, o que deixa claro a
necessidade de acompanhamento psicolégico para que sejam consideradas as
expectativas, as crencas desses pacientes, principalmente os que tém psoriase que
demandam uma necessidade maior de escuta para que seu tratamento possa dar
uma melhor resposta em funcéo da implementacdo do auto eficacia, autoestima no
processo de administracao do estresse e melhor aceitacéo de sua condi¢cao da doenca.

Diante da comparacao do estresse de pacientes psoriasicos com e sem lingua
geografica e de pacientes apenas com lingua geografica, concluiu-se que os pacientes
com psoriase sdo mais estressados quando comparados a populacédo em geral e a
lingua geografica isolada ndo apresentou valor significante ao ser comparada.

Na avaliacdo da qualidade de vida dos psoriasicos com e sem lingua geografica
e dos pacientes apenas com lingua geografica, os dominios aspectos fisicos, aspectos
emocionais e vitalidade apresentaram os maiores prejuizos a qualidade de vida dos
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grupos de psoriasicos.

Quanto a comparacao da qualidade de vida de pacientes psoriasicos com e sem
lingua geogréfica e de pacientes apenas com lingua geogréfica, chama a atencéo
o dominio capacidade funcional que é bastante significante nos grupos psoriase e
psoriase com lingua geograéfica. Isso sugere que a psoriase € uma doencga que interfere
na qualidade de vida das pessoas e que a lingua geografica tem menos impacto na
qualidade de vida do que a psoriase, porém ha necessidade de novos estudos sobre
essas associagdes, pois as informacgdes ainda sao limitadas e imprecisas.

Nossos achados mostram a necessidade da triade - dermatologista,
estomatologista e psicologo estarem sempre em sintonia para que o conjunto pele-
boca-mente, possam ser avaliados de modo integral com o objetivo de realizar o
diagnostico correto, otimizar o inicio adequado do tratamento e minimizar o sofrimento
fisico e psiquico conforme a singularidade de cada pessoa.
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GT- GT- GT-P GC
LG PLG
Variavel Categoria N % N % N % N %
25 100 8 100 29 100 30 100
Sexo Feminino 16 64,00 4 50,00 17 58,62 25 67,39
Masculino 9 36,00 4 50,00 12 41,38 5 32,60

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 5 Capitulo 4




Cor da Pele Pardo 15 60,00 5 62,50 12 41,37 12 48,00
Branco 9 36,00 3 37,50 7 24,13 13 34,70
Negro 1 4,00 0 0,00 7 2413 5 14,13
indigena 0 0,00 0 0,00 3 10,34 0 3,26
Quilombola 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Idade (anos) Média 48,35 46,36 4713 40,45
Mediana 54,00 47,00 51,00 43,00
Renda N&o possui 10 40,00 4 50,00 12 41,37 4 13,33
1a3 13 52,00 4 50,00 12 41,37 9 30,00
Acima de 3 2 8,00 0 0,00 5 17,24 17 56,66
Tabela 1-Dados sociodemograficos
Fonte: dados da Pesquisa
Sem C/estresse
estresse
Alerta Resisténcia  Quase-ex. Exaustéo n° total
GT-LG (6)24,00% 00,00% (16) 64,00%  (3)12,00% 0,00% (25)100%
GTPLG (1)12,5% (6) 75,00%  (1)12,50% 0,00% (8)100%
GT-P (7)24,13% 00,00% (19)65,52%  (3)10,35% 0,00% (29)100%
GT-C (19)63,33% (9)30,00% (2)6,67% 0,00% (30)100%
00,00%
00,00%
Tabela 2 - Frequéncia da avaliacao do estresse por fases comparando 0s grupos
Fonte: dados da Pesquisa
Variavel Média Desvio Padrao Minimo Mediana Maximo
C.F. 69,61 28,01 5,00 80,00 100
A.F. 54,34 40,36 0,00 50,00 100
DOR 57,81 25,74 10,00 61,00 100
E.G.S. 54,65 20,00 15,00 57,00 100
VITALIDADE 56,10 22,44 0,00 60,00 100
A.S. 69,05 24,59 12,00 75,00 100
A.E. 57.43 41,08 0,00 66,00 100
S.M. 64.79 22.03 8,00 66,00 100

Tabela 3 - Valores dos dominios avaliados pelo SF 36 na Amostra geral (n= 92)

Fonte: dados da Pesquisa’

'Legenda: CF: capacidade funcional, A.F: aspecto fisico, E.G.S: estado geral de saude, A.S:
aspecto social, A.E:aspecto emocional, S.M: saude mental.

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 5

Capitulo 4




INDICE REMISSIVO

A

Adolescente 184, 185, 192, 193
Alendronato 85, 86

Atencdo Secundaria 208, 209, 215
Avaliacéo de Servicos de Saude 208

Cc

Céancer Oral 60, 61, 66

Catepsina C 97, 99, 107

Ceratodermia palmar e plantar 97
Chupeta 179, 180, 181, 182, 183
Cigarro 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 68, 69

D

Dental Aesthetic 147

Dental Materials 2, 147

Diabetes Mellitus Tipo 1 110, 111, 113

Doenca de Papillon-Lefévre 97

Doenca Periodontal 37, 59, 60, 61, 65, 66, 67, 68, 69, 97, 98, 99, 100, 105, 144, 192, 195, 196,
198, 199, 200, 201, 202, 203, 204

Doencas 0sseas maxilares 86

E

Endodontia 2, 3, 10, 11, 18, 31, 179, 195, 208, 209, 211

Epidemiologia 24, 26, 48, 67, 68, 194, 196, 206, 215

Escoamento 1,2, 3,4,5,6,7,8

Especialidades Odontolégicas 52, 208, 209, 212, 215

Estresse Psicologico 51

Estudantes 68, 69, 156, 157, 164, 186, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 233,
234, 235, 236, 237, 242, 247, 253, 254, 255, 257

F

Fonoaudiologia 156, 157, 158, 160, 162, 163, 164, 165, 166
Fumacga 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68

G
Glossite Migratoria Benigna 51
H

Higiene 86, 94, 121, 122, 123, 124, 184, 191, 192
Higiene oral 86, 94, 121, 122, 124

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 5 indice Remissivo




ldoso 195, 196, 197, 199, 201, 206, 207
Insulina 4, 110, 111, 112, 114, 116, 117, 128

M

Manutencao periodontal 121, 122, 123
Materiais Dentarios 2

Microbiology 147

Morte Subita do Lactente 179, 180, 182

o)

Odontologia 1, 10, 13, 23, 48, 49, 50, 52, 59, 68, 69, 70, 85, 97, 110, 121, 126, 131, 144, 146,
156, 157, 164, 166, 167, 169, 179, 184, 193, 195, 197, 207, 208, 216, 223, 224, 227, 228, 229,
232, 235, 236, 237, 238, 249, 252, 253, 254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 273, 274, 277, 279
Orthodontic Appliance 147, 151, 152, 154

Ortodontia 129, 144, 146, 156, 157, 158, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 167, 171, 179
Osteonecrose 85, 86, 87, 94, 96

P

Periodontite 43, 47, 65, 69, 97, 121, 122, 123
Preparo de canal radicular 11

procedimentos de ancoragem ortodéntica 167
Psoriase 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57

Q

Qualidade de vida 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 108, 112, 122, 167, 169, 173, 174, 176, 177,
184, 186, 192, 193, 194, 197, 198, 206, 216, 221

R
Regeneracéo 6ssea 110, 111, 112, 113, 116, 117, 118, 133
S

Saude bucal 67,122,167, 169, 173,176, 177, 179, 180, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191,
192,193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 215, 216, 217, 218, 221, 222
Servicos de Saude Bucal 184, 191, 208

T

Tabagismo 59, 60, 61, 62, 63, 64, 66, 67, 68, 69, 123
Técnica de expanséo palatina 167

Terapia com Luz de Baixa Intensidade 111
Tratamento do canal 11

Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia 5 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





