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APRESENTACAO

A saude relacionada aos periodos que se refere a crianca e adolescéncia reflete
a percepcao de varios autores que pesquisam a problematica relacionada as fases
iniciais do desenvolvimento do ser humano.

Portanto, a organizacéo deste livro é resultado dos estudos desenvolvidos por
diversos autores e que tem como finalidade sensibilizar profissionais e gestores para
a assimilacéo pautada na educacao em saude, para a busca da melhoria do cuidado
ofertado as criancas e adolescentes.

O livro “Saude da Crianca e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de
Acompanhamento” apresenta um compilado de 19 artigos distribuidos em tematicas
que abordam desde a assisténcia maternidade até a fase da adolescéncia, com um
olhar diversificado e multiprofissional de pesquisadores de varias Instituicbes, que
buscam a melhoria da qualidade de vida e do processo inicial da vida.

Esta coletdnea tem seu potencial demonstrado através do objetivo de impulsionar
a pesquisa e construcao de saberes interdisciplinares voltados as diversas areas que
se interligam, buscando a consolidacao do olhar na saude da crianca e do adolescente.

Convido-os, portanto a adentrar nesse mundo que traz uma contribuicéo relevante
e com a importéncia de organizar os servicos de saude em busca da melhoria e da
qualidade da assisténcia ofertada a populacéo envolvida.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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RESUMO: A comunicacdo € fundamental
para a interacao social e desenvolvimento do
ser humano e, quando alterada, compromete
a qualidade de vida, sendo importante o
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Objetivo:
um programa de extensdo executado para
aprimorar as habilidades preditoras para o
desenvolvimento da comunicagcdo de pré-
Método: Cinco instituicbes de
foram contatadas a fim

seu enfrentamento. Descrever

escolares.
educacao
de aprovarem proposta para a promocgao
da saude e prevencdo dos disturbios da
comunicacao. ApOs aprovagao, responsaveis
assinaram termo de consentimento e as
acoes planejadas foram: entrevistas com
gestores, educadores e familiares; triagens
instrumentos:

infantil

e retriagens a partir dos
Denver Il, meatoscopia,

teste simplificado do processamento auditivo,
Scale of Auditory Behaviors e avaliagéo
do sistema estomatognatico, por meio da
aplicacdo do protocolo MBGR de forma
sintetizada. A¢des de educacdo em saude
foram executadas a partir das demandas
institucionais. Resultados: Participaram 132
pré-escolares, sendo constatado que 30,5%
das criancgas apresentaram risco para atraso no

imitanciometria,

desenvolvimento em pelo menos uma das areas
avaliadas no Denver Il. Na triagem simplificada
do processamento auditivo houve falha na
habilidade de localizagdo sonora em 18,5%
dos participantes e nas provas de memoria
as alteragcbes foram maiores (na sequencial
nao verbal: 51% e na verbal: 41,7%). Com
relacdo as estruturas oromiofuncionais, 18,4%




apresentaram alteracdo em aspectos estruturais e 20,2% no tébnus muscular. Os
resultados encontrados justificaram a realizacdo de agbes com todos os envolvidos
por dois anos consecutivos, sendo constatado melhora, pela retriagem, em
aproximadamente 90% dos pré-escolares, em pelo menos uma habilidade preditora do
desenvolvimento da comunicag¢do. Conclusao: a acéo de agdes promotoras de saude
e de prevencao dos disturbios da comunicacéo séao ferramentas importantes para o
incentivo ao desenvolvimento de habilidades preditivas da comunicacéao, sendo que
quando o uso de protocolos de triagem sao utilizados de forma combinada, favorecem
a detecgdo de possiveis riscos para os disturbios da comunicacéo.

PALAVRAS-CHAVE: 1. Pré-escolar; 2. Triagem; 3. Comunicagéo.

IMPROVING PREDICTIVE SKILLS FOR THE COMMUNICATION DEVELOPMENT:
REPORTING PRESCHOOL EXPERIENCE

ABSTRACT: Communication is fundamental for the social interaction and development
of the human being and, when altered, compromises the quality of life, being important
its confrontation. Aim: To describe an extension program designed to improve
predictive skills for the development of preschool communication. Method: Five early
childhood institutions were contacted to approve a proposal for health promotion and
prevention of communication disorders. After approval, guardians signed a consent
form and the planned actions were: interviews with managers, educators, and family
members; screenings and re-screenings from the instruments: Denver Il, meatoscopy,
immittance, simplified auditory processing test, Scale of Auditory Behaviors and
stomatognathic system evaluation by applying the MBGR protocol synthetically. Health
education actions were carried out based on institutional demands. Results: 132
preschoolers participated, and 30.5% of the children were at risk for developmental
delay in at least one of the areas assessed by Denver Il. In the simplified screening
of auditory processing, the sound localization ability failed in 18.5% of the participants
and in the memory tests the alterations were larger (in the nonverbal sequential: 51%
and the verbal: 41.7%). Regarding orofacial motricity, 18.4% presented changes in the
structural aspects of the stomatognathic system and 20.2% in muscle tone. The results
found justified actions with all involved for two consecutive years, with improvement
findings, due to re-screening, in approximately 90% of preschoolers, in at least one
ability to predict communication development. Conclusion: The implementation of
health promotion actions and prevention of communication disorders are important
tools to encourage the development of predictive communication skills, and when the
use of screening protocols is combined, it favors the detection of possible risks to
communication disorders.

KEYWORDS: 1. Preschool; 2. Screening; 3. Communication.

Saude da Criancga e do Adolescente: Instrumentos Norteadores e de Acompanhamento Capitulo 7




11 INTRODUCAO

A comunicagao é uma habilidade cognitiva que permite ao homem engajamento
com seu entorno social, independéncia, autonomia, seguranca, construcédo de
sua identidade e alteridade, analise critica do mundo, entre outros, sendo que sua
integridade permite uma melhor qualidade de vida ao sujeito.

Refletir sobre os aspectos que interferem nesse processo &€ uma tarefa
complexa e exige o conhecimento de diferentes areas do conhecimento e a atuagéo
interprofissional, embora o fonoaudiélogo seja o profissional capacitado para a
intervencéo nos disturbios da comunicagao.

As alteracdes na comunicacdo sao muito frequentes na infancia e merecem
cuidados por parte dos familiares e profissionais da saude, sendo que dentre as
mais comuns nos pré-escolares estdao os transtornos fonolégicos (OLIVEIRA et al.,
2010, COSTA, 2012, LONGO et al., 2017) associados ou n&o a outras alteracoes,
como a disfluéncia, o atraso ou disturbio de linguagem (LONGO et al., 2017) e
aquelas relacionadas ao uso frequente, intenso e por tempo prolongado de habitos
orais deletérios, o aleitamento materno por tempo insuficiente, a respiracéo oral,
os antecedentes familiares; as alteragdes estruturais do sistema estomatognatico
(COSTA, 2012), ao déficit de audicao (SOBREIRA et al., 2015), as desordens de ordens
psiquicas, cognitivas (SILVA et al., 2018), as variaveis socioeconémicas desfavoraveis
(PEREIRA et al, 2017) etc.

Essas alteracbes no desenvolvimento de pré-escolares podem comprometer
o desempenho escolar e as oportunidades no futuro, necessitando assim de uma
maior vigilancia nos primeiros cinco anos de vida por meio de intervencdes precoces,
com o objetivo de atenuar lacunas no desenvolvimento e evitar que essas alteracoes
passem despercebidas, sendo evidenciadas apenas quando a crianga demonstre
incompeténcia escolar (BRITO et al., 2009).

Sendo assim, deve-se analisar a alteracdo fonoaudiol6gica na infancia como
um sistema complexo, uma vez que varios sao os fatores de risco que podem afetar
a comunicagao. Para o seu enfrentamento, diversas medidas podem e devem ser
empregadas, sendo que o objetivo deste capitulo € descrever um programa de
extensao executado por dois anos no interior de Sergipe, Brasil, com pré-escolares,
denominado Programa Pequeno Cidadao.

2|1 CONHECIMENTO DAS DEMANDAS

Para elaborar um diagnéstico situacional foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com gestores, educadores e familiares e, desta forma, serem
planejadas, executadas, avaliadas e realinhadas as propostas do Programa Pequeno
Cidaddo. Em dois anos de Programa as ac¢bes foram desenvolvidas em cinco pré-
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escolas, sendo trés instituicbes municipais e duas instituicdes particulares.

As principais demandas dos gestores e das educadoras diziam respeito a questoes
gue envolviam o desenvolvimento das criangas, como aos transtornos fonologicos, os
atrasos de linguagem, os habitos orais deletérios e alimentacdo saudavel. Enquanto
gue as demandas dos familiares recairam sobre 0 que € ou ndo esperado para cada
faixa etaria e a retirada de habitos orais deletérios.

Para a elaborac&o de um programa que contemplasse as demandas supracitadas
e as alteragbes fonoaudioldgicas mais prevalentes, optou-se pela realizagdo de
triagens por ser um procedimento que possibilita a identificacéo precoce de alteragcdes
no desenvolvimento visando avaliar um grande numero de pessoas com o intuito de
oferecer deteccéo e intervencdo o mais precocemente possivel. Considerando ainda
que com a necessidade de extenso alcance, deve-se adotar um procedimento que seja
rapido, de facil aplicacdo, porém que apresente validade e seja confiavel (SIGOLO e
AIELLO, 2011).

31 SOBRE A TRIAGEM FONOAUDIOLOGICA

O primeiro desafio do Programa foi a constru¢ao de uma proposta de triagem
que pudesse verificar as diferentes areas da Fonoaudiologia (linguagem, motricidade
orofacial e audicao) em criangas pré-escolares considerando que o publico alvo foram
132 criangas, sendo a maioria do sexo masculino (72 — 54,5%), com idades entre 2:1
e 5:11 (média: 4,43).

Para isso foi aplicado no primeiro ano do Programa o protocolo de triagem do
desenvolvimento Denver Il (FRANKENBURG et al., 1990) que analisa os dominios
pessoal-social, linguagem, motor-fino e motor-grosseiro; para a triagem das fung¢des
auditivas foi utilizado o teste simplificado do processamento auditivo — ASPAC
(PEREIRA, 1993), que envolve a triagem do reflexo cécleopalpebral, da deteccéo e
localizacdo sonora, bem como da memoria; além de meatoscopia e imitanciometria,
para deteccao de possiveis alteracdes em orelhas externa e média. Para completar,
os educadores e familiares responderam ao questionario Scale of Auditory Behaviors
(SAB), traduzido e adaptado para o portugués por Nunes; Pereira; Carvalho (2013),
que também investiga as habilidades auditivas através das respostas obtidas.

O protocolo MBGR (GENARO et al., 2009) foi sintetizado para a aplicacéo
da triagem em motricidade orofacial para verificar as estruturas faciais e orais, a
mobilidade e o tbnus de labios e bochechas, a tensdo da lingua, a respiracdao (modo
e fluxo aéreo nasal expiratorio), a mastigacao (fatia de pao amanhecido), degluticéo
(agua oferecida em um copo descartavel transparente) e fala (conversa espontanea
e figuras do proprio teste). Cabe salientar que os pré-escolares foram também triados
pela Nutricdo e Odontologia, cursos que participaram do Programa Pequeno Cidadéo.

Com os resultados obtidos nas triagens e nas entrevistas com educadores,
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gestores e responsaveis foram elaboradas acdes para serem desenvolvidas nas
instituicbes, semanalmente durante dois anos e, ao final do segundo ano do Programa
0s pré-escolares foram retriados, a fim de verificar se houve ou néao beneficios aos
envolvidos.

4| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Partindo do pressuposto que ac¢des extensionistas sdo aliadas importantes para
a promog¢ao do desenvolvimento infantil e prevencao dos disturbios da comunicacgéao,
(OLIVEIRA et al., 2010), atividades diversas foram propostas aos diferentes publicos
envolvidos (criangas, educadores e responsaveis).

Assim, foi implantada acé&o de Educacé&o em Saude, com o intuito de transformar
as instituicoes participantes em Escolas Promotoras de Saude, com a realizacao de:

1. Murais informativos sobre diferentes temas relacionados a Fonoaudiologia
enquanto Ciéncia e suas areas; o funcionamento adequado do corpo humano;
afec¢des e disturbios da comunicagéo, alimentares e oclusais - incluindo
definicdo, sinais e sintomas, medidas preventivas entre outras;

2. Oficinas semanais com os pré-escolares envolvendo dramatizacdes, jogos,
cantigas, competicdes, adivinhagcdes, manipulacéo de diferentes instrumentos
sonoros, contacdo e elaboracdo de histérias, atividades psicomotoras e
multissensoriais, videos, praticas de higienizagcao oral, de exploracéo de
diferentes alimentos, entre outros. Todas realizadas nas salas de aula e
durante o recreio, a depender da disponibilidade das instituicbes de ensino
participantes;

3. Rodas de conversa, palestras, orientacdes (individuais e coletivas) com
familiares, educadores e gestores;

4. Elaboracéo de materiais didaticos para os educadores;
5. Encaminhamentos para diferentes especialidades da Saude e;

6. Triagens e Retriagens Interdisciplinares ap0s a realizacdo das acbes em
Fonoaudiologia, Nutricdo e Odontologia.

Atriageminicial que norteou a elaboracao das acdes detectou uma alta prevaléncia
de alteragOes visto que 30,5% das criangcas apresentaram risco para atraso no
desenvolvimento em pelo menos umas das areas avaliadas pelo teste de triagem de
Denver Il. Na triagem simplificada do processamento auditivo foi observado alteracéo
na localizagcdo sonora em 18,5% das criangas, na prova de memoria sequencial n&o
verbal em 51% e na prova de memoéria sequencial verbal em 41,7%. Com relacéo a
triagem das estruturas oromiofuncionais 18,4% apresentaram alteragcdo em aspectos
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estruturais e 20,2% alteragbes quanto ao tbnus muscular.

ApoGsarealizacdodetodasessasacdesfoipossivelobservar, pormeiodaretriagem,
amelhora obtida pelos pré-escolares em relagéo as habilidades auditivas, de linguagem
e na motricidade orofacial, e consequentemente nas habilidades comunicativas em
aproximadamente 90% dos pré-escolares participantes, evidenciando que medidas
promotoras de saude e preventivas sdo necessarias e importantes nesta faixa etaria.

E importante salientar que a participacdo dos gestores e educadores foi
fundamental para o sucesso da implementacéo e execugcéao do Programa. No entanto,
apenas 10% dos familiares participaram das ac¢oes e, segundo gestores e educadores
das instituicbes participantes, esta € uma triste realidade, pois os familiares e/ou
responsaveis ndao se comprometem com a educacao de seus filhos, sendo importante
que trabalho neste sentido seja efetivado para maior sensacéo de pertencimento das
familias em relagdo as instituicbes de ensino.

Especificamente quanto aos protocolos utilizados na triagem dos pré-escolares
foi observado que a utilizacdo do teste de triagem Denver ll, testes auditivos (de
localizagao sonora e ordenacgao temporal), a Escala SAB sao importantes instrumentos
para caracterizacdo do desenvolvimento infantil e que, quando associados, tornam-
se mais sensiveis para a triagem do desenvolvimento infantil, ratificando o exposto
por Oliveira et al. (2018). Acrescentamos aqui também a importancia da triagem do
sistema estomatognatico, a fim de serem evitadas ou minimizadas as alteragbes no
complexo craniofacial.

Além disso, observou-se também que mesmo utilizando-se de triagens rapidas
e realizadas em ambiente escolar é possivel detectar associagcéo positiva entre as
alteracdes de linguagem e das habilidades de memoéria, assim como afirmado por
Guedes-Granzotti et al. (2018), preditores essenciais durante o processo de aquisicao
da leitura e da escrita e do sucesso no desempenho escolar.

51 CONCLUSAO

Os achados do Programa Pequeno Cidadéo reforgcam aimportancia e a efetividade
da realizagao de triagens como instrumentos capazes de detectar precocemente riscos
de alteracdo no desenvolvimento infantil em pré-escolares e a efetividade de acdes de
Educacdo em Saude trazendo avancgos importantes para a promog¢éo da saude infantil
no &mbito escolar.
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