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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A utilizacdo de plantas medicinais é considerada uma das mais antigas
formas de pratica medicinal da populacdo humana, uma vez que, possuem principios
ativos potencialmente capazes de tratar, curar ou prevenir doengas em seres humanos,
além disso, também exercem sua importancia por se inserirem como parte da cultura
de um povo. Atualmente o interesse da comunidade cientifica sobre algumas espécies
de plantas esta associado, aos seus possiveis efeitos terapéuticos no tratamento de
diversas patologias, sobretudo as Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
dentre elas, obesidade, diabetes mellitus e doencas cardiovasculares. Logo, o objetivo
do estudo foi identificar evidéncias disponiveis na literatura acerca da acéo terapéutica
do uso de plantas medicinais frente as DCNT. A partir dos dados obtidos, foi identificado
que varias espécies de plantas tém seus efeitos terapéuticos sobre as DCNT mediante
ensaios in vivo e in vitro, contudo, a comprovacao de suas propriedades biolégicas
nao garante, que essas devem ser utilizadas em substituicdo aos farmacos ou sem
prescricdo de um profissional de saude apto, dessa forma, o seu uso deve ser realizado
de forma complementar e sob orientacédo adequada.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus. Doencas cardiovasculares. Obesidade.
Plantas medicinais.

A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO PROCESSO TERAPEUTICO
COMPLEMENTAR DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

ABSTRACT: The use of medicinal plants is considered one of the oldest forms of
medicinal practice in the human population, as they have active ingredients potentially
capable of treating, curing or preventing disease in humans. part of the culture of a
people. Currently, the interest of the scientific community about some species of plants
is associated with their possible therapeutic effects in the treatment of various diseases,
especially Chronic Non-Communicable Diseases (NCD), including obesity, diabetes
mellitus and cardiovascular diseases. Therefore, the objective of the study was to
identify evidence available in the literature about the therapeutic action of the use of
medicinal plants against NCD. From the data obtained, it was identified that several
plant species have their therapeutic effects on NCD by in vivo and in vitro assays,
however, the proof of their biological properties does not guarantee that they should
be used in substitution or without drugs prescription of a qualified health professional,
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therefore, its use should be performed in a complementary manner and under proper
guidance.
KEYWORDS: Diabetes mellitus. Cardiovascular diseases. Obesity. Medicinal plants.

INTRODUGCAO

Desde os primérdios, as antigas civilizagbes utilizam plantas com fins
medicinais para o tratamento e prevencao de enfermidades. Segundo a Organizag¢ao
Mundial de Saude (OMS) na década de 90, 65 a 80% da populagdo dos paises em
desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como unica forma de acesso
aos cuidados basicos de saude (AKERELE, 1993).

Ao longo dos anos, o conhecimento popular acerca do uso de plantas medicinais
tem crescido através de sua associacdo com estudos técnico-cientificos voltados
para a area da saude, possibilitando assim, o surgimento de terapias alternativas,
seja pelo uso das plantas medicinais ou de seus constituintes isolados (OLIVEIRA;
MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO, 2017).

O poder curativo das plantas é conhecido desde a antiguidade, mas, foi a
partir da década de 90 que o interesse em estudar as propriedades medicinais
de plantas tornou-se mais abrangente e frequente. O século XX foi marcado por
avangos nas pesquisas envolvendo recursos naturais, incluindo as plantas, o que
por sua vez forneceu subsidios para a descoberta de inumeras substancias com
potenciais aplicacdes terapéuticas (COSTA-LOTUFO et al., 2010).

O aumento do numero de susbtancias com possivel utilizacdo na terapéutica
faz com que os estudos nesta area avancem, a fim de abastecer dados em relacéo
ao principio de produtividade das plantas e preparo dos farmacos. As plantas com
fins medicinais vém fornecendo ao longo dos anos uma ampla contribuicdo para
o desenvolvimento de diversos medicamentos, além da sua inser¢cdo na medicina
popular com finalidade terapéutica (ATANASOQV et al., 2015).

A utilizagdo das plantas medicinais tem sido cada vez mais sugerida para o
tratamento complementar das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). As
DCNT podem ser caracterizadas por sua histéria natural extensa, variados fatores
de risco, longo curso assintomatico e geralmente lento, prolongado e permanente,
com periodos de remissdo e de exacerbacéo, lesdes celulares irreversiveis e
evolucao para diferentes graus de incapacidade, aumentando significativamente a
vunerabilidade das pessoas acometidas por estas patologias (PINHEIRO; FREITAS;
CORSO, 2004).

A eficiéncia terapéutica das plantas medicinais frente as doencas, inclusive as
DCNT é proviniente de sua composicao fitbquimica, as quais apresentam Compostos
Bioativos (CBAs) que tanto reduzem os riscos das DCNT quanto agem de forma
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complementar ao tratamento das mesmas (CAPASSO et al., 2000; BASTOS et al.,
2009).

O processo de integracdo das plantas medicinais e fitoterapia na Atencao
Primaria a Saude (APS) no Brasil foi motivado por demanda da OMS e das discussdes
da VIl Conferéncia Nacional de Saude que ocorreram no ano de 1986. A partir
disso, o Ministério da Saude (MS) implementou, em 2006, a Politica Nacional das
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), estas desencadearam o desenvolvimento de
outras estratégias em todas as instancias governamentais, pela institucionalizacao
e normatizacdo dessas praticas no Sistema Unico de Saude (SUS), reservadas
anteriormente a area privada ou conveniada (BRASIL, 2011).

A importancia social e econ6mica das plantas medicinais, o facil acesso, o
baixo custo para a producédo, o amplo espectro de diversidade boténica do pais,
a elevada quantidade de compostos fitoquimicos identificados pela comunidade
cientifica e industria farmacéutica tem sido fundamentais para garantir o uso seguro
destas plantas, além de contribuir para o crescimento das pesquisas cientificas
(MADALENO, 2015).

Diante disso, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao sistematica
de literatura sobre a utilizacdo de plantas medicinais no processo terapéutico
complementar e seus efeitos frente as DCNT.

METODOLOGIA

O estudo consiste de uma revisao sistematica da literatura acerca da utilizagao
das plantas medicinais como recurso terapéutico complementar no tratamento das
DCNT com énfase nas diabetes mellitus, obesidade e doencgas cardiovasculares. O
levantamento bibliografico foi realizado através das bases de dados Scielo, Pubmed
e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) além de sites institucionais e livro entre os anos
de 1983 e 2018. Para o levantamento de dados, foram utilizados os descritores:
plantas medicinais, doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade.
Foram excluidas as publicacdes cientificas que ndo estavam em conformidade com
a abordagem proposta.

RESULTADOS

Efeitos das plantas medicinais frente a Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica que provoca uma disfungéo no
metabolismo da glicose (OLIVEIRA; MONTENEGRO JUNIOR; VENCIO, 2017). De
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acordo com Fonseca et al. (2005) o diabetes pode ser subdividido em tipo 1 (auto-
imune) e tipo 2 (onde a absorcéo insuficiente da insulina € o principal fator fisio-
patoldgico).

Diversas espécies vegetais vém sendo avaliadas quanto a eficacia no
tratamento de DM (Tabela 1), tais como: Bauhinia Forficata (pata-de-vaca), Allium
sativum L.(alho); Aloe vera L. (babosa), Baccharis trimera (carqueja), dentre outras
(GROVER; YADAV; VATS, 2002; BALUCHNEJADMOJARAD et al., 2003; FUENTES
ARANCIBIA-AVILA; ALARCON, 2004; NEGRI, 2005; KARAM et al., 2013).

De acordo com Trojan-Rodrigues et al. (2012) a versatilidade da Bauhinia
Forficata em relagdo ao seu uso medicinal esta relacionada aos seus constituintes
quimicos. Alguns estudos direcionados a composicao fitoquimica da B. forficata
verificaram uma composicao que engloba flavanéides - kaempferitrina, kaempferol-
3,7-0O-a- diraminosidio, quercetina e terpenos - isofitol, a-humuleno, B-pineno,
Bocimeno, a-pineno, B-—cariofileno e biciclogermacreno (MENEZES et al. 2007;
SANTOS, 2013). B. forficata € comumente utilizada por parte da populacdo como
forma de controle do DM e seu uso se da através do extrato aquoso das folhas e
raizes (LIMA, 2009).

Curcio et al. (2012), realizaram estudos em camundongos normoglicémicos
e hiperglicémicos, onde fez-se o0 uso do extrato aquoso de B. Forficata (pata-de-
vaca) sendo possivel evidenciar o ganho e a recuperagao do peso de camundongos
diabéticos, embora, n&o tenha sido eficaz no combate aos danos teciduais causados
pela patologia. Foram observados também resultados promissores frente ao
tratamento de DM com o uso dos flavonoides canferitrina e canferol, constituintes
quimicos da planta (TROJAN-RODRIGUES et al., 2012). Pressupbe-se que
0 mecanismo de acédo da B. Forficata acerca da redugdo da glicemia pode ser
atribuido a inibicdo da enzima envolvida no processo de digestéo dos carboidratos,
podendo ainda estar relacionado a quercetina e ao canferol (kaempferol), pois
ambos apresentam estruturas que favorecem sua interagcdo com a a-glicosidase
(FERRERES et al., 2012).

Singh et al. (2011) relataram que Momordica charantia (meldo-amargo)
€ uma espécie vegetal com longa historia de utilizagdo no tratamento de varias
doencas, inclusive, DM. Os constituintes ativos de M. charantia ainda nao foram
totalmente elucidados, porém, pesquisas indicam que 0s principais responsaveis
pelas propriedades hipoglicemiantes sédo: peptideo insulina-like; cucurbotandides;
alcal6ides - momordicina, responséavel pelo sabor amargo; lecitina; glicosideos e
saponinas - momorcharantina (PATEL et al., 2012 ; LEUNG et al., 2009).

De acordo com Tabatabaei-Malazy, Larijani e Abdollahi (2012), M. charantia
possui um efeito semelhante a insulina e isso se deve a presenca de compostos
ativos, tais como, o acido clorogénico e acido cafeico. O acido clorogénico mediante
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inibicdo da glicose-6-fosfatase nos microssomas do figado diminui a gliconeogénese
e glicogendlise e, consequentemente, reduz a hiperglicemia. Além disso, este
composto é capaz de inibir a glicose-6-fosfatase, aumentando o transporte de
glicose e sua utilizacdo. Além disso, possivelmente estimula a secrecéo de insulina
através de um aumento da producéo de ATP (Adenosina trifosfato).

Eugenia jambolana ou Syzygium cumini é uma espécie de planta pertencente
a familia das Myrtaceae e é popularmente conhecida por ameixa roxa ou jambol&o.
E amplamente utilizada em varios paises, para o tratamento de muitas desordens,
incluindo DM (SHARMA et al., 2008). Diversos estudos clinicos e experimentais do
jambolao revelaram que diferentes partes da planta, sobretudo, frutos, sementes e
casca do caule possuem potencial atividade antidiabética (RI1ZVI; MISHRA, 2013).

Khan et al. (2012) descreveram que as diversas partes da planta apresentam
diferentes constituintes, que na sua maioria parecem exercer efeitos benéficos
para a saude. As sementes, geralmente, a parte mais estudada da planta, sao
constituidas por glicosideo jambosina, acido galico, acido elagico, 3,6-hexahidroxi
difenilglucose, 4,6-hexahidroxi difenilglucose, 1- galloylglucose, 3-galloylglucose,
quercetina e B-sitoterol.

O mesmo estudo evidencia que a decoccédo do nucleo da semente de E.
jambolana é utilizada como cha no tratamento de DM além disso, é considerado o
ingrediente fundamental de varias formulagdes de ervas antidiabéticas. O extrato
etandlico da semente de E. jambolana também desempenhou significativa atividade
antioxidante associada ao efeito hipoglicémico em ratos diabéticos (com inducéo
ao diabetes pela estreptozotocina). No entanto, a analise do fruto ndo demonstrou
nenhum efeito benéfico do extrato da planta nestes mesmos animais (KHAN et al.,
2012).

Segundo Patel et al. (2012) a redug¢édo da glicose sanguinea pode ser devido
ao aumento da secrecao de insulina pelo pancreas ou por inibicao da degradacéao
de insulina. A adicdo do extrato etandlico de sementes de E. jambolana em
ratos diabéticos (com inducédo ao diabetes pelo aloxano) apresenta uma redugéao
significativa nos niveis de glicemia.

O cha de folha de Olea europaea (folha de oliveira) € um dos chas mais
tradicionais utilizados pelos povos mediterraneos para tratar algumas doencas (EL;
KARAKAYA, 2009). As folhas das arvores de oliveira constituem a parte da planta
relacionada com acbes farmacoldgicas e sdo conhecidas pelos seus efeitos sobre
o metabolismo, em particular o da glicose (SATO et al., 2007).

Os mecanismos de acao sugeridos para O. europaea sao a potencializagao
da liberacéo da insulina induzida pela glicose e o0 aumento da absorg¢ao de glicose
periférica (EIDI; EIDI; DARZI, 2009). A propriedade antidiabética era, até entéo,
relacionada basicamente a presenca do composto fenélico (oleuropeina) presente
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na planta.

Ademais, varios estudos tém demonstrado que uma alternativa para tratar
a resisténcia a insulina esté relacioada a avaliacdo da disfungcdo mitocondrial do
musculo esquelético, o que sugere que a reducdo da atividade mitocondrial &
uma das primeiras evidéncias do DM tipo 1. Neste sentido, o isolamento do &cido
oleandlico (substancia presente nas folhas da oliveira), triterpeno agonista para
TGR5, apresenta grande relevancia terapéutica para o tratamento de DM tipo 2
(SATO et al., 2007).

TGR5 foi identificado como o primeiro receptor de superficie de células
ativadas por acidos biliares, este receptor é responsavel por mediar algumas das
funcdes endocrinas dos acidos biliares. Os acidos biliares estdo emergindo como
importantes moléculas sinalizadoras metabdlicas. Estes acidos estao relacionados
com o aumento do gasto de energia, em parte, através da ativagdo da funcéo
mitocondrial, impedindo o desenvolvimento da obesidade e resisténcia a insulina
em ratos alimentados com um elevado teor de gordura. O receptor TGR5 diminui o
aumento de peso induzido por niveis elevados de gordura e tem uma atividade anti-
hiperglicemiante potente, o que pode contribuir para o efeito antidiabético das folhas
de oliveira. Dessa forma, pode-se inferir que o acido oleandlico reduz a glicose no
soro em ratos alimentados com uma dieta de elevado teor de gordura e aumenta a
toleréncia a glicose (SATO et al., 2007; EL; KARAKAYA, 2009).

A Panax ginseng (ginseng coreano) é considerada também uma espécie
vegetal com potencial utilizacdo no tratamento de DM. Esta espécie é composta
por varias saponinas (ginsendides, um grupo de triterpenos glicosideos) e néo-
saponinas, sendo atribuido principalmente aos ginsendides, a sua atividade
farmacolégica e seus efeitos fisiologicos (OH et al., 2014). De Souza et al. (2011)
observaram os efeitos de diferentes fracées do ginseng coreano em adultos com
a suplementacdo de 3 gramas por dia. Neste mesmo estudo foi ressaltado ainda
que a fracdo da raiz do ginseng coreano possui 6 vezes mais ginsenoides que a
fracdo da planta do ginseng. Apesar da diferenca quantitativa de ginsendides entre
as duas fragdes, a fracado da planta do ginseng apresentou uma reducéao da curva
glicémica de 27%, mesmo com um menor numero de ginsendides, enquanto a raiz
ndo alterou significativamente os niveis glicémicos.

Assim, De Souza et al. (2011) concluiram que uma maior concentragao
de ginsendides nédo esta diretamente ligada a reducédo da glicemia. Apesar do
efeito hipoglicémico do ginseng néo ter sido claramente elucidado, os possiveis
mecanismos que desempenham efeitos antidiabéticos incluem: a modulacdo da
produgcdo e secreg¢do de insulina, do metabolismo e da absorcéo da glicose e a
melhora da sensibilidade a insulina (BANG, 2014; DE SOUZA et al., 2015).
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Nome Popular Nome Composto Efeitos Referéncia

Cientifico Ativo ou parte
da planta
t e recuperagio de peso de
Pata-de-vaca Bauhinia Extrato aquoso de  camundongos diabéticos; Curcio et al. (2012);
Forficaia folhas e raizes Inibiciio da enzima Ferreres (2012).
a-glicosidade.
lgliconeogenese e
Melao Amargo Momardica Extrato alcodlico glicogenalise; Tabatabaei-Malazy;
charantia da fruta 1 produgio de ATP; Larijani; Abdollahi
1 estimulo de secregio de (2012).
ATP. Rizvi; Mishra (2013).
1 Niveis séricos de
Ameixa Roxa Eugenia Extrato etandlico insulina; Khan et al. (2012);
ou Jambolio Jjambolana das sementes Inibicio da atividade da Patel et al. (2012).
ou enzima insulinase em
Syzveium ratos diabéticos;
cunini Inibicio da degradacio de
insulina.
Oliveira Olea Extrato das folhas 1 da libertagdo da insulina Eidi. Eidi: Darzi
europaea induzida pela glicose e 1 (2009);
da absorcio de glucose Sato et al. (2007);
periférica; EL; Karakaya (2009).
| a glicose no soro em
ratos alimentados com
uma dieta elevada em
gordura;
| tolerincia a glucose.
Ginseng Coreano Panax Extrato alcoolico  Modulacio da producio e Bang (2014); De
Grinseng secrecdo de insulina; Souza et al. (2015).

Modulacio do
metabolismo e da
absorgio da glicose; T da

sensibilidade a insulina.
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Babosa Aloe vera L. Extrato alcodlico Manutencio na Rajasekaran et al.
glicemia por controlar (2004).
as enzimas que

metabolizam os

Carboidratos.
Alho Allivim Extrato bruto 1 dos niveis Grover; Yadav; Vats
sativiem L. plasmaticos de insulina. (2002).
Carqueja Baccharis Extrato aquoso | dos niveis de Oliveira et al. (2003).
trimera glicemia.
Gimena Gymnema Glucomanan | significativa da Baskaran et al.
svlvesire glicemia, hemoglobina {1990).
glicosilada e proteinas
plasmaticas
clicosiladas.
Roma Punica Extrato das | da glicemia em Nogueira; Pereira
pranafum raizes e do animais; inibicio da (1988); Jafri et al.
caule absorcdo intestinal de (200007,
glicose.

Tabela 1. Plantas medicinais utilizadas no tratamento complementar de diabetes mellitus

Efeitos das plantas medicinais frente a obesidade

A obesidade € uma doenca caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, sendo consequéncia de um balango energético positivo que causa
repercussoes a saude (WHO, 1998). A utilizacdo de plantas medicinais (Tabela 2)
tém se mostrado eficiente no tratamento desta doenca, promovendo, um aumento no
uso e estudo de fitoterapicos no processo terapéutico de emagrecimento (TEIXEIRA
et al., 2014).

Um estudo realizado por Vaquero et al. (2012) investigou os efeitos do extrato
de Rosmarinus officinalis L. (alecrim), rico em acido carndsico e carnasol, sobre a
modulacéo do peso corporal e os niveis de lipidios em ratos Zucker fémeas magros e
obesos durante 64 dias. A partir disso, foi observado que a administracao subcrénica
do extrato de alecrim ocasionou uma redugcédo moderada no ganho de peso corporal
nos animais magros e obesos, além de reduzir os triglicerideos séricos, 0s niveis de
colesterol e insulina nos animais magros suplementados com o extrato.

O possivel mecanismo de acéo do alecrim na modulacédo do peso corporal
foi descrito por Bustaniji et al. (2010) estes demonstraram que o extrato de alecrim
possui efeitos inibitérios in vitro sobre a Lipase Pancreatica (LP) e a Lipase Horménio
Sensivel (LHS), sugerindo um efeito semelhante ao do medicamento Orlistat,
farmaco utilizado no tratamento da obesidade.

Outra planta com potencial aplicagdo no tratamento da obseidade € a da
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espécie Curcuma Longa L. (acafrdo). A curcumina, um pigmento fenélico de cor
amarela, é o principal constituinte do acafréo e de acordo com Xie et al. (2012) o
tratamento com curcumina atua nos adipécitos suprimindo a resposta da lipélise ao
fator de necrose tumoral-a (TNFa) e as catecolaminas.

Em um estudo conduzido por Khare et al. (2016), camundongos albinos suigos
alimentados com uma dieta hiperlipidica foram utilizados para elucidar o efeito
do Cinamaldeido (CA), um composto bioativo da canela, na hiperfagia induzida
pelo jejum e nos niveis hormonais relacionados, na lipélise e inflamacéo do tecido
adiposo. Foi evidenciado que o CA aumentou a lipélise do tecido adiposo, reduziu
a hiperfagia induzida pelo jejum, normalizou os niveis circulantes da razéo leptina/
grelina e reduziu a inflamag¢do nos camundongos, o que demonstrou um possivel
papel antiobesidade do fitoconstituinte.

Fortalecendo a atuagdo do CA na obesidade, Jiang et al. (2017) identificaram
que o CA ativa respostas termogénicas e metabdlicas em adipécitos subcutaneos
primarios de camundongos e humanos de forma autbnoma as células, causando
uma ativacdo significativa da sinalizagdo de Proteina Quinase A (PKA), aumento
dos niveis de expressdo de genes termogénicos e fosforilagcdo induzida de LHS
e da Proteina Perilipina 1 (PLIN1) em adip6citos murinos primarios. E importante
ressaltar que neste estudo foram observados efeitos agudos e cronicos do CA em
células-tronco adiposas humanas isoladas de multiplos doadores de diferentes
etnias e idades e com uma variedade de indices de Massa Corporal (IMC).

Um estudo realizado por Misawa et al. (2015) demonstrou que o extrato de
gengibre na dieta de camundongos diminuiu a obesidade induzida pela dieta e
melhorou a capacidade de resisténcia ao exercicio, aumentando o catabolismo da
gordura no musculo esquelético. Este estudo sugere que 6-shogaol e 6-gingerol
componentes de Zingiber officinale Roscoe (gengibre), podem ativar o Receptor-6
Ativado por Proliferador de Peroxissomo (PPARJS), e regular positivamente a
expressdo dos genes-alvo no musculo esquelético, sendo responsaveis pelos
efeitos sobre o metabolismo energético.

Vale salientar que, o PPARS €& um importante regulador transcricional do
metabolismo energético no musculo esquelético e tecido adiposo e sua ativagao
pode induzir oxidagdo de acidos graxos. Sendo assim, agonistas do PPARJ, que
aumentam o metabolismo energético e desempenham efeitos sobre a obesidade,
sao de interesse para o tratamento da obesidade (CHO et al., 2012; MISAWA et al.,
2015).
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Nome Popular

Nome Cientifico

Composto
Ativo ou parte

da planta

Efeitos

Referéncia

Alecrim Rosmarinus Extrato de alecrim | peso corporal, Triglicerideo Vaguero et al.
officinalis L. sérico, colesterol e insulina (2012):
£m ratos magros; Bustanji et al.
1 peso fecal; (2010).
| atividade da lipase gastrica
no estbmago;
Inibigao da LP e da LHS.
Acafrio Curcuma Longa Curcumina T Apoptose; Xie et al.
L. 1 Fosforilagio de AMPK ¢ (2012).
ACC:
| Diferenciagio de adipdcitos;
Atenua a lipolise induzida por
TNFa.
Canela Cinnamomum Cinamaldeido 1 a lipolise do tecido adiposo: Khare et al.
verum | a hiperfagia induzida pelo (2016);
jejum; Jiang et al.
Normalizacao dos nivels (2017).
circulantes da razio leptina
/grelina
| a inflamagio em
camundongos alimentados
com dieta hiperlipidica;
Atlva respostas termogénicas
e metabalicas em adipdcitos
de camundongos e humanos.
Gengibre Zingiber afficinale B-gingerol Ativagio do PPARS; Misawa et al.

Roscoe

6-Shogaol

1 do catabolismo de gordura

no miisculo esquelético;
T resisténcia ao exercicio;

| obesidade induzida pela

dieta.

(2015).

Cha verde

Caméllia Sinensis

Extrato seco das

folhas

Inibi¢do da enzima a-amilase.

Funke:
Melzig (2006).

Laranja-da-terra

Citrus aurantium

Sinefrina

Estimulando a
lipélise, aumenta a taxa
metabdlica basal e a oxidagio
de gordura através do

incremento da termogénese.

Colker et al.
(1999).

Kochia

Kochia scoparia

Saponinas totais

Acio antiobesidade,
retardando a absorgio

intestinal de gordura.

Han et al.

(2006).

Cassiolamina

Cassia nomame

Cassialamina;

Flavondides

Inibi¢do da lipase pancredtica,

in vitro.

Hatano et al.

(1997).

Feijao branco

Phaseolus

vulgaris

Faseolamina

Perda de peso e reducio da

circunferéncia de cintura

Udani; Singh
(2007).

Pinheiro coreano

Pinus Koraiensis

Acidos graxos
poliinsaturados €

monoinsaturados

Supressio do apetite por meio
de um efeito crescente sobre a
secrecdo de colecistocinina 8
(horménio da saciedade), em
mulheres obesas na pos-

menopausa.

Pasman et al.

(2008).

Tabela 2. Plantas medicinais utilizadas no tratamento complementar da obesidade
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Efeitos das plantas medicinais frente as Doencas Cardiovasculares (DCV)

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sao alteracbes no funcionamento
do sistema cardiaco, o qual é responsavel por transportar oxigénio e nutrientes
necessarios as células para essas realizarem suas tarefas (RIBEIRO; OLIVEIRA,
2011).

Varios sé@o os fatores de risco associados com o desenvolvimento de DCV,
incluindo o historico familiar, elevados niveis de colesterol Low Density Lipoproteins
(LDL), tabagismo, hipertensédo, diabetes mellitus, obesidade abdominal, consumo
inadequado de frutas e hortalicas, consumo excessivo de alcool e falta de exercicio
fisico regular (KUMAR; ZANDI, 2014).

De acordo com Schnabel e Blankenberg (2007) compostos extraidos de plantas
medicinais possuem potencial na diminuicdo do risco de DCNT. Compostos naturais
podem proteger as células do estresse oxidativo, melhorando dessa maneira a
saude de pessoas que apresentam DCV (Tabela 3).

Nome Popular Nome Composto Efcitos Referéncia
Cientifico Ativo ou parte da
planta
Alho Allitem Sativim Bulbo Vasodilatador; Paulino et al.
Antioxidante; (2014).

Inibidor da sintese de
colesterol;
Anti-hipertensivo;
Redutor de Gordura:

Anti-Aterogénico.

Erva Cidreira/ Melissa Lippia alba Citronelol Vasorelaxante; Silva et al. (2018).

antiespasmodico.

CiarcumarAcafrio da Curcuma Longa Raiz Efeito estabilizador na He et al. (2013).
Terra L. membrana no enfarte do
miocdrdio;
Reducao dos nivels de
colesterol:
Atuagio na hipertrofia

cardiaca.
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Erva-carpinteiro

Achillea

millefollivm

Extrato

hidroetanolico

Efeito

Vasoprotetor.

Dall'Acqua et al.
(2011}).

Pitanga

Eugenia

uniflora L

Folhas

Reducio da pressio

arterial.

Lopes et al. (2010).

Erva-cidreira

Cymbaopogon

cltratus

Folhas secas ou
frescas e raizes

rizomatosas

Diminuicio da pressio

arterial.

Lopes et al. (2010).

Camomila Matricaria Flores Reducio da pressao Lopes et al. (2010).
chamomilla L. arterial.
Urucum Bixa orellana L. Sementes Reducio da pressio Lopes et al. (2010).
arterial.
Gardénia CGardenia Crocetina e Inibigio do Lee et al. (20035).
Jasminaide crocin. aumento sérico de

triglicerideos, colesterol

total e LDL.

Feijdo branco Phaseolus Faseolamina Reducio significativa do Udani; Hardy;

vilgaris peso corporal e nivels Madsen (2004).

séricos de trighcerideos.

Tabela 3. Plantas medicinais utilizadas no tratamento complementar das doengas
cardiovasculares

A espécie Allium Sativum (alho) possui alguns consituintes com elevada
eficiéncia no tratamento de DCV, pois apresenta efeito anti-hipertensivo,
vasodilatador e agem sobre a redug¢do do colesterol e triglicérideos. Esses efeitos
séo atribuidos as substéancias que apresentam em sua composi¢cao: enxofre, aliina,
acido alisufénico e alicina. O mecanismo molecular de acdo desses compostos
baseia-se na inibicdo de uma enzima fundamental para a biossintese do colesterol,
a HMGCOA redutase (P1ZZIOLO et al., 2011). O efeito inibitério do alho, sobre a
biossintese do colesterol, foi observado por Qureshi et al. (1983) em ensaio in vitro,
utilizando hepatdécitos de galinhas tratados com fragées enriquecidas de compostos
sulfurados. Gebhardt (1993) conferiu a alicina a capacidade em inibir a fosforilacéo
da hidroximetilglutaril-Coa redutase (HMG-CoA redutase) na concentracao de 10yM
(ALMEIDA; SUYENAGA, 2009).

O o6leo essencial de Lippia alba (erva-cidereia) é constituido por citronelol,
citral, mirceno, limoneno e carvona (OLIVEIRA; OLIVEIRA; ANDRADE, 2010). O
citronelol € o constituinte responsavel pela atividade anti-hipertensiva da planta.
Estudos realizados por Bastos et al. (2009) indicaram que o mecanismo pelo qual
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o citronelol reduz a presséo arterial ocorre por efeito direto na musculatura lisa
vascular, causando vasodilatacéo.

Segundo He et al. (2015), a espécie Curcuma Longa L. (cdrcuma) possui
varias agoes terapéuticas devido a presenga dos curcuminoides, como a curcumina.
Dentre as propriedades destaca-se a antioxidantes, a qual desempenha diversas
fungdes protetoras para o sistema cardiovascular, tais como: redugéo do estresse
oxidativo, efeito estabilizador de membrana no infarto do miocardio, diminuicéo
dos niveis de colesterol e atuacéo na hipertrofia cardiaca, quer dizer, a curcumina
auxilia na reducéo e no controle de diversos fatores associados aos riscos de DCV
(MARMITT et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos achados obtidos foi possivel evidenciar que as plantas
medicinais sdo uma das principais fontes alternativas para o tratamento das DCNT.
Vérias espécies de plantas tém seus efeitos terapéuticos sobre diabetes mellitus,
obesidade e doencas cardiovasculares, atividades funcionais asseguradas por
meio de estudos in vivo e in vitro, além disso, as plantas medicinais geralmente
séo de facil obtencdo e possuem menores custos, quanto comparadas com 0s
medicamentos sintéticos.

Logo, compreende-se o0 interesse e busca crescente de estudos acerca
das plantas medicinais, uma vez que possuem potencial e promissora aplicacéo
terapéutica. Contudo, vale destacar, que essas plantas ndo devem ser utilizadas
em substituicao aos farmacos ou sem prescricdo de um profissional de saude apto,
0 seu uso deve ser realizado de forma segura e complementar.
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