Comunicacao
Cientifica e Tecnica
em Odontologia 5

Emanuela Carla dos Santos
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



Comunicacao
Cientifica e Tecnica
em Odontologia 5

Emanuela Carla dos Santos
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Karine de Lima
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof?® Msc. Renata Luciane Polsague Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C741 Comunicagao cientifica e técnica em odontologia 5 [recurso
eletrdnico] / Organizadora Emanuela Carla dos Santos. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-962-2

DOI 10.22533/at.ed.622202401

1. Dentistas. 2. Odontologia — Pesquisa — Brasil. I. Santos,
Emanuela Carla dos.
CDD 617.6069

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

LEditora
Ano 2020




APRESENTACAO

A inovacdo é o combustivel do crescimento profissional em todas as areas,
mesmo na mais tradicional até a area mais tecnolégica. A Odontologia € a ciéncia que
agrega os principios técnicos tradicionais, como por exemplo, aqueles postulados por
Greene Vardiman Black, as mais avang¢adas tecnologias, como escéneres intraorais e
impressoras 3D capazes de produzirem pecas anatomicamente perfeitas, especificas
para cada caso.

Pensando na propagacao de conhecimento dentro das mais variadas areas
de atuacdo do Cirurgiao Dentista, a Atena Editora disponibiliza mais um compilado
de artigos, organizados em dois volumes, com a tematica Comunicagao Técnica e
Cientifica em Odontologia.

Espero que a leitura do conteudo deste E-book proporcione ampliagdo de
conhecimentos e que também provoque curiosidade em vocé, leitor, pois sdo 0s novos
questionamentos que impulsionam novas descobertas.

Otima leitura.

Emanuela C. dos Santos
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CAPITULO 16

SAUDE BUCAL AUTO PERCEBIDA DE
ADOLESCENTES MATRICULADOS EM ESCOLAS
PUBLICAS NO MUNICIPIO DE VILA VELHA/ES

Data de submissao: 12/11/2019
Data de aceite: 15/01/2020

Vivianne Batista de Aquino
Graduanda em Odontologia — FAESA

Vitéria - ES
http://lattes.cnpq.br/7211953865542402
Ludmilla Awad Barcellos

Prof?. da Universidade Vila Velha

Vila Velha - ES
http://lattes.cnpq.br/7262427405068645

RESUMO: Introducéo: A adolescéncia é uma
fase de formacé&o dos comportamentos, em que
pode ocorrer um descuido com a higiene bucal e
consequente aumentodoriscode carie. Objetivo:
Verificar a auto percepcéo das condi¢des bucais
de adolescentes e a possivel associacdo com
habitos de higiene bucal, necessidade percebida
de tratamento ortodbntico e a utilizacdo de
servicos odontolégicos. Metodologia: Trata-
se de um estudo de delineamento transversal
com amostra de 558 adolescentes. A coleta
de dados utilizou um questionario. A variavel
dependente foi condicéo bucal auto relatada e as
variaveis independentes foram caracteristicas
demograficas, frequéncia de higiene bucal,
utilizagdo de servicos odontoloégicos nos
ultimos 12 meses e necessidade percebida
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de tratamento ortoddntico. A analise foi pelos
testes Qui-quadradro e Razdo de Chances,
com nivel de significancia de 5%. A analise de
regressao logistica visou eliminar possiveis
variaveis confundidoras. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica da UVV,
sob parecer n°1423377. Resultados: Grande
parte dos alunos avaliou sua saude bucal
como boa. Os jovens que visitaram o cirurgiao
dentista, que n&o perceberam necessidade
de tratamento odontoldgico e que declararam
maior frequéncia de escovacéo dental tiveram
mais chance de perceber sua saude bucal
como boa ou excelente (p<0,05). Conclusao:
Variaveis relacionadas ao auto cuidado,
utilizagdo de servicos de saude bucal, bem
como a percep¢cdo da necessidade destes
servicos tiveram maior poder explicativo na
auto percepcéo de saude bucal. Estas praticas
devem ser estimuladas com vistas a reducéo
de impactos produzidos por condi¢cdes bucais
desfavoraveis na qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Saude

Adolescente. Higiene. Percepcéo.

Bucal.

SELF-PERCEIVED ORAL HEALTH OF
ADOLESCENTS ENROLLED IN PUBLIC
SCHOOLS IN THE MUNICIPALITY OF VILA
VELHA/ES

ABSTRACT: Introduction: Adolescence is a
phase of behavioral formation, in which there
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may be a carelessness with oral hygiene and consequent increased risk of caries.
Objective: Verify self-perception of oral conditions in adolescents and the possible
association with oral hygiene habits, perceived need for orthodontic treatment and the
use of dental services. Methodology: This is a cross-sectional study with a sample
of 558 adolescents. Data collection used a questionnaire. The dependent variable
was self-reported oral condition and the independent variables were demographic
characteristics, frequency of oral hygiene, use of dental services in the last 12 months
and perceived need for orthodontic treatment. The analysis used Chi-Square Test
and Odds Ratio, with a significance level of 5%.Logistic regression analysis aimed
to eliminate possible confounding variables. The research project was approved by
the UVV Ethics Committee, n°1423377. Results: Most students rated their oral health
as good. Those who visited the dentist, who did not perceive dental treatment and
who reported higher frequency of tooth brushing were more likely to perceive their
oral health as good or excellent (p<0.05). Conclusion: Variables related to self-care,
use of oral health services, as well as the perception need for these services had
greater explanatory power in self-perception of oral health. These practices should be
encouraged with a view to reducing impacts produced by unfavorable oral conditions
on quality of life.

KEYWORDS: Oral Health. Adolescents. Hygiene. Perception.

11 INTRODUCAO

A adolescéncia € compreendida como periodo da vida humana que sucede a
infancia, sendo iniciado pela puberdade e caracterizado por um conjunto de mudancgas
fisicas, psiquicas, culturais e sociais (COUTINHO et al., 2011).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECRIAD (Lei 8.069/1990) considera
adolescente, o individuo com idade entre 12 anos incompletos e 18 anos, definindo-o
como pessoa emdesenvolvimento. Para que esta fase seja umaexperiéncia equilibrada,
deve implicar num crescimento solidario bioldgico, sociocultural e psicoldégico que
suporte as mudancgas corporais e adaptacdes a novas estruturas psicoldgicas e
ambientais (CAVALCANTI, 1988).

A saude bucal dos adolescentes tem sido objeto de preocupacao por parte dos
estudiosos. Pesquisa realizada pelo Ministério da Saude intitulada SB Brasil 2010
revelou um quadro insatisfatorio da saude bucal dos adolescentes com discrepancias
entre as regides do pais. Em todo territério nacional, cerca de 14% dos jovens de 15-
19 anos nunca tinham ido ao dentista (BRASIL, 2011).

Apesar de a carie dentaria ser a doencga bucal mais estudada em todo o mundo,
a maioria das pesquisas concentra-se em criancas em idade escolar, ndo havendo
dados suficientes na literatura sobre a prevaléncia de céarie dentéaria, dor de origem
dental, e perda dentaria em adolescentes nem de outros agravos e eventos em saude
bucal (GONCALVES, PERES, MARCENES, 2002).

O traumatismo dentario, por exemplo, € um evento de alta prevaléncia em
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criancas e adolescentes, hoje considerado um problema de saude publica. (ANTUNES;
LEAO; MAIA, 2012). Criancas e adolescentes vitimas de injurias traumaticas sem o
adequado tratamento podem ter impacto psicoldgico no futuro (CORTES; MARCENES;
SHEIHAM, 2001), produzindo desconforto fisico e principalmente psicologico, além
de queda da autoestima e dificuldade em sorrir. Todos esses aspectos podem gerar
dificuldades na interacédo social (MARCENES; ALESSI; TRAEBERT, 2000).

O estudo nacional sobre as condi¢gbes bucais revelou que a utilizac&o de servigos
odontolégicos na faixa etaria de 15 a 19 anos para residentes na Regido Sudeste foi de
50%. Visitas ao cirurgido-dentista podem certamente minimizar impactos na qualidade
de vida produzidos por condi¢des bucais.

O objetivo deste estudo é verificar a condi¢cao bucal auto relatada em uma amostra
de adolescentes matriculados em duas escolas publicas de Vila Velha (ES).

2| METODO

Trata-se de um estudo analitico do tipo observacional com delineamento
transversal. Esse desenho refere-se a um ponto Unico no tempo em que se faz o
estudo de uma casuistica em uma populacéo e “causa’ e “efeito” sdo analisados
simultaneamente (PEREIRA, 2003).

Os sujeitos da pesquisa responderam a um questionario fechado sobre a auto-
percepcéo de saude bucal. O estudo epidemiolégico foi realizado com adolescentes
estudantes de duas escolas publicas localizadas na mesma regido administrativa do
municipio de Vila Velha.

A pesquisa foi realizada com adolescentes de 15 a 19 anos devidamente
matriculados no ensino médio no turno matutino das duas escolas, o que totalizava
aproximadamente 850 alunos (300 da Escola Catharina Chequer e os demais da
Escola Agenor Roriz). As escolas foram selecionadas por conveniéncia de acesso,
porte e volume de alunos.

Trés dias antes da data agendada para a coleta de dados, todos os alunos foram
convidados a participar do estudo e levaram para casa o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para que os responsaveis autorizassem a participacdo dos menores;
aqueles com mais de 18 anos, tinham a propria decisao de participacao.

Foram excluidos da pesquisa os alunos afastados por motivo de doenca ou
licenca maternidade e os alunos especiais com dificuldades cognitivas para responder
ao questionario.

A variavel dependente foi a condicdo bucal auto relatada. As variaveis
independentes foram as caracteristicas demogréficas (idade, sexo) além de outras
condi¢cdes bucais, como a prevaléncia de dor de dente, utilizacdo de servicos
odontolégicos nos ultimos doze meses e necessidade percebida de tratamento
ortoddntico.

Os dados relativos as variaveis foram submetidos a testes estatisticos para analise
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da possivel associacao entre as variaveis independentes e a dependente. Tendo em
vista a natureza das variaveis estudadas, os testes estatisticos utilizados foram o
Teste Qui-Quadrado para verificar a associagao entre as variaveis independentes e a
condicao bucal auto relatada; Teste Razao dos Produtos Cruzados (OR) para verificar
chance da ocorréncia do desfecho e avaliar a forca da associagao entre as variaveis;
Regressao logistica — para eliminar variaveis possivelmente confundidoras e revelar
aquelas com maior poder explicativo; O nivel de significAncia adotado nos testes foi
de 5%. O pacote estatistico SPSS 15 (Social Package Statistical Science Versao 15)
foi utilizado para as anélises.

3 | RESULTADOS

Esta pesquisa contou a participacdo de 558 adolescentes. A perda amostral foi
aleatdria, composta basicamente por alunos faltosos e aqueles que nao trouxeram o
TCLE devidamente assinado pelo responsavel.

A Tabela 1 apresenta a distribuicdo demografica da amostra e por escola.

Caracteristica Numero Percentual
Género

Feminino 296 53,0
Masculino 262 47,0
Faixa etaria

14 — 15 anos 101 18,1
16 — 17 anos 375 67,2
18 anos ou mais 82 14,7
Escola

Catharina Chequer 206 36,9
Agenor Roriz 352 61,1
Total 558 100,0

Tabela 1. Dados demograficos de escolares do Ensino Médio de Vila Velha/ES.

A distribuicdo da amostra em relagéo ao sexo dos participantes foi similar, sendo
0 maior percentual na faixa etaria entre 16 e 17 anos.

Caracteristica Numero Percentual
Como avalia sua saude bucal

Excelente 67 12,0
Boa 308 55,2
Regular 164 29,4
Ruim 14 2,5
Péssima 5 0,9
Cuida bem dos dentes

Sim 515 92,3
Nao 43 7,7
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Numero de vezes que escova os dentes por dia

Uma vez 15 2,7
Duas vezes 104 18,6
Trés vezes 309 55,4
Quatro vezes 105 18,8
Cinco vezes 20 3,6
Seis vezes 5 0,9
Usa fio dental

Sim 440 78,9
Nao 118 21,1
Frequéncia do uso do fio dental

Uma vez ao dia 127 28,9
Duas vezes ao dia 135 30,7
Uma vez por semana 52 11,8
Uma vez por més 8 1,8
S6 quando come carne 118 26,8

Tabela 2. Condicao de saude bucal auto percebida de escolares do Ensino Médio de Vila Velha/
ES.

No que tange a auto percepg¢ao da saude bucal, 55,2% dos alunos avaliaram sua
saude bucal como boa e 92,3% responderam que cuidam bem dos dentes. 55,4% dos
alunos alegam escovar os dentes trés vezes ao dia e 23,3% escova 0s dentes mais
de trés vezes por dia. Quanto ao uso do fio dental, 78,9% faz o uso, sendo que 30,7%
fazem uso duas vezes ao dia e 26,8% apenas quando comem carne.

Caracteristica Numero Percentual
Foi ao dentista nos ultimos 12 meses

Sim 373 66,8
Nao 185 33,2
Precisa de tratamento odontolégico

Sim 137 74,1
Nao 48 25,9
Algo o incomoda em relacéo aos seus dentes

Sim 372 66,7
Nao 186 33,3
O que incomoda

Dente torto 205 55,1
Dente quebrado 19 5,1
Cérie 29 7,8
Dente amarelo 119 32,0
Acha que precisa usar aparelho ortodontico

Sim 362 64,9
Nao 196 35,1
Gostaria de usar aparelho

Sim 336 60,2
Nao 222 39,8
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Tabela 3. Visita ao dentista e condi¢éo bucal auto percebida de escolares do Ensino Médio de
Vila Velha/ES.

Um grande percentual da amostra percebeu necessidade de tratamento
odontolégico, embora 66,8% tenham utilizado de servigo odontologico nos ultimos 12
meses. A demanda por tratamento ortodéntico foi bastante grande, de acordo com a
queixa de alinhamento dental de 55,1% dos adolescentes.

Excelente/Boa Regular/ruim/

Variavel Péssima Sig OR
N° % N° %

Sexo

Feminino 196 66,2 100 33,8 0,597 1,100
0,772 - 1,569

Masculino 179 68,3 83 31,7

Faixa etaria

Até 16 anos 191 68,5 88 31,5 0,528 1,121
0,787 — 1,596

17 anos ou + 184 65,9 95 34,1

Visita ao CD

Sim 270 72,4 103 27,6 0,000 1,997
1,381 — 2,888

Néo 105 56,8 80 43,2

Nec. tratamento odontol6gico

Sim 70 51,1 67 48,9 0,006 2,577
1,255 — 5,291

Néo 35 72,9 13 27,1

Nec. tratamento ortoddntico

Sim 224 61,9 138 38,1 0,000 2,067
1,393 — 3,068

Nao 151 77,0 45 23,0

Dor dentaria

Sim 134 58,3 96 41,7 0,000 1,985
1,386 — 2,841

Nao 241 73,5 87 26,5

Escovacdes por dia

Até 2 vezes 58 48,7 61 51,3 0,000 2,733
1,803 — 4,141

3 vezes ou mais 317 72,2 122 27,8

Uso de fio dental

1 0ou 2 x ao dia 190 72,5 72 27,5 0,008 1,583
1,106 — 2,267

Semana/Més/Come carne 185 62,5 111 37,5

Tabela 4. Condig&o de saude bucal auto percebida segundo variaveis independentes de
escolares do Ensino Médio de Vila Velha/ES.

Observou-se que as variaveis “visita ao cirurgiao dentista (CD)”, “necessidade
percebida de tratamento odontoldgico”, “necessidade percebida de tratamento
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” o«

ortodéntico”, “niumero de escovacgdes diarias e “uso do fio dental” foram estatisticamente
significantes, mostrando associacédo com a auto percepc¢éo de saude bucal.

Os alunos que néo perceberam necessidade de tratamento odontolégico
apresentaram 2,57 vezes mais chance de avaliar sua condi¢ao bucal como excelente/
boa.Aqueles que ndo perceberam necessidade de tratamento ortoddntico apresentaram
2,06 vezes mais chance de avaliar sua condigdo bucal como excelente/boa.

Os alunos que declararam realizar escovacdo 3 ou mais vezes por dia,
apresentaram 2,73 vezes mais chance de avaliar melhor sua condi¢cédo bucal, enquanto
que para o uso de fio dental, aqueles que relataram fazer uso do fio dental uma ou
duas vezes ao dia apresentaram 1,58 vezes mais chance de avaliar sua saude bucal
como excelente/boa.

Limite Confianca OR

A Variavel B Sig Odd Ratio Inferior ~ Superior
Sexo -0,035 0,858 0,966 0,658 1,417
Faixa etaria 0,157 0,418 1,170 0,801 1,709
Visita ao dentista 0,455 0,024 1,576 1,063 2,337
TTO ortodéntico -0,948 0,000 0,388 0,246 0,612
Dor dentaria -0,539 0,006 0,584 0,396 0,859
Escovacoes dia -0,933 0,000 0,393 0,251 0,617
Uso fio dental 0,266 0,180 1,305 0,885 1,502

Constante 1,772 0,038 5,883 - -

Tabela 4. Resultado da Regresséo Logistica para a variavel dependente Condi¢éo da saude
bucal autopercebida.

Apoés regressao logistica, permaneceram no modelo apenas as variaveis “visita
ao dentista”, “necessidade de tratamento ortoddntico”, “dor dentaria” e “nimero de
escovacoes por dia”.

4 | DISCUSSAO

A adolescéncia é um periodo impar no ciclo da vida do ser humano. As mudancgas
fisicas decorrentes do crescimento e produgcao hormonal, bem como o desenvolvimento
intelectual, podem afetar o modo como enxerga a si mesmo e o mundo. Os conflitos
sdo0 comuns nesta fase e a autocritica pode se fazer mais intensa.

A aceitacdo social ganha muita importéancia, o que acaba por reforcar aspectos
relacionados a aparéncia. Sob esta 6tica, a estética do sorriso e o alinhamento dental
podem contribuir para a autoestima, favorecendo a interacédo social. Neste contexto, a
condicao de saude bucal auto percebida deve ser avaliada em grupos adolescentes,
proposta deste estudo.

Os resultados desta pesquisa mostraram que, dos adolescentes participantes,
67,2% auto avaliaram sua condicdo bucal como boa/excelente. Este resultado é
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similar aquele encontrado em Aracaju (CARVALHO et al., 2011) e abaixo do observado
em Maringa (SP), que observou um percentual acima de 80% de auto percepcéo de
condicao bucal boa/excelente (PERES et al., 2011).

Durante a adolescéncia, € comum ocorrer um aumento do consumo de guloseimas
e certo descaso no controle do biofilme. A diminuicdo de cuidados com a higiene pode
aumentar o risco dos agravos bucais (PAREDES et al., 2015). Embora possa haver
descuido com as praticas de higiene bucal no periodo da adolescéncia, este estudo
encontrou alta frequéncia de escovacgéo dental diaria e uso de fio dental, bem como
auto declaracéo de cuidado dental adequado (92,3%).

Quando testados estatisticamente, a frequéncia de escovacgao diaria e o uso de
fio dental estiveram associados a melhor auto percep¢ao da condicdo bucal. Estas
variaveis se mantiveram significantes ap6s a insercao em modelo de regressao
logistica, mostrando forte poder explicativo na percepcdo dos adolescentes. Estes
resultados corroboram com aqueles obtidos por uma revisao sistematica de estudos que
utilizaram o indicador subjetivo OHIP, demostrando que o uso regular de procedimentos
de higiene bucal favorecem a auto percepcéao de saude bucal (GABARDO; MOYSES;
MOYSES, 2013). A alta frequéncia de escovacoes diarias também foi encontrado por
Carvalho et al. (2011).

Em relacdo a utilizacdo de servicos odontologicos, 66,8% dos participantes
declarou ter visitado o cirurgidao-dentista nos ultimos 12 meses, resultado similar a
um estudo realizado em Vitoria (ES), que verificou uma prevaléncia de utilizagdo de
servicos de saude bucal de 58,4% (MIOTTO et al.,, 2019). Neste estudo realizado
em Vila Velha (ES), esta variavel mostrou-se preditora de melhor auto percepcéo de
saude bucal. Os adolescentes que visitaram o cirurgido-dentista nos ultimos 12 meses,
apresentaram quase duas vezes mais chance de perceber sua condi¢do bucal como
boa/excelente comparado aos demais. Este resultado esta de acordo com o relatado
na revisao de Gabardo, Moyses e Moyses (2013). Sabe-se que ir ao dentista pode
motivar o individuo na melhora do auto cuidado.

Embora se tenha observado alta utilizacdo de servico odontoldgico neste
estudo, os resultados mostraram que cerca de 74% ainda percebem necessidade de
tratamento odontolégico. Os adolescentes que relataram nao perceber necessidade
de tratamento odontol6gico tiveram 2,5 vezes mais chance de avaliar sua condicao
bucal como excelente/boa.

Quando questionados sobre algum incobmodo em relagdo aos dentes, mais de
65% responderam positivamente, sendo 55% em relagao ao alinhamento dental e 32%
em relacdo a cor dos dentes. O uso de campanhas de marketing utilizando imagem
de sorrisos alinhados e dentes brancos tém influenciado fortemente a auto percepcao
bucal (SISCHO; BRODER, 2011). A valorizacdo da estética pela sociedade tem
contribuido para um aumento da demanda por tratamento ortoddéntico, clareamento
e procedimentos estéticos nos consultérios odontoldgicos. Adolescentes consideram
fatores estéticos como fortes determinantes do bem estar psicossocial (PERES et al.,
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2011).

A necessidade de tratamento ortoddntico foi declarada por cerca de 65% dos
participantes. Este resultado foi similar ao encontrado em adolescentes de Aracaju
onde 73% relataram perceber dentes mal alinhados (CARVALHO et al., 2011). A
percepcao de problemas estéticos na producédo de impactos sobre a auto estima e
imagem pessoal pode se configurar como aspecto importante para determinar os
beneficios do tratamento ortodontico (PERES et al., 2011).

Outros estudos realizados no Brasil, também tém observado alta prevaléncia de
necessidade de tratamento ortodontico (FELDENS et al., 2015; FREITAS et al. 2015).

Neste estudo, a necessidade percebida de tratamento ortoddntico esteve
associada a auto percepcao da condicao bucal. Adolescentes que néo perceberam
necessidade de tratamento ortoddntico tiveram uma chance duas vezes maior de
avaliar sua condicédo bucal como excelente/boa. Esta variavel se manteve significante
apo6s a regressao logistica, configurando-se como determinante da auto percepcéo da
saude bucal.

A variavel dor de dente também mostrou associagdo significante com a auto
percepg¢ao da condigdo bucal. Aqueles que n&o sentiram dor de dente tiveram maior
chance de perceber sua condicao bucal como boa/excelente.

Nesta pesquisa, ap0s a coleta de dados, todos os adolescentes participantes
e nao participantes, além de professores e funcionarios foram convidados para uma
palestra sobre saude bucal, que envolveu praticas preventivas relativas a carie e doenca
periodontal, primeiros socorros em traumatismo e também halitose. A halitose € uma
condicao que provoca impacto desfavoravel na qualidade de vida, capaz de produzir
embaraco e configurar-se como barreira social (MIOTTO; BONING; BARCELLOS,
2014). Um estudo recente revelou a halitose auto percebida como forte preditora de
impacto negativo na vida de adolescentes em Vitoria (MIOTTO et al., 2019). Esta
variavel deve ser mais bem avaliada em outros estudos.

Pesquisas com amostras da populacdo adolescente devem ser incentivadas,
visto a escassez de dados na literatura a respeito de condi¢gdes bucais normativas
e subjetivas para a melhor compreensao de como a saude bucal pode contribuir
favoravelmente para a auto estima e deste modo, produzir acées educativas que
aumentem a adesao as praticas de higiene bucal e auto cuidado.

51 CONCLUSAO

Este estudo encontrou uma auto percepcao da condicao bucal bastante favoravel.
Os resultados mostraram que realizar praticas de higiene bucal com frequéncia, ter feito
uma visita ao dentista nos ultimos 12 meses, nao perceber necessidade de tratamento
ortodéntico, e nao ter tido dor de dente podem contribuir positivamente para a auto
avaliacdo da condicéo bucal. Observou-se alta demanda por tratamento ortodéntico
e procedimentos estéticos. Este fato deve ser avaliado para o planejamento de acoes
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em saude bucal direcionadas ao publico adolescente.
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