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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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RESUMO: O uso de derivados da Cannabis,
em especial o canabidiol, tem sido foco de

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o

REVISAO

muitas pesquisas cientificas. Apesar de serem
utilizados em alguns paises para alivio de
dor na esclerose multipla e como antiemético
para pacientes HIV positivos ou com cancer,
estudos apontam sua possivel eficacia no
tratamento dos transtornos de ansiedade,
epilepsia, esquizofrenia e outras enfermidades
relacionadas ao sistemanervoso. Comisso, esse
estudo consiste em reunir dados bibliograficos
que apresentam o perfilterapéutico do canabidiol
(CBD), o principal componente nao psicoativo
da planta Cannabis Sativa no tratamento
dos transtornos psicoticos dos individuos.
As informacdes coletadas para composicéo
desta pesquisa provém de artigos, revistas
e livros, tendo como base de dados LILACS,
SciELO, PUBMED e Associacéo Brasileira de
Epilepsia. Além disso, 0 manejo do canabidiol
nao manifestou importantes efeitos adversos,
e seu uso por tempo prolongado ndo produz
tolerancia, nem qualquer sinal de dependéncia
ou abstinéncia. Entretanto, dados importantes
como a descricéo do perfil quimico da droga e
a definicao minuciosa da farmacocinética ainda
sa0 escassos na literatura, o que tem impedido
o desenvolvimento de novos medicamentos
contendo o CBD.

PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol; Cannabis
Sativa; Antipsicéticos.
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ABSTRACT: The use of cannabis derivatives, in particular cannabidiol, has been the
focus of much scientific research. Although they are used in some countries for relieving
multiple sclerosis pain and as an antiemetic for HIV-positive or cancer patients, studies
have shown its possible efficacy in treating anxiety disorders, epilepsy, schizophrenia,
and other nervous system disorders. Thus, this study consists of gathering bibliographic
data that present the therapeutic profile of cannabidiol (CBD), the main non-
psychoactive component of the Cannabis Sativa plant in the treatment of individuals’
psychotic disorders. The information collected for the composition of this research
comes from articles, magazines and books, based on LILACS, SciELO, PUBMED and
Brazilian Epilepsy Association. In addition, the management of cannabidiol showed no
significant adverse effects, and its long-term use does not produce tolerance or any
signs of dependence or withdrawal. However, important data such as the description of
the chemical profile of the drug and the detailed definition of pharmacokinetics are still
scarce in the literature, which has prevented the development of new drugs containing
CBD.

KEYWORDS: Cannabidiol; Cannabis Sativa; Antipsychotics.

INTRODUGCAO

O canabidiol (CBD) é um dentre os muitos componentes presentes na Cannabis
sativa. Na década de 60, o professor Raphael Mechoulam, determinou a estrutura
e as propriedades dos principais canabindides presentas na planta, incentivando
a pesquisa da atividade desses compostos. Apds a se observar que o canabidiol
poderia antagonizar alguns efeitos farmacolbgicos do tetraidrocanabinol (THC),
levou-se presuncéo de que o CBD poderia apresentar acéo ansiolitica, assim como
acao antipsicotrépica.

OBJETIVOS

Analisar efeito antipsicotico do canabidiol e sua eficacia.

METODOLOGIA

Reviséo integrativa da literatura que buscou artigos nacionais e internacionais
nas bases de dados: LILACS, SCIELO e PUBMED, sendo utilizados como descritores
as palavras: “Canabidiol” e/ou “Cannabis Sativa” e/ou “Antipsicoticos”.

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o Capitulo 10




RESULTADOS

E sugerido que a propriedade antipsicética do CBD esteja relacionada a sua
habilidade de aumentar a disponibilidade de anandamida. Em meio aos artigos,
vemos que 0s mecanismos de acao do CBD n&o estdo completamente esclarecidos.
E provavel que o CBD ndo atue em receptores especificos. O CBD através da
inibicdo da receptacao ou hidrélise enzimatica da anandamida (endocanabindide
mais conhecido) tem capacidade de facilitar a sua sinalizagc&o. Além disso, o CBD
parece apresentar propriedades agonisticas nos receptores serotonérgicos do tipo
5-HT1A podendo ativar um canal idbnico denominado receptor vaniléide do tipo 1
(TRPV1). No sistema nervoso central, 0 TRPV1 é expresso nos terminais nervosos
pos-sinapticos e é ativado pela anandamida. Um ensaio clinico comparando o CBD
com o antipsicético Clozapina, medicamento desprovido dos efeitos parkinsonianos
que geralmente sao evidenciados nos antipsicéticos tipicos, comprovou o potencial
efeito antipsicético do CBD como alternativa terapéutica segura e bem tolerada
para a esquizofrenia.

CONCLUSAO

Héa necessidade da conclusao de todas as fases dos estudos, para confirmar
efeitos terapéuticos na aplicacao do CBD e afastar manifestacoes de efeitos toxicos.
Além disso, definir a taxa terapéutica para cada transtorno, pois as diversas ac¢oes
do canabidiol sao dose-dependentes.
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