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APRESENTACAO

A multifuncionalidade da fisioterapia pode ser evidenciada através das diversas
areas da saude em que a profissdo atua. Profissionais fisioterapeutas, antes
conhecidos como atuantes apenas em areas mais “basicas” como ortopedia e
neurologia, hoje assumem os mais diferentes espacgos nas diversas especialidades
das areas da saude: fisioterapia dermatofuncional, fisioterapia hospitalar, fisioterapia
em urgéncia e emergéncia, fisioterapia em gerontologia, fisioterapia em saude da
mulher, fisioterapia orofacial, fisioterapia ocular, fisioterapia vestibular, fisioterapia
em oncologia e cuidados paliativos, fisioterapia em saude do trabalhador, fisioterapia
respiratoria, fisioterapia aquatica, etc. Além das diversas éareas de atuacao
conquistadas, novos métodos e tecnologias vem sendo criados a fim de possibilitar
uma atuacao mais completa e eficaz no tratamento dos pacientes (correntes elétricas,
técnicas manuais e instrumentais inovadoras, uso das tecnologias de informacéo e
realidade virtual, etc). Outro ponto a se levar em consideragédo s&o as metodologias
utilizadas no ensino e formacao do profissional fisioterapeuta, que tem buscado
melhorias para a formacao e capacitacao de tais profissionais.

Pensando em todas as possibilidades e atualizacbes que envolvem a
multifuncionalidade da fisioterapia, a editora Atena lanca o e-book “A Funcao
Multiprofissional da Fisioterapia 2”, que traz 30 artigos capazes de fundamentar e
evidenciar a atuacao do fisioterapéutica nas suas diversas areas de trabalho, desde
a atuacao clinica e hospitalar, ate sua atuacéo no ensino, pesquisa e docéncia.

Convido- te a conhecer as diversas possibilidades que envolvem essa profissao

tdo abrangente.
Aproveite a leitura!

Claudiane Ayres
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DE LITERATURA

RESUMO: Objetivo:
do Treinamento Muscular

Analisar os efeitos
Respiratério em
pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica. Trata-se de uma revisao bibliografica,
realizada de abril a maio de 2019, mediante
consulta a Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e em periddicos CAPES, com os descritores
Fisioterapia; Treinamento Muscular Respiratoério;
DPOC, nos idiomas portugués,

espanhol. Resultados: Foram encontrados 20

inglés e

artigos potencialmente relevantes, dos quais,
4 foram incluidos por estarem de acordo com
os critérios de inclusdo. Um estudo realizado
obteve como resultados aumento significativo
da Pimax e da Pemax, reducéo significativa da
sensacao de dispneia e ganho da toleréncia ao
realizado, foram
forca
respiratoria, entre outras variaveis.

exercicio. Em outro estudo
observados aumentos significativos da
muscular
Resultados semelhantes foram encontrados em
outro estudo, Onde se obteve maiores valores
na distancia percorrida, aumento da saturagcéo
final, maiortolerancia ao exercicio e reducéo da
dispneia. O ultimo estudo analisado constatou
que, apOs o treinamento, houve aumento da
Pimax e melhora da dispneia. Conclusao: O
Treinamento Muscular Respiratorio aumenta
significativamente a PImax e a Pemax, reduz a
sensacao de dispneia, ganho de toleréncia ao
exercicio, reducao da frequéncia cardiaca e do
volume minuto expirado, trazendo assim uma
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melhora na qualidade de vida dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Treinamento Muscular Respiratorio, DPOC.

EFFECTS OF RESPIRATORY MUSCLE TRAINING (TMR) IN PATIENTS WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE - LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze the effects of Respiratory Muscle Training in patients
with Chronic Obstructive Pulmonary Disease. This is a bibliographic review, conducted
from April to May 2019, by consulting the Virtual Health Library (VHL) and CAPES
journals, with the descriptors Physiotherapy; Respiratory Muscle Training; COPD, in
Portuguese, English and Spanish. Results: We found 20 potentially relevant articles,
of which 4 were included because they met the inclusion criteria. One study found a
significant increase in MIP and MEP, a significant reduction in the sensation of dyspnea
and a gain in exercise tolerance. In another study, significant increases in respiratory
muscle strength were observed, among other variables. Similar results were found in
another study, where higher values were found in the distance covered, increased final
saturation, greater exercise tolerance and reduced dyspnea. The last study analyzed
found that after training there was an increase in MIP and improvement in dyspnea.
Conclusion: Respiratory Muscle Training significantly increases MIP and MEP, reduces
dyspnea, increased exercise tolerance, reduced heart rate and minute expired volume,
thus improving patients’ quality of life.

KEYWORDS: Physiotherapy, Respiratory Muscle Training, COPD.

11 INTRODUGAO

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) € uma das causas principais de
morbidade e mortalidade em todo mundo e resulta em um impacto econémico e social
que é substancial e crescente (KUNIKOSHITA et al., 2006). A DPOC geralmente
acarreta prejuizos sobre a capacidade de exercicio em decorréncia de limitacao
ventilatoria, baixo limiar anaerdbio, descondicionamento fisico, alteracao fisiolégica
muscular e aumento do trabalho respiratério (BORGUI-SILVA et al., 2005). H4 algum
tempo o TMR vem sendo parte obrigatéria no tratamento de portadores de DPOC,
pois tém interferéncia positiva e reabilitadora nas limitagcbes dos pneumopatas, com
acao significativa no controle das condi¢cdes de estabilidade do paciente, podendo
modificar suas atividades de vida diaria, diminuindo suas restricées fisicas (DI
LORENZO et al., 2003).

2| OBJETIVO

Analisar os efeitos do Treinamento Muscular Respiratério em pacientes com

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.
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3| MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram realizadas pesquisas nos
meses de abril a maio de 2019, mediante consulta a artigos cientificos na base de
dados Scielo por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e em peridédicos CAPES,
com os descritores: Fisioterapia; Treinamento Muscular Respiratério; DPOC, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os artigos encontrados datavam de 2003 a
2018, tendo como critérios de inclusao: artigos originais que abordavam os efeitos do
Treinamento Muscular Respiratério em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica. Foram excluidos artigos incompletos, duplicados nas bases de dados,
revisdes sistematicas e relatos de caso.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 20 artigos potencialmente relevantes, dos quais, 4 foram
incluidos por estarem de acordo com os critérios de incluséo.

Um estudo realizado com 24 pacientes com DPOC grave (VEF1 < 40%),
submetidos a exercicios de TMR com o uso do threshold obteve como resultados
aumento significativo da PImax e da Pemax, reducao significativa da sensacéao
de dispneia do pré para o pés-tratamento e ganho da tolerancia ao exercicio (Dl
LORENZO et al., 2003). Em outro estudo realizado com 25 pacientes com DPOC
moderada-grave ( VEF1<60%), apds tratamento com TMR, foram observados
aumentos significativos da forca muscular respiratoria, aumentos significativos da
distancia percorrida no Teste de exercicio Cardiorrespiratério, reducdo da frequéncia
cardiaca e do volume minuto expirado, melhora natolerancia ao esfor¢o e na qualidade
de vida dos pacientes, promoveu um efeito adicional nas adaptacgdes fisioldgicas
ao exercicio, com uma maior eficacia na remocao e/ou menor producéo de lactato
sanguineo durante o esforco e reducao da presséao arterial sistdlica (KUNIKOSHITA
et al., 2006). Resultados semelhantes foram encontrados em outro estudo com 27
pacientes com DPOC com sintomas de dispneia aos esfor¢os. Os pacientes foram
submetidos, de modo randomizado, a dois testes de caminhada de 6 minutos em
esteira (TC6E); um com a aplicacao do BiPAP, com niveis presséricos inspiratérios
de 14 cmH20 e expiratérios de 6 cmH20. Obteve como resultados maiores valores
na distancia percorrida, aumento da saturacéo final, maior tolerancia ao exercicio e
reducéo da dispnéia (BORGUI-SILVA et al., 2005). O ultimo estudo analisado avaliou
25 pacientes com DPOC de moderada a grave, submetidos a carga de treinamento
de 40% da forgca muscular inspiratéria maxima (Pimax). Apés o treinamento, houve
aumento da Pimax e melhora da dispnéia (DI MAMBRO et al., 2007).
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51 CONCLUSAO

O Treinamento Muscular Respiratério aumenta significativamente a PImax e a
Pemax, reduz a sensacao de dispneia, ganho de tolerancia ao exercicio, reducao
da frequéncia cardiaca e do volume minuto expirado, melhora na qualidade de vida
dos pacientes, promove um efeito adicional nas adaptacgdes fisiologicas ao exercicio,
com uma maior eficacia na remocao e/ou menor producdo de lactato sanglineo
durante o esforco, reducao da pressao arterial sistélica e aumento da saturacao
final.
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