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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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INTRODUÇÃO: O consumo excessivo de 
álcool é um sério problema no mundo e 

tem como resultado direto o dano hepático 
devido a oxidação, podendo levar a doença 
hepática alcoólica (DHA). O espectro clínico 
da DHA mostra-se bastante variável, desde 
quadros assintomáticos até o desenvolvimento 
de neoplasia primária de fígado. A DHA 
crônica pode progredir a cirrose em 30% dos 
casos acima de 10 anos de evolução. Já o 
desenvolvimento do carcinoma hepatocelular 
(CHC) é um dos agravantes na história natural 
da cirrose alcoólica, podendo ocorrer em até 
26% dos casos, tornando-se a terceira causa 
mais comum de mortalidade relacionada ao 
câncer. RELATO: S. F. O., masculino, 67 
anos, portador de doença hepática alcoólica 
(DHA) com hipertensão portal, apresentou 
quadro de náusea, vômitos, astenia, dispneia 
e perda ponderal. Realizou uma tomografia 
computadorizada de abdome superior que 
evidenciou veia porta de calibre aumentado 
e sinais de doença hepática crônica. Além 
disso, foi visto um CHC no segmento 2 com 
área nodular medindo 2x1,6 cm, com realce 
na fase arterial. Posteriormente foi realizada 
uma TC de tórax para estadiamento. Por conda 
das condições clínicas, o paciente foi listado 
para o transplante hepático. DISCUSSÃO: 
A correlação entre consumo de álcool e 
doença hepática é mundialmente conhecida e 
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depende da quantidade, método de uso e tempo de consumo da substância. Uma 
das principais complicações de cirrose avançada é o CHC, como ocorreu no paciente 
abordado. Esse tumor tem como característica a agressividade, com altas taxas de 
óbito após início dos sintomas, uma vez que a maioria é de caráter inespecífico e seu 
surgimento está relacionado a estágio avançado da doença. O quadro sintomatológico 
mais observado é dor abdominal (em 40 a 60% dos casos), tumoração palpável no 
lado direito do abdome (23%), distensão abdominal (45%) e astenia (60%). Desses 
sintomas, somente a astenia estava presente no paciente. Esses sintomas, associados 
a histórica clínica, nortearam o início da investigação. O diagnóstico se deu através da 
lesão típica ao exame de imagem, não necessitando de biópsia nem da positividade 
de marcadores tumorais. O paciente foi estratificado como precoce através do sistema 
BCLC, beneficiando-se de um transplante hepático. CONCLUSÃO: A DHA pode levar 
o fígado a cirrose e CHC. Esse tumor necessita de uma rápida e eficaz investigação 
diagnóstica, que se baseia principalmente na história clínica e em exames de imagem.
PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo, Cirrose, Hepatologia, Oncologia
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