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APRESENTACAO

Atualmente, a exigéncia de atualizacao constante do conhecimento permeia todas
as areas configurando uma realidade impossivel de ser ignorada. Com o propoésito de
divulgar e disseminar o conhecimento académico-cientifico, a Atena Editora, através da
coletanea “Farmécia e Promocéao da Saude”, busca desempenhar com competéncia o
desafio de atender as demandas da modernidade, articuladas com o compromisso de
contribuir com o progresso da ciéncia envolvendo a Profissdo Farmacéutica. Diversos
e interessantes temas sao discutidos em cada volume com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Farmacia, especialmente “Promocéo da Saude”.

Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas que se
complementam. No primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com
énfase em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles
o desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal; prospeccao tecnolégica e avaliacdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao.

Neste segundo volume estdo contemplados 16 capitulos que abordam assuntos
relacionados ao controle de qualidade na area farmacéutica; alteracdes bioquimicas,
analises clinicas e toxicolégicas; sintese de novos farmacos e prospeccao tecnoldgica,
e outros assuntos de grande relevancia.

Esta coletanea reflete, portanto, a oportunidade de divulgacédo de diferentes
modalidades de trabalhos cientificos, desenvolvidos tanto no universo académico
como em centros de pesquisa e que estdo reunidos num rico material pelo qual sera
possivel atender aos anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em
“Farmécia e Promocéao de Saude”. Boa leitura!

lara LUcia Tescarollo
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RESUMO: Este artigo tem como objetivo
verificar o uso de produtos externos utilizados
para o cuidado e higiene intima feminina,
com énfase nos sabonetes intimos, buscando
identificar se 0 uso inadequado desses podem
desencadear efeitos nocivos a saude intima da
mulher. Para isso, utilizou-se como método uma
revisdo bibliografica, buscando literaturas nos
bancos de dados SciELO, LILACS, MEDILINE
e BVS. Sendo a selecdo amostral através de
2 etapas, onde chegou-se a amostra de 7
literaturas, que foram submetidas a anadlise
descritiva. Como resultados, encontrou-se que
h& pouca expressividade literaria da tematica,
que a regiao sudeste é a que mais possui
estudos, sendo os artigos cientificos e o método
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transversal e descritivo os mais prevalentes.
Verificou-se que o0 uso de agentes externos de
cuidado e higiene intima é utilizado amplamente
pelas mulheres para varias finalidades, que ha
uma inadequac¢do nos habitos de cuidados e
higiene intima por parte das mulheres e que
€ perceptivel o risco a saude da mulher pela
inadequacdo desses habitos. Além disso,
encontrou-se divergéncia na eficacia dos
sabonetes intimos. Concluindo-se assim que
ha uma necessidade de estudos que elucidem
a temética.

PALAVRAS-CHAVE: adversos,
Farmacologia, Saude da
mulher, Produtos de higiene pessoal.

Efeitos
Infeccdo genital,

WOMEN'’S CARE AND INTIMATE HYGIENE:
EXTERNAL AGENTS AND CONSEQUENCES

ABSTRACT: This article aims to verify the use
of external products used for female intimate
care and hygiene, with an emphasis on intimate
soaps, seeking to identify if their inappropriate
use can trigger harmful effects on women’s
intimate health. For this, we used as a method
a literature review, searching for literature
in SciELO, LILACS, MEDILINE and VHL
databases. Being the sample selection through
2 steps, which came to a sample of 7 literatures,
which were submitted to descriptive analysis.
As results, it was found that there is little literary
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expressiveness of the theme, that the southeast region is the one that has more
studies, being the scientific articles and the cross-sectional and descriptive method
the most prevalent. It was found that the use of external care and intimate hygiene
agents is widely used by women for various purposes, that there is an inadequacy in
the care and intimate hygiene habits of women and that the risk to women’s health due
to inadequacy is noticeable. of these habits. In addition, divergence was found in the
effectiveness of intimate soaps. In conclusion, there is a need for studies to elucidate
the theme.

KEYWORDS: Adverse effects, Pharmacology, infection genital, Womens’s health,
personal hygiene products.

11 INTRODUCAO

A microbiota humana é composta de uma diversidade de microrganismos que se
distribuem por todo o corpo em elevada quantidade, sendo a média estimada em torno
de 100 trilhdes (COSTELLO et al., 2009; SANTOS et al., 2017). Onde, a distribuicao
desta microbiota depende de uma gama de fatores, podendo-se citar, temperatura,
estresse oxidativo, acidez, umidade, receptores do individuo e os nutrientes disponiveis.
E ainda influéncia diretamente no sistema imune, no aproveitamento dos nutrientes
dos alimentos e na resisténcia a microorganismos patogénicos. Ou seja, a microbiota
natural tem um papel essencial na saude humana (GONCALVES, 2014; CARDOSO,
2015).

A colonizagdo por microrganismos ocorre no momento em que o individuo vem
ao mundo, se estendendo por toda vida, sendo as areas de superficies, ou seja, 0
tecido epitelial e as mucosas, colonizadas mais rapidamente. Sua distribuicdo para o
resto dos 6rgéos e tecidos corporais ndo séo uniformes, fazendo com que cada regiéo
anatbmica tenha sua microbiota caracteristica (CANDIDO; TUNON; CARNEIRO,
2009; GONCALVES, 2014).

Esses microrganismos residentes no corpo humano podem ser classificados
em: mutualistas, que sao aqueles que protegem o organismo humano, através da
producéo de importantes nutrientes que colaboram com o sistema imune; comensais,
0s quais fazem a manutencao de associacdes neutras, ou seja, nem sdo maléficas
e nem benéficas; e oportunistas, que podem ocasionar patologias se o sistema
imunolégico do individuo estiver susceptivel (SANTOS et al., 2017).

No que se refere ao trato genital feminino, & possivel relatar que é
anatomicamente composto por cavidades, sdo elas: vagina, cavidade uterina,
endocérvice e tubas de falopio, onde estas tém comunicag¢ao externa através da fenda
vulvar2,6. Amicrobiota do trato vaginal € composta por bactérias aerdbias e anaerobias,
onde ha predominio dos Lactobacillus, que podem variar de acordo com varios fatores
como, por exemplo, pH, nivel hormonal e idade. Porém, as maiores variagcdes sao
ocasionadas por infeccoes bacterianas oportunistas na regidao (LINHARES; GIRALDO;
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BARACAT, 2010).

Devido as infecgbes do trato genital inferior feminino, abarcarem em média
20% das consultas ginecoldgicas, tornando-se as patologias mais presentes nessa
modalidade de consulta’, muitas mulheres acabam buscando métodos profilaticos
para as infeccdes genitais, com isso, € possivel realcar os cuidados com a higiene,
gue nada mais € do que a reunido de uma série de condutas para evitar as patologias
infecciosas, através de métodos de limpeza e desinfeccao (FARAGE; LEMON; AJAYI,
2011; SPG, 2012; BARDIN, 2014).

No que tange a area da saude da mulher, essa higiene vai além dos cuidados
gerais com as maos ou pele, se estende amplamente para a higiene intima, pois
anatomicamente a regidao genital do publico feminino é complexa, além de que, no
mercado de vendas ha uma gama de produtos para higiene intima das mulheres
(FARAGE; LEMON; AJAYI, 2011).

Porém, devido a elevacdo de opcbes para higiene intima feminina e essa
disponibilidade de forma acessivel ao publico feminino, os profissionais da saude,
incluindo os farmacéuticos, vém tendo a preocupacéo em distinguir quais os produtos
desenvolvidos para este publico sdo os mais adequados para a realizacdo desta
finalidade, e quais os que podem trazer efeitos nocivos a satude da mulher (FARAGE;
LEMON; AJAYI, 2011; BARDIN, 2014).

Para que esta selecdo de produtos seja realizada acertadamente é preciso
compreender a anatomia da regido genital feminina inferior, suas homeostasias e
interacdes com agentes externos. Visto que, mesmo a literatura relatando os efeitos
adversos que certos produtos como cremes, sabonetes intimos e produtos perfumados
podem acarretar estes muitas vezes sédo constantemente utilizados pelo publico
feminino (FEBRASGO, 2009; SPG, 2012; BARDIN, 2014).

Diante disso, este estudo objetiva-se em verificar o uso de produtos externos
utilizados para o cuidado e higiene intima feminina, com énfase nos sabonetes intimos,
buscando identificar se 0 uso inadequado desses podem desencadear efeitos nocivos
a saude intima da mulher.

2| METODOS

Este artigo trata-se de uma revisao bibliografica de natureza qualitativa, realizada
através da coleta de literaturas em banco de dados eletrénicos, que foram escolhidos
de acordo com a abrangéncia teméatica, sendo eles: Scientific Eletronic Library Online
(SciELQO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS).

Esse tipo de revisao bibliografica é relatado por Gil (2010), como uma reuniao
literaria que tem como foco realizar uma investigacdo sobre as posicoes descrita
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por uma diversidade de autores, e para isto é elaborada com base nos materiais ja
publicados.

Foi delimitado o tempo de 2011 a 2018, onde a procura se baseou em literaturas
que abordassem a tematica e/ou subtema. Sendo a amostra coletada de acordo
com os seguintes critérios de inclusdo: literaturas cientificas (artigos cientificos de
revistas, trabalhos de conclusdes de curso, artigos completos de anais, dissertagdes
e teses); disponivel gratuitamente, na lingua portuguesa ou inglesa, dentro do periodo
estabelecido. E foram excluidas, as literaturas encontradas em duplicatas.

Para selecao da amostra, foi utilizada 2 (duas) etapas, a primeira, se referiu
a leitura dos titulos e resumos dos artigos, e 0s que passavam dessa etapa eram
submetidos a segunda, que contemplava a leitura repetitiva do artigo na integra, e os
gue atendiam os critérios de inclusao deste artigo, compuseram esta amostra, que é
formada por 9 literaturas.

Os dados coletados das literaturas que compde a amostra deste artigo foram
submetidos a organizagdo através de texto corrido e submetidos a metodologia
descritiva.

No que se refere a competéncia ética, este artigo em decorréncia de sua tipologia,
nao foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa estando dentro das conformidades
dos principios e diretrizes da Resolugcao do Conselho Nacional de Saude (CNS) n°
466, de 12 de dezembro de 2012.

3 | RESULTADOS

De acordo com os 7 estudos selecionados, que s&o composto
predominantemente de artigos cientificos, evidencia-se que € um estudo com
pouca expressividade literaria, pois observa-se que ha anos que ndao a amostragem
da tematica, porém salienta-se que a partir do ano de 2016, ha uma continuidade
e proporcionalidade de publicacbes, mostrando que estd havendo uma maior
preocupacao com a teméatica (Quadro 1).

Jano que se refere ao local de realizagao destes estudos, no quadro 1, é possivel
observar que ocorre em diferentes estados do territério nacional, todavia os estados
da regiao sudeste sao indiscutivelmente o com maior expressao.

No alvo da pesquisa fica evidente que as mulheres séo prioridade, principalmente
aquelas que se encontram em idade fértil. E que as pesquisas com alvo nos sabonetes
intimos também sé&o voltadas para este publico (Quadro 1).

Referéncia Ano Tipo de Local Alvo da pesquisa
literatura
APOLINARIO | 2011 | Artigo cientifico | Esperanca - Mulheres de 14 a 60 anos
et al PB
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GIRALDO et al |2013 | Artigo cientifico | Campinas - SP| Universitarias das areas
de exatas, humanas e
biol6gicas
PIASSAROLI |2014 Tese Vitoria - ES Mulheres de 18 a 44 anos
BARDIN 2014 | Dissertacdao |Campinas - SP | Mulheres de 18 a 45 anos
FELIX et al 2016 | Artigo em anais | Taubaté - SP | Sabonete intimo feminino
OLIVEIRA et al | 2017 | Artigo cientifico - Sabonete intimo feminino
LOPES etal |2018 | Artigo cientifico Campos Sabonete intimo feminino
Gerais - PR

Quadro 1 — Aspectos gerais e alvo da pesquisa dos estudos da amostra.

Fonte: Autores segundo estudos selecionados.

Dos 7 estudos, 3 foram originarios de cunho estadual, sendo 2 da Universidade
estadual de Campinas, no estado de Sdo Paulo, e 1 da Universidade do Vale da
Paraiba. Outros 3 foram de expressao nacional, por serem indexados em revistas
nacionais e 1 de expressao internacional, mais especificamente de Portugal (Quadro
2).

Os métodos empregados, sao predominantemente mistos, com destaque para
as abordagens transversais e descritivas respectivamente, como pode ser identificado
no quadro 2.

Sobre os principais achados/conclusbes, pode ser observado no quadro 2, que
as mulheres fazem uso constante de diversos produtos e que o publico feminino
brasileiro possui uma inadequacao no que se refere aos cuidados e higiene intima,
podendo prejudicar a sua saude. Além disso, destaca-se que os sabonetes intimos
femininos do mercado apresentam caracteristicas fisico-quimicas adequadas, porém
ainda ha divergéncias nas embalagens/rotulos, especialmente sobre o pH.

Referéncia Origem/fonte Método Principais achados/conclusées
empregado

APOLINARIO Revista Transversal As mulheres confirmam ja terem feito
et al Brasileira de analitico uso de produtos cosméticos e de higiene
Farmacia de para uma gama de finalidades, como

os sabonetes intimos, motivadas por
propagandas, sendo perceptivel o risco

para a saude dessas mulheres, diante

de uma série de fatores, como o uso

inadequado desses produtos.
GIRALDO et Revista Analitico As universitarias possuem inadequados
al Brasileira de descritivo habitos de cuidado e higiene intima.
Ginecologia e
Obstetricia
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PIASSAROLI | Universidade |Corte transversal | Grande parte das mulheres apresenta
Estadual de inadequado habito de cuidado e
Campinas higiene intima. Além disso, fatores
socioeconémicos estao ligados a esses
habitos, entre esses fatores encontra-se:
escolaridade, renda econémica e faixa
etaria.
BARDIN Universidade | Corte transversal Certos habitos de cuidado e higiene
Estadual de intima estéo ligados a presenca de
Campinas vulvovaginites, entre eles, pode-se citar a
inadequada higiene genital e a presenca
dos ciclos menstruais.
FELIX et al XX Encontro Descritivo Os sabonetes intimos analisados
Latino apresentaram resultados satisfatérios
Americano quando as caracteristicas fisicas
de Iniciagao € quimicas, porém, uma amostra
Cientifica - evidenciou inadequado pH para a regiao
Universidade genital feminina.
do Vale da
Paraiba
OLIVEIRA et Revista Descritivo Ha uma divergéncia e escassez literaria
al Portuguesa de transversal sobre os beneficios e maleficios dos
Ciéncias do produtos de higiene intima, assim como
Desporto sobre sua indicagdo. Os sabonetes
intimos eliminaram os lactobacillus e nao
eliminaram microrganismos patogénicos.
LOPES et al Viséo Descritivo Foram encontradas incompatibilidades
Académica transversal nos rétulos dos sabonetes liquidos

normais e intimos, especialmente no que
tange o pH, ou seja, os consumidores
acabam fazendo uso de produtos
com caracteristicas fisicas e quimicas
diferentes do que sao oferecidas na
embalagem.

Quadro 2 — Estudos selecionados de acordo com origem/fonte, método empregado e principais
achados/conclusoes.

Fonte: Autores segundo estudos selecionados.

4 | DISCUSSAO

Esta revisao da literatura revelou a quantidade reduzida de literaturas cientificas

sobre a temética dos fatores externos para os cuidados e higiene intima feminina e suas
consequéncias para a saude no ambito nacional, sendo ainda considerada incipiente.

Além disso, destaca-se ainda a escassez literaria cientifica sobre a orientacdo da

correta higienizacdo intima feminina, onde a grande maioria dessas orientagdes é

realizada clinicamente de forma empirica e sem fundamentacdo. Essa escassez

literaria, também é evidenciada em outros estudos, pois se ressalta que nos dias

correntes encontram-se escassos 0s estudos sobre os ecossistemas vulvar e vaginal,
e tematicas relacionadas a esses (FARAGE; LEMON; AJAYI, 2011; APOLINARIO et
al., 2011; GIRALDIO et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017).
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Os habitos de cuidado e higiene, incluindo a da regido intima sdo de suma
importancia desde o carater pessoal, por intermédio do autocuidado, quanto para a
prevencao de complicacdes de agravos em estabelecimentos de saude, como evidencia
a Organizacao Mundial de Saude (OMS) (WHO, 2006; BARDIN, 2014). Tem-se que 0s
habitos de higiene sdo simples e de pouco custo econémico e vem sendo utilizada na
saude pubica desde o século XIX como método preventivo (GIRALDO et al., 2013).

Porém, muitas vezes em decorréncia das modificagdes socioeconémicas, que
faz com que as mulheres fiquem fora de casa por diversas horas, estas acabam se
descuidando dos cuidados e higiene intima, buscando alternativas externas praticas
e que solucionem problemas pontuais, como: sabonete liquido intimo, absorventes
genitais, lencos umedecidos, desodorantes intimos, cremes, sprays, entre outros, como
demonstrado nos resultados deste estudo (ARTNIK; PRENIK; ZALETEL-KRAGELJ,
2008; BARDIN, 2014; PIASSAROLI, 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Outros fatores externos que podem atingir diretamente a regido vaginal e
vulvar, como tras os achados desta revisdo, que vem causando maleficios sdo as
vestimentas inadequadas, como: calcas justas e roupas intimas (calcinha) de tecido
sintético; duchas vaginais; e utilizacdo de adornos genitais, que acabam ocluindo
excessivamente a regiao fazendo com que haja um acumulo de umidade, deixando
a mulher mais vulneravel a desenvolver patologias vulvovaginais, visto que, ha uma
alteracdo de temperatura e pH, além de poder provocar elevacdo de secrecdes
vaginais que comumente incomoda demasiadamente as mulheres (GIRALDO et al.,
2013; PIASSAROLI, 2014).

A inadequacado do uso desses agentes externos de cuidado e higiene intima
pode provocar um desequilibrio na regido vulvovaginal, pois sua microflora é sensivel,
seu pH variar de 3,8 a 4,2, além de possuir uma rapida absor¢ao de produtos quimicos
sem metabolizagdo (PASTAFIGLIA, 2011; FELIX et al., 2016; LOPES et al., 2018). Vale
ressaltar que esse desequilibrio pode acarretar em: prurido, mau cheiro, irritacoes, e
infeccdes na regido genital (PASTAFIGLIA, 2011; APOLINARIO et al., 2011).

As patologias vulvovaginais, mais conhecidas como vulvovaginites, sao infec¢des
e/ou inflamacdes na regido vaginal e/ou vulvar que constantemente causa corrimentos
genitais, onde este pode vir associado a outras sintomatologias, como: disuria, prurido
genital, ardéncia, dispareunia e secre¢des de coloracao e odor fétido (BARDIN, 2014).

Para que nado haja este desequilibrio na microflora vulvovaginal e
consequentemente vulvovaginites, € preciso que os agentes externos de cuidado
e higiene intima, utilizado pelas mulheres sejam adequados para a regido, ou seja,
estejam de acordo com que a regido necessita (LOPES et al., 2018). Por isso, diversos
ginecologistas, vem na sua prética clinica realizando a recomendacéo de produtos
externos, como os sabonetes intimos com pH compativel com a regido genital feminina,
para que as mulheres previnam infec¢des e sinta um prolongado conforto, limpeza,
bem-estar e seguranca (SCHALKA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017)

Vale ressaltar, que geralmente as mulheres recorrem a esses agentes externos,
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todavia possuem escassez ou total falta de conhecimento das caracteristicas fisico-
quimicas e de uso destes produtos, assim como seu potencial maléfico a saude genital
feminina (BARDN, 2014; PIASSAROLLI, 2014; FELIX et al., 2016).

Em territério nacional, esses produtos de cuidado e higiene intima, sao
regulamentados pela Agéncia nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), onde no anexo
1 da resolugao 211/2005, os sabonetes intimos, por exemplo, sdo classificados como
produto de risco potencial, por estar classificado nos produtos de risco 2 (BEZERRA,;
SOUZA, 2016).

Sobre 0s sabonetes intimos, tem-se que estes para serem considerados eficazes/
adequados devem possuir suave detergéncia, pH acido (4,2 a 5,6) e ser hipoalergénico
(BEZERRA; SOUZA, 2016; FELIX et al., 2016). Onde entre suas vantagens, destaca-
se: a nao apresentacédo de odores no fundo, a utilizacdo de reduzida quantidade de
perfume, e seu potencial de propagar medicamentos e substancias cosméticas. Vale
enfatizar, que a diferenca principal entre os sabonetes comuns e os intimos esta no pH
do produto, visto que, este deve preservar a microflora vaginal das mulheres (GARCIA
et al., 2009).

Nos dias atuais, os sabonetes intimos femininos sdo encontrados facilmente nas
prateleiras das farmacias, sendo aderidos por diversas mulheres na suarotina de higiene
diaria (OLIVEIRA et al., 2017). No que se refere a composicao, tem-se que estes sao
formados por: tensoativos, oportunamente emolientes, aromatizantes, antissépticos
e pode receber corantes, sendo estabilizados por quelantes, antioxidantes, e até por
tampées (APOLINARIO et al., 2011).

No que tange as caracteristicas fisico-quimicas dos sabonetes intimos, estudo
trouxe que os produtos avaliados obtiveram resultados eficazes, onde apenas uma
amostra mostrou inadequacao de pH (FELIX et al., 2016). Todavia, ouro estudo ao
analisar os sabonetes intimos chegou a concluséo que estes acabavam eliminando
a microflora natural da regido vulvovaginal e ndo eliminavam microrganismos com
potencial patogénico (OLIVEIRA et al., 2017). Complementando os estudos anteriores,
outro estudo evidenciou que se encontram incompatibilidades de informacdes fisico-
guimicas nas embalagens/rotulos desses produtos (LOPES et al., 2018).

51 CONCLUSAO

Através dos resultados encontrados, conclui-se que atualmente ha uma
negligéncia nos cuidados e higiene intima feminina, e que as mulheres recorrem a
produtos externos para a manutencdo da limpeza, conforto e bem estar da regiéo
intima.

Todavia, estas ndo conhecem ou tem conhecimento reduzido sobre as
caracteristicas desses produtos e suas possiveis consequéncias, como as
vulvovaginites, diante a sua inadequacéo fisico-quimica e de utilizagcao.
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Sobre os beneficios e maleficios dos produtos externos, principalmente dos
sabonetes intimos femininos a literatura é escassa e como pode ser visto nessa revisao
discordante, evidenciando a necessidade da realizacdo de mais estudos que busque
definir a correta utilizacdo desses produtos, assim como, mostrarem seus prejuizos a
saude da mulher e contraindicacoes.

REFERENCIAS

APOLINARIO, A. C. et al. Investigacéo de possiveis riscos a salde advindos da utilizacéo de
cosméticos. Rev. Bras. Farm., v. 92, n. 4, p. 323-326, 2011.

ARTNIK, B.; PREMIK, M.; ZALETEL-KRAGELJ, L. Population groups at high risk for poor oral self
care: the basis for oral health promotion. Int J Public Health, v. 53, p. 195-203, 2008.

BARDIN, M. G. Higiene e cuidados com a genitalia de mulheres com vulvovaginites. Dissertacdo
(Mestrado em Tocoginecologia) - Universidade Estadual de Campinas, Campinas- SP, 2014.

BEZERRA, P X.; SOUZA, J. B. Avaliac6es das Rotulagens e Parametros de Qualidades de
Sabonetes Intimos. Rev. Bras. Ciénc. da Saude, v. 20, n. 1, p. 51-60, 2016.

CANDIDO, A. L.; TUNON. I. L.; CARNEIRO. M. R. P. Microbiologia Geral. Sao Cristovao:
Universidade Federal de Sergipe, 2009.

CARDOSO, V. M. Microbioma Humano. Dissertacao (Mestrado em ciéncias Farmacéuticas) -
Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2015.

COSTELLO, E. K. et al. Bacterial community variation in human body habitats across space and
time. Science, v. 326, n. 5960, p. 1694-1697, 2009.

FARAGE, M. A.; LENNON, L.; AJAYI, F. Products used on female genital mucosa. Curr Probl
Dermatol v. 40, p. 90-100, 2011.

FEDERACAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
(FEBRASGO). Guia pratico de condutas sobre higiene genital feminina. Brasilia: Federacao
Brasileira das Associag¢des de Ginecologia e Obstetricia, 2009.

FELIX, N. S. et al. Analise das caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas de sabontes
liquidos intimos femininos. Anais... XX Encontro Latino Americano de Iniciagcdo Cientifica, XVI
Encontro Latino Americano de P6s-Graduagéo e VI Encontro de Iniciacao a Docéncia: S&o José dos
Campos, p. 1-4, 2016.

GARCIA, C. C. et al. Desenvolvimento e avaliacdo da estabilidade fisico-quimica de formulacoes
de sabonete liquido intimo acrescidas de 6leo de melaleuca. Rev. Bras. Farm., v. 90, n. 3, p. 236-
240, 2009.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5% ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.

GIRALDO, P. C. et al. Habitos e costumes de mulheres universitarias quanto ao uso de roupas
intimas, adornos genitais, depilacao e praticas sexuais. Rev. Bras. Ginecol. Obstet., v. 35, n. 9, p.
401-406, 2013.

GONCALVES, M. A. P. Microbiota — implicacdes na imunidade e no metabolismo. Dissertacéo
(Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) - Universidade Fernando Pessoa, Porto, 2014.

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 2 Capitulo 15



LINHARES, I. M.; GIRALDO, P. C.; BARACAT, E. C. Novos conhecimentos sobre a flora
bacteriana vaginal. Rev. Assoc. Med. Bras., v. 56, n. 3, p. 370-374, 2010.

LOPES, A. C. et al. Analise fisico-quimica comparativa de sabonetes liquidos. Visdo Académica,
v. 19, n. 2, p. 84-89, 2018.

OLIVEIRA, J. M. Infecgbes ginecologicas do trato genital inferior. In: OLIVEIRA, C. F. Manual de
ginecologia. Lisboa: Permanyer Portugal; v.1, p.81-105, 2009.

OLIVEIRA, M. P. et al. Avaliacao antibacteriana dos sabonetes intimos frente aos principais
constituintes da microbiota vulvovaginal. RPCD, v. 17, n. S3.A, p. 122-129, 2017.

PASTAFIGLIA, B. N. Desenvolvimento de Um Sabonete Liquido intimo. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagdo em Farmacia) - Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, 2011.

PIASSAROLLI, V. P. Higiene e cuidados com a genitalia de mulheres na menacme: estudo de
base populacional. Tese (Doutorado em Tocoginecologia) - Universidade Estadual de Campinas,
Campinas - SP, 2014.

SANTOS, A. S. et al. Microbiologia e a Microbiota Humana. PET BIO, Universidade Federal de
Alfenas, Minas Gerais, 2017.

SCHALKA, S. et al. Avaliagcao comparativa de seguranca e eficacia para produtos de higiene
intima em mulheres na menopausa. Rev. Bras. Med.; v. 70, n. 10, p. 372-376, 2013.

SOCIEDADE PORTUGUESA DE GINECOLOGIA (SPG). Revisao dos consensos em infeccoes
vulvovaginais. Portugal: Sociedade Portuguesa de Ginecologia, 2012.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO guidelines on hand hygiene in health care.
Global and regional burden of disease and risk factors, 2001: systematic analysis of population
health data. Lancet, v. 367, p. 1747-1757, 2006.

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 2 Capitulo 15




INDICE REMISSIVO

A

Acetilcolinesterase 69, 70, 71, 72, 76, 78
Agrotéxicos 69, 70, 71, 72, 74,75, 76, 77, 78
Alcool 32, 33, 34, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99
Alteracdes bioquimicas 31, 32, 33, 36, 41
Alteracdes laboratoriais 33, 36, 38
Antibi6tico 39, 84

Antioxidante 79, 80, 81, 82, 83

Averrhoa carambola 79, 80, 81, 82, 83

Cc

Céncer 34, 65, 66, 75, 82, 94, 99, 100, 101, 102, 103, 105, 107, 108

Cépsulas 1, 3,4,5,6,7,8,10, 11,12, 13, 14, 15

Carboplatina 100, 101, 102, 103, 105, 106, 107

Cetoprofeno 1,2, 3,4,5,8,9,10, 11, 13, 14, 15

Cicloprodigiosina 84, 87, 89, 90

Cirrose Hepética 31, 32, 33, 34, 94

Consenso 119, 120, 121, 122, 123, 124

Controle de qualidade 1, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 88, 151

D

Doenca cronica 49, 54
Doencga parasitaria 109, 111
Dosagem sérica 60, 64, 65

E

Efeitos adversos 55, 125, 127

Esquistossomose mansénica 109, 110, 112, 113, 114, 115, 116, 117
Estado Nutricional 135, 136, 137, 138, 139, 141, 142, 143, 145, 146
Esterificacdo 42, 43, 44, 45, 46

Exames 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 48, 71, 113, 120
Exames bioquimicos 34, 36, 37, 38, 39

F

Farmacocinética 42, 122

Farmacologia 99, 107, 125

Farmacos 2, 14, 15, 36, 37, 38, 41, 46, 48, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 67, 85, 101, 107, 121, 124, 151
Febre Chikungunya 48, 49, 51, 53, 54, 57

Farmacia e Promocéo da Saude 2 indice Remissivo




G

Garantia da qualidade 17, 20, 28
Glicocorticoide 49

H

Hemocentros 16, 17, 18
Hemocomponentes 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29, 30
Hipovitaminose D 59, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 68

Ibuprofeno 42, 43, 44, 45, 46, 47, 54
Imagem corporal 135, 136, 137, 149
Infeccdo genital 125

Interacdo 36, 38, 39, 54, 55, 143, 146
Investigacao 29, 32, 33, 109, 127, 133, 137

M
Metabolismo do etanol 93, 94, 95, 98
N

NADH/NAD 93, 94, 95, 96
N&o farmacolégico 119, 120

(o)
Organofosforados 69, 70, 71, 77, 78
P

Percepcdo 99, 136, 138, 142, 143, 145, 149
Prodigiosina 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90

Produtos de higiene pessoal 125

Prospeccao tecnolégica 100, 102, 103, 107, 108

R

Receptores 20, 55, 59, 60, 62, 82, 83, 122, 126
Rinite 118, 119, 120, 121, 123, 124

S

Saude comunitaria 109

Saulde da mulher 125, 127, 133

Serratia marcescens 84, 85, 86, 87, 90, 91, 92

Sexo 52, 63, 64, 73, 135, 136, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148
Suplementagéao 59, 60, 61, 62, 66

Farmacia e Promocéo da Saude 2 indice Remissivo




T

Toxicidade renal 79, 80, 81, 82, 83
Tratamento Farmacoldgico 119, 120, 121

\'

Virus Chikungunya 48, 49, 56, 58

Farmacia e Promocéo da Saude 2 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





