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APRESENTACAO

Neste segundo volume apresentado em 19 capitulos, a obra “Nutricdo e
Promocdo da saude” € composta por abordagens cientificas nos mais diversos
temas de nutricao e saude.

Da saude até o trabalho da imagem corporal, aspectos relevantes sdao sem
duvidas abordados de diferentes formas na nutricdo e eles influenciam diretamente
o comportamento alimentar com impacto direto na vida. Por isso, sempre seréao
necessarios estudos que possam avaliar com precisdo as necessidades humanas
correlatadas a estes temas, bem como, a analise alimentar de produtos ja conhecidos
e de novos produtos de mercado de efeito direto ou indireto na saude humana.
Dessa forma apresentamos aqui trabalhos capazes de oferecer ao leitor uma viséo
ampla dos novos conhecimentos cientificos.

Esta obra s6 foi possivel gracas aos esforcos assiduos dos autores destes
prestigiosos trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece a
importéncia da divulgacéo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulgarem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas solugdes para os inumeros gargalos encontrados na area da nutri¢éo.

Flavio Ferreira Silva
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Nutricdo e Promogéo da Saude 2

RESUMO: A Educacéo Alimentar e Nutricional
(EAN) tem por finalidade contribuir para a
promocao da alimentacéo adequada e saudavel.
O presente estudo teve como objetivo avaliar o
comportamento alimentar dos funcionarios de
um refeitdério de uma industria de alimentacéo
para realizacao de acao de educacao alimentar
e nutricional visando orientacbes para uma
alimentacdo mais saudavel e equilibrada. Foi
realizado um estudo transversal, observacional
sobre o0s habitos alimentares dos comensais
em uma unidade de alimentacdo e nutricao
institucional de uma fabrica no municipio de
Maceio-AL antes e depois das agdes educativas
fornecidas como estratégia. Para a observacéo
direta do porcionamento, as pesquisadoras se
posicionaram junto ao balcao de distribuicao e
utilizaram o teste para avaliacdo da qualidade
da alimentacdo, para pessoas entre 20 e
60 anos, adaptado do Guia Alimentar da
Populacéo Brasileira (verséo bolso). Mediante
analise dos dados do teste, foi planejada a acao
de educacéao alimentar e nutricional. Observou-
se uma importante melhora de comportamento
dentre os comensais, 9% (36 pessoas) deixaram
de acrescentar 0 macarrdao ao arroz e feijao,
18% (72 pessoas) passaram a optar por suco
natural ou frutas e 10% (40 pessoas) deixaram
de porcionar deliberadamente a farinha de
mandioca. O estudo atingiu seu objetivo,
uma vez que foi dado inicio ao estimulo dos

Capitulo 17




participantes em escolhas mais saudaveis para a sua saude.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Alimentar e Nutricional. Comportamento Alimentar.
Guia Alimentar.

CHANGE OF FOOD HABIT IN THE REFINERY OF AN ALIMENTARY INDUSTRY IN
MACEIO/AL

ABSTRACT: Food and Nutrition Education (FNE) aims to contribute to the Promotion
of adequate and healthy eating. The present study aimed to evaluate the food behavior
of employees of a cafeteria in a food industry to perform food and nutrition education
action aimed at guidelines for healthier eating. A cross-sectional, observational study
about the eating habits of diners was conducted in a unit of institutional nutrition and
food of a factory in the municipality of Macei6-AL before and after the educational
actions provided as a strategy. For direct observation of the portioning, the researchers
positioned themselves at the distribution counter and used the test to evaluate the
quality of food, for people between 20 and 60 years of age adapted from the Brazilian
Population Food Guide (pocket version). Through analysis of the test data, the action
of food and nutritional education was planned. There was an important improvement
in behavior among diners, 9% (36 people) stopped adding pasta to rice and beans,
18% (72 people) began to opt for natural juice or fruits and 10% (40 people) stopped
deliberately porting the cassava flour The study reached its objective, since it was
initiated to stimulate participants in healthier choices for their health.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education. Food Behavior. Food Guide.

11 INTRODUCAO

Unidade de Alimentacéo e Nutricdo € uma unidade de trabalho singular que
desempenha atividades relacionadas a alimentacédo e nutricdo, devendo garantir
uma alimentacdo segura e adequada, seguindo as recomendagdes de parametros
alimentares para populagao brasileira e da vigilancia sanitaria (TEIXEIRA, 2007).

Embora os temas de nutricdo e alimentacao estejam cada vez mais em pauta,
as informacdes estejam mais acessiveis e a ciéncia em constante evolucéo, persiste
uma visao restrita e dicotbmica do que é saudavel e ndo saudavel, dos alimentos bons
e ruins. Esse contexto ndo promove a mudanca de comportamento e ndo torna as
pessoas mais saudaveis. Pelo contrario os indices de doencgas crbnicas, transtornos
alimentares e obesidade n&do param de aumentar e a qualidade de alimentacéo do
brasileiro tem piorado (ALVARENGA,2016).

Segundo a Organizacédo Mundial de Saude (OMS), as doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) tornaram-se um dos principais problemas de saude publica
no Brasil, sendo responsaveis por 16 milhées de mortes todos os anos. (WHO, 2015).

Essas doencas, que geralmente sdo relacionadas com a fome e a pobreza, ou com
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disturbios mais comuns na sociedade atual, como obesidade e outras doencas
degenerativas, tém desencadeado discussao e estabelecimento de politicas e metas,
visando acdes que possam combaté-las (VIEIRA et. al., 2013)

Nesse contexto, a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
apresenta dentre o elenco de estratégias apontadas apara saude, a educacao
alimentar e nutricional (EAN) que tem por finalidade contribuir para a Promoc¢ao da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS), através de acéo continua e permanente,
que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2010).

Corroborando para prevencao das DCNT e promocdo de saude, o Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira, ressalta a ingestdo de nutrientes, propiciados
pela alimentac&o saudavel, ser essencial para a boa saude. lgualmente importantes
para a saude sdo, as possiveis combinacdes entre eles e suas formas de preparo,
as caracteristicas do modo de comer e as dimensdes sociais e culturais das praticas
alimentares (BRASIL, 2014).

Porém, mesmo diante dos referenciais existentes a boa alimentacéo e nutricéo,
os habitos alimentares dependem muito do que sabemos ou acreditamos saber sobre
alimentagéo. Isso é denominado estimulo cognitivo (crengas e conhecimentos) e é
moldado por experiéncias socioculturais e afetivas, integrado em nossos processos
de aprendizado e condicionamento (ALVARENGA,2016).

Ratificando o mencionado pelo autor supracitado, mediante observacgéo diretada
distribuicdo de almoco em um refeitorio de uma industria, verificou-se a necessidade
de potencializar a educacao alimentar e nutricional no contexto da informacao direta
sobre alimentacdo adequada, resguardando o direito dos comensais a garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo avaliar o comportamento alimentar dos funcionarios de um refeitério de
uma industria de alimentacdo para realizagcdo de acdo de educacao alimentar e
nutricional visando orientacdes para uma alimentacdo mais saudavel e equilibrada

como incentivo a mudancgas de habitos alimentares.

2 | MATERIAL E METODO

Foi realizado um estudo transversal, observacional sobre o porcionamento dos
comensais em uma unidade de alimentacéo e nutricdo institucional de uma fabrica
no municipio de Macei6-AL antes e depois das a¢cdes educativas fornecidas como
estratégia de educacao alimentar e nutricional.

Para a observacao direta do comportamento alimentar, as pesquisadoras se
posicionaram junto ao balcéo de distribuicao e, baseando-se no teste para avaliacao
da qualidade da alimentacéo, para pessoas entre 20 e 60 anos, adaptado do guia
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alimentar da populacéo brasileira (versao bolso) (Apéndice A), elaborado conforme
a disposicao das preparagdes no balcdo, foi observado o porcionamento das
preparacdes para registro das combinag¢des dos comensais, para interpretacéo dos
habitos desses, durante uma semana.

Mediante andlise dos dados do teste, foi planejada a acdo de educacao
alimentar e nutricional, que consistiu na elaborag¢ao de cartazes ilustrativos que foram
fixados abaixo do cardapio da empresa. Os cartazes foram divididos durante 10
dias, contendo dia a dia os dez passos para uma alimentacéao saudavel direcionados
aos comensais, para reflexao, visando a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis.

Apéds duas semanas da exposicao diaria de orientagdes, o teste para avaliacao
foi reaplicado, durante uma semana, comparando-se percentualmente a ocorréncia

ou nado de mudanca na alimentacao dos comensais.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

O refeitorio da empresa em tela atende 400 funcionario e distribui um cardapio
de almogo do tipo médio, contendo entrada com um tipo de salada crua; trés
pratos principais com preparacdes variadas de carne; guarnicdes, a exemplo de
purés, farofa, batata doce ou macaxeira gratinada; acompanhamento composto
por feijao caseiro (carioca) com legumes e o feijao (fradinho) tropeiro, arroz branco
polido, arroz parboilizado com alguma hortalica, macarréo; bebida com dois tipos
de suco industrializado em po6 ou artificial (com porcionamento livre) ou polpa de
frutas; sobremesa com opc¢éo entre um fruta ou um doce; farinha de mandioca e,
opcionalmente (sobre as mesas), ha saleiro e farinheira.

O gréfico 1, Analise de Combinacdo de Porcionamentos, refere-se a analise
das escolhas realizadas pelos comensais antes da acdao de educacéo alimentar e
nutricional efetivada.
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Analise de Combinagao de Porcionamentos = arroz-+feijdo+proteina+suco
natural +fruta

arroz+feijao+macarrao+protei
na+suco artificial+doce

arroz+feijao+macarrao+farinh
a+proteina+suco
artificial+doce
arroz+feijao+proteina+salada+
suco natural+ fruta

= arroz+feijao+proteina+farinha
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= arroz+feijdo+farinha+proteina
+salada+suco artificial+fruta

= arroz+feijao+macarrao+farinh
a+proteina+salada+suco
artificial+doce

Grafico 1 — Andlise de combinagbes de porcionamentos.

Fonte: dados da pesquisa

Foi observado um inadequado consumo alimentar, principalmente de
carboidratos simples. O prato base arroz com feijao com uma proteina é porcionado
por todos os 400 comensais (100%), a adicdo do macarrdao e o consumo de suco
artificial e doce (aumentando os carboidratos simples) foi feito por 228 pessoas
(57%); o porcionamento de salada foi registrado em 192 pratos (48%) dos pratos e a
adicdo (a gosto) da farinha de mandioca foi registrado em 252 pratos (63%).

Esse padréo alimentar e o estilo de vida imprimem um aumento significativo na
prevaléncia de excesso de peso e obesidade, considerada como um dos principais
fatores de risco para as DCNT. Esses achados sdo confirmados pela Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), que constatou uma prevaléncia de 50% de excesso
de peso na populagéo adulta brasileira, baixo consumo de alimentos ricos em fibras,
como frutas, verduras e leguminosas e alto consumo de alimentos ricos em gordura
saturada, acucar e sal. Dados recentes mostram que menos de 1/4 da populacao
possui consumo recomendado de frutas e hortalicas, o que reflete a baixa qualidade
da dieta do brasileiro (Azevedo, 2014).

Observa-se no local em estudo que menos da metade dos comensais (48%)
porcionam saladas e que ha uma escolha por suco artificial e doce (57% dos
comensais), enquanto apenas 80 comensais (20%) optam por suco natural e fruta.
Os sucos e bebidas industrializados, em geral séo feitos de extratos de frutas e
adicionados de agucar refinado, ou de adocantes artificiais, com frequéncia, séo
também adicionados de preservantes, aromatizantes e outros aditivos. Tendem,
portanto, a ser alimentos ultraprocessados e, como tal, devem ser evitados (BRASIL,
2014).

Em pesquisa realizada por Canella et al (2018) sobre a caracterizacado da
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aquisicao domiciliar e o consumo alimentar individual de hortalicas no Brasil e analise
de sua relacdo com o consumo de alimentos ultraprocessados, sua conclusao
corrobora com o porcionamento observado no refeitério em tela, que o consumo
de hortalicas no Brasil € insuficiente e pior entre individuos com maior consumo de
alimentos industrializados.

Outro fator preocupante é o porcionamento livre de farinha de mandioca.
Produto de um tubérculo proclamado como importante alimento da cultura brasileira,
principalmente do Nordeste, a farinha de mandioca geralmente & substituida ou
adicionada com o arroz na mistura com o feijao. Trata-se de um alimento com baixo
teor de fibras, portanto, ndo gera saciedade, mas que aumenta o valor cal6rica da
refeicao (SHINOHARA et al, 2014).

Mediante analise dos resultados apresentados no grafico 1, foi iniciado as
orientacbes diarias focadas nos dez passos de uma alimentacdo saudavel do
Guia da Populacao Brasileira, através de cartazes exibidos, abaixo do cardapio no
refeitorio, durante dez dias, ilustrados com os temas: 1. “N&o pule as refeicdes.”;
2.“Dé preferéncia aos graos integrais e aos alimentos na sua forma mais natural.”;
3. “Coma diariamente pelo menos trés porcdes de legumes e verduras como parte
das refeicOes e trés por¢des ou mais de frutas nas sobremesas e lanches.”; 4.“Coma
feijdo com arroz todos os dias ou, pelo menos, cinco vezes por semana. Esse prato
brasileiro € uma boa combinacdo de proteinas.”; 5.“Diminua a quantidade de sal
na comida e retire o saleiro da mesa.”; 6.“Beba pelo menos dois litros (seis a oito
copos) de agua por dia. Dé preferéncia ao consumo de agua nos intervalos das
refeicdes.”; 7.“Fique atento aos rétulos dos alimentos e escolha aqueles com menores
quantidades de gorduras trans.”; 8.“Evite refrigerantes e sucos industrializados, bolos,
biscoitos doces e recheados, sobremesas doces e outras guloseimas”; 9.“Torne sua
vida mais saudavel. Pratique atividade fisica todos os dias” e 10.“Retirar a gordura
aparente das carnes e a pele das aves antes da preparagao torna esses alimentos
mais saudaveis!”.

O grafico 2, Analise de Combinacdo de Porcionamentos, refere-se a analise
das escolhas realizadas pelos comensais depois da acdo de educacéo alimentar e
nutricional concluida.
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Gréfico 2 — Analise de combinacgbes de porcionamentos.

Fonte: dados da pesquisa.

ApOs a exposicao dos cartazes, o teste para avaliacdo da analise de combinagéo
de porcionamento foi reaplicado durante uma semana. Observamos que alguns dos
trabalhadores, comecaram a modificar suas escolhas.

O prato base arroz com feijao permaneceu sendo porcionado por todos os
400 comensais (100%), a adicdo do macarrdo reduziu para 48% dos pratos (192
pessoas); a escolha por suco artificial e doce reduziu para 39% (156 pessoas), 0
porcionamento de salada aumentou para 52% dos pratos (208 pessoas) e a opg¢ao
pelo porcionamento a gosto da farinha de mandioca foi registrado uma reducéo para
53% (212 pessoas).

Os resultados analisados antes e depois da acao de educagado alimentar e
nutricional apontaram melhora na mudanca dos habitos alimentares, mostrando
importante diferenca positiva entre os trabalhadores. Sabe-se que, para uma
mudanca de habitos é indispensavel a caracteristica do aprendizado continuo e
permanente, objetivando a promoc¢ao da pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

Para Hubert et al (2005), mudancas no estilo de vida entre adultos tendem a
ocorrer com maior dificuldade, pois nessa fase da vida os individuos encontram-se
com seus habitos fortemente arraigados. Além disso, os padrdes alimentares e o
consumo de alimentos do adulto trazem consigo diversas representacdes simbdlicas
e culturais, dificeis de serem transformadas com interven¢des pontuais em curto
prazo, como ocorreram neste estudo.

Os desafios da educacao alimentar e nutricional perpassam pelo estimulo
constante para que esses comensais aperfeicoem mais suas escolhas alimentares,
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respeitando e valorizando suas diferentes expressdes culturais alimentares e seus
préprios habitos regionais, corroborando com sua percep¢ao sobre sua seguranca
alimentar e nutricional (BRASIL, 2010).

41 CONCLUSAO

O estudo atingiu seu objetivo, uma vez que foi dado inicio ao estimulo dos
participantes em escolhas mais saudaveis para a sua saude, consequentemente,
ocasionando uma melhora dos héabitos dos trabalhadores. Ressalta-se a importancia
de uma acgao continuada de educacgao alimentar para a promoc¢ao de saude na area
de nutricdo, pois sabe-se que a maioria das pessoas tem receio da mudanca, mas
guando incentivada continuamente ficaria disposta a uma mudanca no estilo de vida
juntamente com a mudancga no habito alimentar.
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APENDICE A

ANALISE DE COMBINACAO DE PORCIONAMENTOS

PSQS%ZS Arroz | Feijao | Macarréo | Proteina Suco Salada | Sobremesa
Industrializado | Natural Fruta | Doce
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
N

Guia Alimentar da Populagéo Brasileira, 2014 (Guia de bolso — adaptado).
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