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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 9

CONTEXTO HOSPITALAR: INTERVENCAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL COM CRIANCA HOSPITALIZADA

Data de aceite: 05/12/2019

Gisele Brides Prieto Casacio

Docente e supervisora de Estagio da Faculdade
de Terapia Ocupacional do Centro de Ciéncias

da Vida da Pontificia Universidade Catélica de
Campinas

Campinas — Sao Paulo

Clarisse Fidelis dos Santos Custoédio
Académica do 6° periodo da Faculdade de Terapia

Ocupacional do Centro de Ciéncias da Vida da
Pontificia Universidade Catélica de Campinas

Campinas — Sao Paulo
Raquel Albuquerque de Vasconcelos
Académica do 6° periodo da Faculdade de Terapia

Ocupacional do Centro de Ciéncias da Vida da
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Campinas — Sao Paulo
Maria Luisa Gazabim Simoes Ballarin
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi discorrer
sobre a atuacdo terapéutica ocupacional
desenvolvida com crianga internada em
hospital privado, conveniado, universitario, de
alta complexidade, de municipio do interior do
Estado de Sao Paulo. Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo, caracterizado como
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relato de experiéncia, cujas interveng¢des foram
realizadas por académicas do 6° periodo de
graduacdo em Terapia Ocupacional, residente
do Programa Saude da Crianga, docentes
supervisoras de estagio de uma Faculdade de
Terapia Ocupacional. As observacoes clinicas,
as discussdées com a equipe de profissionais
e 0s registros dos atendimentos realizados
subsidiaram a analise do processo vivenciado
e a elaboragcdo deste estudo. Trata-se do
atendimento de uma crianga do sexo masculino,
de 01 anoe 01 mésdeidade, nascido atermo (40
semanas) que deu entrada no referido Hospital,
com um quadro de otite média, complicada
com mastoidite bilateral e abscesso cerebral,
sugerindo meningite e choque séptico. A crianca
foi avaliada e acompanhada pela Terapia
Ocupacional e equipe multidisciplinar, durante
0 periodo de hospitalizagdo. As intervengdes
objetivaram estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor, minimizar os impactos da
hospitalizagdo na rotina da mae e da crianga.
Além disso, um dispositivo de Tecnologia
Assistiva foi confeccionado com o propésito de
viabilizar o processo de reabilitacdo precoce
em leito. Constatou-se que no decorrer do
processo terapéutico ocupacional a crianca
evolui tanto nos aspectos motores quanto
cognitivos e psicossociais, evidenciando melhor
desempenho ocupacional no brincar. Por
fim, ressalta-se a importancia da intervencéo
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terapéutica ocupacional no contexto hospitalar para atender as demandas da crianga,
familia e equipe.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional, Assisténcia Hospitalar, Atividades
Cotidianas

HOSPITAL CONTEXT: INTERVENTION OF OCCUPATIONAL THERAPY WITH
HOSPITALIZED CHILDREN

ABSTRACT: The objective of this work was to perform an occupational therapeutic
action developed with children hospitalized in private, private, university, high
complexity hospitals, in the city of Sdo Paulo. This is a descriptive and qualitative study,
used as an experience report, which underwent academic examinations of the 6th
undergraduate period in Occupational Therapy, resident of the Child Health Program,
supervising faculty of an Occupational Therapy college. The clinical recommendations,
the discussions with the professional team and the records of the projects carried out
support an analysis of the lived process and an analysis of this study. Thisis a 1 year old
and 1 month old male child born at term (40 weeks) who was admitted to the hospital
due to otitis media, complicated by bilateral mastoiditis and brain abscess, suggesting
meningitis. The child was evaluated and followed up by Occupational Therapy and a
multidisciplinary team during the hospitalization period. As they allowed to stimulate
neuropsychomotor development, reduce the impacts of hospitalization on the routine
of mother and child. In addition, an Assistive Technology device was made for an end
of viability or early bed rehabilitation process. It is noted that, during the therapeutic
process, the child evolves both in motor, cognitive and psychosocial aspects, showing
the best occupational performance in play. Finally, the importance of occupational
therapeutic intervention in a hospital context is emphasized to meet the demands of
the child, family and staff.

KEYWORDS: Occupational Therapy, Hospital Care, Daily Activities

11 INTRODUCAO

A hospitalizacdo éuma experiéncia assustadora que na maioria das vezes,
suscita sentimentos de medo, incertezas e ansiedade, nao somente para o sujeito
que a vivencia como também para sua familia. Desencadeia diferentes inquietagoes,
as quais podem estar associadas aos procedimentos invasivos necessarios ao
tratamento, a estranheza do ambiente hospitalar, a ruptura da rotina e das atividades
cotidianas e ao afastamento do convivio familiar (MORAIS et al., 2009).

Ao atuar em contextos hospitalares conjuntamente com equipe de profissionais,
o terapeuta ocupacionalprocura minimizar os impactos da hospitalizac&o no cotidiano
dos pacientes, possibilitando formas mais adaptativas a rotina e ao ambiente
hospitalar, oferecendo cuidado integral, além de orientagdes ao desenvolvimento
de acbes de prevencéo as limitacbes funcionais e a familiares, contribuindo com o
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trabalho coletivo da equipe de profissionais (DE CARLO et al., 2006; DE CARLO,
KUDO, 2018).

Quando o paciente a ser cuidado € uma crianga, 0 nucleo da intervencao
terapéutica ocupacional € a interrelacdo entre a crianga, o terapeuta, o brincar/
ocupacéo, a familia/cuidador/mae, a equipe e o ambiente. Todos esses aspectos sdo
merecedores de atenc¢do do profissional, uma vez que na vida da crianga, 0 processo
de adoecimento pode trazer prejuizos significativos para o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social (OLIVEIRA; CAVALCANTE, 2015).

As intervencOes terapéuticas ocupacionais com pacientes hospitalizados
(criancas, adolescentes, adultos e idosos) buscam proporcionar melhores niveis
de independéncia, funcionalidade e qualidade de vida. Apesar de tais evidéncias
e dos avancgos da Terapia Ocupacional obtidos no contexto hospitalar € necessario
enfatizar que a producéo de conhecimento sobre a efetividade das intervengdes
terapéuticas ocupacionais em contextos hospitalares € escassa (COFFITO, 2012;
SANTOS; DE CARLO, 2013).

Com o proposito de contribuir com as discussdes deste campo de especialidade
— contextos hospitalares, este relato de experiéncia tem por objetivo descrever a
atuacao terapéutica ocupacional desenvolvida com crianga internada em hospital
universitario de alta complexidade, localizado em municipio do interior do Estado de
Sao Paulo.

2 | TRAJETORIA METODOLOGICA

Trata-se de um trabalho descritivo, de natureza qualitativa caracterizado como
um relato de experiéncia. Para Shin e Toldra (2015), os relatos de experiéncia sao
importantes, pois contribuem para ampliar o entendimento das técnicas terapéuticas
empregadas, bem como fomenta reflexdes sobre as especificidades da Terapia
Ocupacional.

O relato da experiéncia aborda as intervencdes terapéuticas ocupacionais
realizadas com paciente internado em Enfermaria de pediatria de um Hospital
Privado, Conveniado, Universitario, de alta complexidade, avaliado pela Organizagcao
Nacional de Acreditacédo (ONA) com nivel maximo da Acreditacéo (3). Localizado em
municipio do interior do Estado de S&o Paulo. Este Hospital vem consolidando sua
importancia no complexo sistema de saude em que esta inserido. Com 40 anos de
funcionamento, possui 350 leitos ativos, sendo 250 sdo destinados ao Sistema Unico
de Saude - SUS. Sua estrutura contempla 08 Unidades de internacao, distribuidas
por blocos, as quais dispdem de uma estrutura propria de recursos humanos, espaco
fisico e recursos materiais. A unidade de pediatria atende mensalmente em média
150 criangas que ficam internadas por no minimo uma semana (ESCOBAR et al,,
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2013).

Os atendimentos ocorreram na Enfermaria de Pediatria, no 2° semestre de 2019,
sendo que apds a realizacao de cada atendimento, os mesmos eram registrados em
forma de relatérios no prontuario eletrénico “online”.

As observacdes clinicas, as discussdes decorrentes das supervisées conjuntas
com 0s supervisores de estagio e os registros dos atendimentos realizados
subsidiaram a elaboracéo deste trabalho.

31 SOBRE A CRIANCA E AS INTERVENGCOES TERAPEUTICAS OCUPACIONAIS

O acolhimento de Jodo (nome ficticio) e de sua acompanhante/mae norteou
as intervengdes iniciais realizadas com ambos e viabilizoua coleta de informacdes
sobre suas condic¢des clinicas e de vida.

Jodo, uma crianca do sexo masculino, de 01 ano e 01 més de idade, nascido
a termo (40 semanas) deu entrada ao Hospital em que se desenvolveu o estudo,
tendo sido encaminhado pela Unidade de Pronto Atendimento - UPA de sua
cidade natal. Na admissao apresentava um quadro de otite média complicada com
mastoidite bilateral e abscesso cerebral, sugerindo meningite e choque séptico.
Foi internado em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica UTI — Pediatrica, onde
permaneceu durante 07 dias. Apresentou um quadro de isquemia talamica bilateral e
cerebelar, dilatacdo ventricular em meninge aracndidea e hidrocefalia. Ressalta-se,
entretanto que anteriormente a esta internacao,Jodo apresentava desenvolvimento
correspondente a sua idade e segundo sua mée, era uma criangca normal, ativa,
comunicativa, sorridente e com boa interacao e participacéo social.

ApOs esse periodo, Joéo foi transferido para Enfermaria de Pediatria do mesmo
hospital, onde a equipe multiprofissional, a qual incluia a Terapia Ocupacional
(estagiarias de e residente- R1) passou a atuar. Ressalta-se que na transferéncia de
Jodo da UTI — Pediatrica para a Enfermaria, 0 mesmo apresentou conjuntivite, otite
externa a esquerda diarréia, artrite e nddulos em articulacdo de maos e pé direito,
além de Sindrome de Abstinéncia (SA).

A SA é caracterizada por um conjunto de sinais e sintomas que variam de
gravidade e de forma, tais como: taquicardia, sudorese, agitacdo, tremores,
febre,entre outros. Ocorre quando a administracdo de sedativos ou analgésicos é
retirada abruptamente de um paciente que é fisicamente tolerante (ARAUJO et al.,
2019).

O processo de avaliacéo terapéutico ocupacional ocorreu inicialmente no leito e
evidenciou que Jodoencontrava-se em decubito dorsal, fazendo uso de passagem de
cateter central de insercao periférica (PICC) em membro superior direito. Mostrava-
se em alerta, frequentemente choroso e sempre acompanhado pela méae. Ao serem
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oferecidos brinquedos, Jodo ndo demonstrou interesse pelo mesmo (ainda que
fossem brinquedos selecionados pela méae e conhecidos da crianca). Observou-se
ainda que Jo&o apresentava movimentagao ativa de membros superiores e inferiores
bilateralmente, mas instabilidade postural e falta de controle cervical em sedestacao
(controle de tronco) com resisténcia ao posicionamento. Salienta-se que a dieta do
paciente manteve-se pela oferta de seio materno.

Osresultadosdaavaliacdoterapéuticaocupacionalfundamentaramaelaboracao
do plano de intervencgao, o qual foi discutido conjuntamente com a equipe e a méae
da crianca. Deste modo, os objetivos, os métodos de intervencdo, 0s recursos e
as prioridades foram delineados, considerando-se o contexto em que estavamos
inseridos e asingularidade requerida para o oferecimento de cuidado integral adoao.
Objetivamos proporcionar o mais precocemente possivel, sua insercao no processo
de reabilitagdo, ainda no contexto hospitalar. Tal processo, deveria se ocorrer, a
partir de estimulacao do desenvolvimento neuropsicomotor, com énfase no controle
de tronco, cervical e postura ortostatica, integracdo sensorial, com aumento do
processamento sensorial e cognitiva.

O uso de recursos diversos e deatividades ludicas foi planejado para atender
tanto as demandas de estimulacéo sensorial como motora, cognitivae de interagcéo
com Jodo. Para Gricolatto et al. (2008) o terapeuta ocupacional deve, por meio
das atividades ludicas, possibilitar e favorecer desempenho ocupacional da
crianca, considerando o desenvolvimento necessario e as habilidades compativeis
adequadas a sua faixa etaria, ademais, enfatizamos o uso de atividades ludicas,
ja que comumente, no ambiente hospitalar “A importancia dada aos cuidados de
saude, alimentacdo e higiene acaba por encobrir as demais atividades, sobretudo,
as ludicas e sociais ...” (SIMONATO, MITRE, GALHEIGO, 2019, p. 7).

3.1 O processo terapéutico ocupacional

Joao foi atendido aproximadamente trés vezes por semana pela equipe de
Terapia Ocupacional durante os 21 dias em que ficou internado. Os atendimentos
ocorriam no leitoe/ou em area externa a Enfermaria de pediatria, sempre com a
presenga da mae.

Os primeiros atendimentos evidenciaram dificuldades na interacéo da crianca
com a terapeuta ocupacional, pois 0 mesmo evitava o contato com profissional, ndo
respondiaaos estimulos ludicos e mantinha um comportamento de choro. Apds esta
intervencao, a equipe de Terapia Ocupacional, avaliou a necessidade de confeccionar
dispositivo auxiliar de sedestacdo a beira-leito infantil (DASBEL — PEDIATRICO). Tal
dispositivo de Tecnologia Assistiva (TA) poderia viabilizar o trabalho de sedestacéao
em leito, contribuindo para o fortalecimento do ténus postural e cervical, o treino
do equilibrio em posicdo sedestada e a estimulagcdo sensorial. O dispositivo foi
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confeccionado pelos terapeutas ocupacionais com material de baixo custo (tendo
sido integralmente adaptado altura, dimensao do tronco adequadas aJoao (Figura
1).

Nos atendimentos que se seguiram, a terapeuta ocupacional procurou intercalar
as intervencgdes, realizando-as ora no leito e ora em area externa a enfermaria.
Durante a transferéncia de ambiente, Jodo mantinha-se choroso e irritado, porém
ao iniciar as atividades em ambiente externo, mostrava-se gradualmente mais
atento, apresentando contato visual e voltando ateng¢ao para aatividade ludica, ainda
apresentava dificuldade de controle de tronco e cervical, assim como de postura
ortostatica.

Figura 1. Vista diagonal em 3D — DASBEL — PEDIATRICO confeccionado.

O dispositivo DASBEL passou a ser utilizado também nos momentos em que
Jodo estava no ambiente externo a enfermaria. Durante a utilizacdo do mesmo,
observou-se retificacdo do tronco e da postura lateral para linha média de forma
independente.

Jodo fletia o tronco em alguns momentos, sendo necessario ajuda-lo no
retorno para a posicao inicial. Foi possivel observar a movimentagcao de tronco e
cervical de forma voluntaria, ainda que Jodao mostrasse dificuldade em manter-se em
nestaposicao. Paralelamente as intervengdes terapéuticas ocupacionais realizadas
com Jodo, sua mae também era acolhida e orientada quanto a condi¢édo clinica de
seu filho, ao uso do dispositivo de sedestacao e quanto a necessidade continua de
estimular seu filho.

Os atendimentos que se sucederam evidenciaram evolu¢cdo do controle
postural e cervical, tendo sido observado posicionamento permanente na postura em
sedestacao com apoio dorsal do dispositivo, em cervical e em linha média, ganho de
tbnus de membro superior e inferior a partir da estimulacédo em posicao ortostatica.

Observou-se que Jodo mantinha sua dificuldade para se relacionar com a
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terapeuta ocupacional, evitando o toque e as atividades ludicas propostas como forma
de estimulacéo, aspectos que reforcaram a importancia dos objetivos previamente
estabelecidos pela Terapia Ocupacional com amée de Joao, entretanto, pode-se
observar interacéo de Joaocom sua mae, por meio de brincadeiras improvisadas, as
quais proporcionavam a crian¢a descontracao, levando-o a sorrir.

De fato, Freitas e Agostini (2019) abordam a importancia da realizagcdo de
orientacdes relacionadas a vida diaria, a escola e ao brincar realizadas junto aos
familiares/méaes de criancas e adolescentes hospitalizadas, do mesmo modo que
salientam a necessidade do acolhimento de suas duvidas e possiveis demandas.
Por outro lado, nem sempre o cuidador/familiar tem condi¢gées emocionais e/ou fisica
para cuidado, principalmente em ambiente hospitalar, sendo essencial que a equipe
de profissionais identifique os limites de cada familia no oferecimento do cuidado
(MARQUES et al., 2014).

Além disso, para Kudo, Barros e Joaquim (2018) a presenca de um familiar,
geralmente a mae, como acompanhante, pode atenuar repercussdes negativas deste
momento, de hospitalizacéo, proporcionando satisfacdo e seguranca emocional
acrianca.

Em atendimento conjunto com a Fonoaudi6loga, avaliou-se que 0 mesmo néao
respondeu aos estimulos auditivos fora de seu campo visual, quando da avaliagédo
auditiva comportamental, aspecto que pode indicar sequela decorrente do quadro
clinico inicial. A literatura especializada evidencia que a perda auditiva € um agravante
que pode prejudicar o desenvolvimento e evidenciar um cotidiano empobrecido,
desta forma os estimulos auditivos figuram estimulagdes fundamentais, sendo o som
necessario a formacao da linguagem do pensamento ativo (DESSEN, BRITO, 1997).

Nos Ultimos atendimentos constatou-se que Jodo havia evoluido
significativamente, pois ja vocalizava alguns sons, apresentava-se mais sorridente e
menos irritado, demonstrava maior controle cervical e de tronco, realizavas esboco
de marcha, além de apresentar interesse em alguns brinquedos e brincadeiras,
com melhora gradual da atencdo. Foi possivel observar ainda aquisi¢do do vinculo
terapéutico.

Em decorréncia da alta médica, Joao foi encaminhado para o servico de
reabilitacdo, para que possa dar segmento ao seu processo de reabilitacao.
Enfatiza-se que a mée de Jo&o teve participacao ativa ao longo de todo o processo.
No processo de alta de Jodo, a mae foi sistematicamente orientada quanto a
necessidade de organizagcdo de sua proOpria rotina em casa, além de receber
orientagdes quanto a importancia de se dar continuidade ao processo de estimulacéao
de Jodo, compreendendo aspectos relacionados ao desempenho da crianca e ao
desenvolvimento infantil. A equipe de profissionais buscou certificar-se que a méae/

cuidadora recebeu e compreendeu as instrugcdes fornecidas de modo detalhado.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de hospitalizagdo na infancia afeta ndo somente a crianga, mas
a familia de modo geral. Nesta direcéo, o relato apresentado expressou a relevancia
das intervencdes realizadas pela equipe de profissionais junto a Jodo e sua mae,
reconhecendo o papel de protagonismo da familia/mée/cuidadora e promovendo
sua efetiva participacdo no processo assistencial.

Revelou também, especificidades pertinentes as intervencbes terapéuticas
ocupacionais, tais como: elaboracao de TA — sedestacéo beira leito, estimulacao
sensorial e cognitiva, além de orientacbes a méae relacionadas as atividades de vida
diaria no contexto hospitalar, entre outras.

A experiéncia mostrou-se enriquecedora no processo de formacdo e pos-
formacéo do terapeuta ocupacional, na medida em que favoreceu o desenvolvimento
do trabalho em equipe e interprofissional, além de intervengdes e estratégias que
qualificam o cuidado técnico, ético, humanizado e integral. Por fim, enfatiza-se a
necessidade continua e crescente do desenvolvimento de estudos sistematicos da
Terapia Ocupacional no contexto hospitalar.
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