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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A lesdao por pressao (LP) é um
problema persistente e de alto custo em
individuos com lesao da medula espinhal (LME).
Alémdocustoelevado paraosservicosde saude,
ha um custo alto, indireto, para os individuos
e seus cuidadores. Em 2013, foi desenvolvido
um ambiente virtual de aprendizagem (AVA),
de acesso via internet, sobre prevencéao de LP
para educacéo de individuos com LME e seus
cuidadores. O conteudo do AVA foi baseado
nas diretrizes do National Pressure Ulcer
Advisory Panel e do European Pressure Ulcer
Advisory Panel - NPUAP/EPUAP, 2009. Em
2014 foram publicadas novas diretrizes para a
prevencao de LP e em 2016, o NPUAP, emitiu
um documento contendo a nova terminologia
para as ulceras por pressao, denominada agora
como LP. Objetivo: Identificar e descrever as
novas diretrizes internacionais para prevencéao
de LP; revisar e adequar o conteudo do AVA
“Prevencao de ulcera por pressdo” de acordo
com as novas diretrizes para prevengao de LP,
e formatar e publicar contetdo atualizado sobre
prevencdo de LP no AVA. Métodos: Trata-
se de uma pesquisa de producdo tecnoldgica
metodoldgica aplicada, de carater descritivo
e exploratorio, dividida em duas fases; fase
1: revisdo e descricao das novas diretrizes
para prevencdo de LP; fase 2: publicacao
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de contetdo atualizado no AVA. Resultado: De acordo com a nova atualizacao
da NPUAP de 2016, a nomenclatura Ulcera por pressao foi substituida por LP e os
numeros romanos foram substituidos por arabicos para classificar os estagios da LP.
Os titulos e os conteudos do AVA foram atualizados quanto a nova diretriz, sendo
também modificados as definicdes para cada classificacdo conforme descrito pelo
NPUAP. Conclusao: A atualizacdo de contetudo do AVA tornou-se necessaria devido
as novas diretrizes para prevencao de LP, para proporcionar conhecimento acessivel,
de qualidade e promover a autonomia do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: leséo por pressao, traumatismos da medula espinhal, tecnologias
da informagao.

PRESSURE INJURY: REVIEW, FORMATATION, PUBLICATION OF INTERACTIVE
CONTENT IN A VIRTUAL LEARNING ENVIRONMENT

ABSTRACT: Pressure injury (Pl) is a persistent and costly problem in individuals with
spinal cord injury (SCI). In addition to the high cost for health services, there is a high
indirect cost to individuals and their caregivers. In 2013, a virtual learning environment
(VLE), with internet access, on PI prevention for the education of individuals with SCI
and their caregivers was developed. The content of the VLE was based on National
Pressure Ulcer Advisory Panel and European Pressure Ulcer Advisory Panel guidelines
- NPUAP/EPUAP, 2009. In 2014 new guidelines for Pl prevention were published and in
2016the NPUAP issued arelease with anew terminology for pressure ulcers, now named
PI. Objective: To identify and describe a new international guidelines for Pl prevention;
review and adapt the content of the VLE “Pressure ulcer prevention” according to
the new guidelines for Pl prevention and format and publish update content on PI
prevention in VLE. Methods: This is an applied methodological technological research,
divided into two phases; phase 1: revision and description of the new guidelines for Pl
prevention; phase 2: publication of update content in the VLE. Results: According to
a new release of NPUAP 2016, the pressure ulcer nomenclature has been replaced
by Pressure Injury and roman numbers have been replaced by arabic numbers to
classify Pl stages. The titles and contents of the VLE were uptade according to the new
guidelines and were also modified as definitions for each classification as described
by NPUAP. Conclusion: Updating VLE content has become necessary due to the
new guidelines for Pl prevention to provide accessible, quality knowledge and promote
autonomy of care.

KEYWORDS: pressure injury, spinal cord injury, information technology.

11 INTRODUCAO
Alesao porpressao (LP) é um problema persistente e de alto custo emindividuos
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com lesdo da medula espinhal (LME). Além do custo elevado para os servigos de
saude, ha um custo alto, indireto, para os individuos com LME e seus cuidadores,
pois além de causar sofrimento e afetar a qualidade de vida de ambos, as LP séo
frequentes causas de (re)hospitalizacdo, de complicagcdes como infecgdes podendo
levar a sepse e mesmo a morte (Goreckia et al., 2012; Zakrasek, Creasey, Crew
2015).

Estudos nacionais e internacionais demonstram alta incidéncia e prevaléncia
de LP em pacientes hospitalizados, principalmente em pacientes com LME, por
apresentarem varios fatores de risco intrinsecos (incontinéncia urinaria e/ou fecal,
falta de mobilidade e sensibilidade, total ou parcial) e extrinsecos (pressao, friccao e
cisalhamento) para o desenvolvimento dessas lesdes (Siméo, Caliri, Santos, 2013;
Goodman et al., 2014).

Porém, a maioria das LP pode ser prevenida e esforcos devem ser feitos para
reduzir a sua incidéncia através da adocao de medidas adequadas para a assisténcia
e da educacéao para profissionais, pacientes e cuidadores (Nogueira et al, 2015;.
Carlson et al., 2017). Assim, & necessario que o enfermeiro utilize conhecimentos
atualizados e use estratégias e principios norteadores para o planejamento
da assisténcia, embasado em evidéncias cientificas, de modo a prevenir as LP,
promovendo a qualidade da assisténcia com cuidado individualizado para cada
paciente e cuidador (Miyazaki, Caliri, Santos, 2010).

Atualmente, com as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao (TICs), a
educacédo permanente pode ser realizada de maneira mais facil e acessivel. As TICs
tém o potencial de facilitar o processo de aprendizagem e oferece aos usuarios maior
acessibilidade as fontes de conhecimento, sem limites geograficos, com a utilizacao
de métodos ativos de ensino-aprendizagem, que incluem a Internet como ferramenta
para acesso a informacdes e compartilhamento de recursos educacionais, na forma
presencial e a distadncia (Mendes, Seixas, 2006).

O conhecimento sobre avaliacdo de risco para LP e medidas de prevencéo
deve fazer parte do rol de conhecimento de todos os profissionais da area de
enfermagem. Aelevadaincidéncia de LP em pacientes hospitalizados, especialmente
em pacientes com LME, e o alto custo para o sistema de saude tém direcionado
instituicbes governamentais e associagdes de classe de diversos paises a utilizarem
as diretrizes internacionais para fazer recomendacdes aos cenarios da saude
(Moura, Caliri, 2013).

Porém, estudos realizados no Brasil e em outros paises demonstram que,
apesar do avancgo técnico-cientifico na area da saude e da existéncia das diretrizes
que trazem recomendacdes para a prevencédo da LP, o problema persiste e o
conhecimento dos profissionais de enfermagem € deficiente (Galvéo et al., 2017;
Miyazaki, Caliri, Santos, 2010), assim como, o conhecimento de cuidadores de
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pacientes com LME (Nogueira et al., 2015).

Estudo realizado com 47 cuidadores de individuos com LME, no Brasil, avaliou
o conhecimento dos mesmos sobre a prevencao de LP e identificou uma média de
acertos noteste de conhecimentode 67,8% (DP =14,8), demonstrando conhecimento
insuficiente relacionado com a prevencéo de LP. A porcentagem de acertos no teste
foi menor com 0 aumento da idade (Nogueira et al., 2015). Estudos com cuidadores
de pacientes com LME ressaltam falta de orientacdo para os mesmos no que diz
respeito aos cuidados que devem ser realizados no domicilio, especialmente em
relacdo a prevencédo LP, e também ressaltam a falta de encaminhamento para os
servicos de reabilitacdo especializados (Gajraj-Singh, 2011). Wallin (2009) afirma
que a prevaléncia persistente de LP decorre de cumprimento inadequado das
recomendacdes existentes (ou seja, da transferéncia de conhecimento inadequado).

“Mudancgas profundas na area da saude tém ocorrido como resultado de
avancgos na tecnologia e conhecimento cientifico” (Rycroft-Malone, Bucknall, 2015)
e isso reflete na capacidade de atingir melhores resultados para os pacientes. O
maior acesso a informacéo via multimidia tem promovido uma maior participagao
das pessoas envolvidas no cuidado com foco na melhoria da qualidade dos cuidados
de saude (Rycroft-Malone, Bucknall, 2015).

Novos modelos de ensino, que permitem o desenvolvimento do conhecimento,
transferéncia de conhecimentos, habilidades interpessoais e ético-legais, técnico-
cientificas sdo necessarias. Novos conceitos e atitudes sdo necessarios para garantir
a capacidade de resolucédo de problemas da prestacdo de cuidados de saude a
populacédo (Brasil 2011; Trevizan et al. 2010). Assim, promover a educacao para
a saude, nao s6 para estudantes e profissionais da area da saude, mas também
para os pacientes e seus cuidadores, através de tecnologias educacionais, pode
proporcionar segurancga na prestacao de cuidados; estimular o processo de decisao
e comunicacao entre os profissionais, cuidadores e pacientes; reduzir a sobrecarga
do cuidado e promover melhor qualidade de vida para a diade (paciente e cuidador)
(Nogueira et al., 2013; Tung et al., 2015).

Com esta perspectiva, em 2013, foi desenvolvido um ambiente virtual de
aprendizagem (AVA), de acesso via internet, sobre prevencéo de LP para educacéo
de individuos com LME e seus cuidadores. O conteudo do AVA foi baseado nas
diretrizes do National Pressure Ulcer Advisory Panel e do European Pressure Ulcer
Advisory Panel publicadas em 2009 (NPUAP/EPUAP, 2009). O AVA “Prevencao de
ulcera por pressao (PUP)” foi registrado na agéncia USP Inovacao (Nogueira, Godoy,
Mendes, 2014). Em 2014 foram publicadas novas diretrizes para a prevencao de
LP (NPUAP, EPUAP, PPPIA, 2014). E em 13 de abril de 2016, o NPUAP, através de
um complexo processo para o estabelecimento de consenso, emitiu um documento
contendo a nova terminologia para a Ulcera por pressao, denominada agora como
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LP. Além do conceito, as classificagcdes também foram atualizadas (NPUAP, 2016;
Caliri et al., 2016).

Portanto, o presente trabalho foi proposto para reviséo e atualizacédo do AVA de
acordo com as novas diretrizes de preven¢ao de LP, assim como para atualizagéo
da nomenclatura e classificacdo dessas lesdes preconizadas pela NPUAP, 2016.

2| OBJETIVOS

+ Identificar e descrever as novas diretrizes internacionais para prevencao de
LP da NPUAP, EPUAP e PPPAI;

Revisar e adequar o conteudo do AVA “Prevencao de Ulcera por pressao” de
acordo com as novas diretrizes para prevencao de LP.

+ Formatar e publicar contetdo atualizado sobre prevencéo de LP no AVA.

3| MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de producao tecnolégica metodoldgica aplicada, de

carater descritivo e exploratério (POLIT; BECK; HUNGLER, 2006).
Para atingir os objetivos, o estudo foi conduzido em duas fases:

12 fase: Revisdo e descricdo do conteudo das novas diretrizes internacionais
para prevencao de LP publicadas e disponiveis online, nos guidelines da NPUAP,
EPUAP, PPPAI, 2014. Revisao e descricdo do novo conceito e classificagbes da LP
de acordo com NPUAP, 2016.

2% fase: Adequacao, formatacao e publicacado do conteudo atualizado sobre a
tematica no AVA.

O AVA “Prevencao de UP” foi proposto em 05 unidades: 1) conceitos e
aspectos gerais da LP, 2) Classificacao da LP; 3) Fatores de Risco, 4) Prevencéao
e 5) Resumo do curso, referéncias e agradecimentos. O sistema é composto por
um ambiente administrativo para consulta e cadastro de conteudo e um ambiente
de usuério para acesso ao curso. Ha varios objetos virtuais de aprendizagem no
AVA, como por exemplo, hipertextos, animacdes, videos e imagens que ilustram o
conteudo abordado. O conteudo foi acessado através de login e senha do ambiente
administrativo, que permitiu fazer alteracdes e adequagdes no conteudo e formato
do curso “Prevencado de UP”, assim foi possivel incluir ou excluir textos, manter ou
modificar objetos virtuais de aprendizagem, entre outros. A linguagem utilizada no
AVA ¢ direcionada a populagéo alvo: individuos com LME e cuidadores e foi mantida
neste formato.
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4 | RESULTADOS

Para melhor apresentacdo do desenvolvimento do trabalho, os resultados
serao apresentados de acordo com suas fases correspondentes.
1°Fase: Revisao do conteudo

De acordo com a nova atualizacdo da NPUAP de 2016, a nomenclatura tlcera
por pressao foi substituida por Lesao por Pressao, pois abrange todos os estagios,
tanto para as feridas abertas como a de pele intacta (estagio 1 da LP). Além do
nome, os estagios passaram a ser classificados somente com numeros aréabicos,
deixando em desuso 0s humeros romanos.

Além disso, a atualizac&o traz os conceitos de LP relacionada a Dispositivos
médicos e LP em Membrana Mucosa.

Os titulos e os contetdos do AVA foram atualizados quanto a nova diretriz,
sendo também modificadas as definicbes para cada classificacdo conforme descrito
pela NPUAP.

2% fase: Atualizacao e publicacao do conteudo

Por meio do uso do login e senha do administrador, foi possivel acessar o
ambiente administrativo do AVA e realizar as atualizagbes necessarias e adequar
a linguagem e recursos de imagem para melhor compreensao do publico alvo, que
sao paciente com LME e cuidadores.

Buscou-se utilizar imagens com legendas e icones que direcionassem e
facilitasse os objetivos de cada mddulo, assim, tépicos com o titulo “Recapitulando”
foram adicionados para reforcar os conteudos apresentados em cada topico
abordado, como também o uso de tabelas para favorecer o entendimento e fixacéao
de informagdes mais pontuais.

As figuras 1 e 2 abaixo representam o antes e depois da atualizacéo,
formatacéo e publicacdo do conteudo atualizado no AVA.
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Estagios da UPP - Estagio | (1)

& Areas hiperemiadas (avermelhadas) geralmente sobre a regiSo de alguma
proeminéncia ossea

= Areas escuras ou arroxeadas em pessoas de pele escura

= Nao tem rompimento da pele. s fica a mancha vermelha

= A area vermelha nido desaparece em 20-30 min apds alivio da pressao

ERPIDERME

DERME

TECIDO
SUBCUTANEO

Figura 1. Imagem da Unidade 2 — “Classificagdo da LP” antes da atualizagdo do AVA

Estagios da LLP - Estagio 1

Também chamado de Eritema Nio Branqueavel este estagio acontece na pele
integra {(sem Terimentos), como uma vermelhiddo gue ao ser pressionadas nso
ermbrangueces

Areas hiperemiadas (avermelhadas) geralmente sobre a regifio de alguma
proeminancia dessea

Arzas emouraas Ou arroxeacias esrm Premsoaas cles p=l= e OoLaraa

MNa3o term rompimeanto da pele, =5 fica a mancha vermesibha

A Ares verrmeiha nd@co desaparece arm 20-30 min apd=s alivio da pres=3oco

A Area pode estar dolorosa, dura, mole, mais guente ou mais fria comparada
a paelae So raecior,

Les3o por Press3o estagio 1 - Pele branca I

Figura 2. Imagem da Unidade 2 — “Classificagéo da LP” ap6s a atualizagdo do AVA
OAVA“Prevencaode LP”pode seracessado atravésdolink: http:/143.107.193.8/

app3. Ou pelo site “Feridas Crobnicas: http://www2.eerp.usp.br/site/grupos/
feridascronicas/”.
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51 DISCUSSAO

As LP apresentam grande impacto na saude e qualidade de vida dos individuos
que as desenvolve, assim como na geracao de gastos para o tratamento das lesdes
(Moraes, Borges, Lisboa et al., 2016).

Para que haja um controle na incidéncia das LP, é importante que ndo somente
profissionais tenham acesso a esse conhecimento, mas também pacientes e seus
cuidadores, visto que a prevencao e o cuidado a essas lesdes néo estdo somente
restritos ao ambiente hospitalar, mas também ao domicilio. Como ferramenta de
ensino-aprendizagem para pacientes e cuidadores familiares, as TICs tem sido um
recurso para a educagdo permanente, oferecendo acesso a conteudos de saude
que irdo capacitar os usuarios por meio da internet e que podem ser acessados em
qgualquer momento e lugar, ndo sendo portanto, restrito a um local ou a orientacéao
de um profissional especifico (Mendes, Seixas, 2006).

Portanto, torna-se relevante a atualizagcéo de contetudos que sdo compartilhados
através de AVAs, para preparar e capacitar os pacientes e cuidadores para prevencao
e manejo das LP visando proporcionar conhecimento acessivel, de qualidade e que
promovam a autonomia do cuidado.

Os AVAs podem ser compreendidos como sistemas computacionais destinados
ao suporte de atividades mediadas pelas TICs. Tais ambientes permitem integrar
inUmeras midias, linguagens e recursos, assim como propiciam o gerenciamento de
banco de dados, ampliam a intercomunicagéo e a socializagcado de experiéncias na
construcéo de aprendizagens colaborativas (Xelegati, Evora, 2011).

Pesquisas comparativas sobre o resultado do aprendizado entre as
metodologias tradicionais e as inovadoras tém demonstrado que a efetividade destas
€ maior e devem ser, portanto, cada vez mais exploradas (Grossi, Kobayashi, 2013).
Os recursos que as TICs oferecem possibilitam planejar e desenvolver materiais
educativos com inclusdo de diferentes midias para navegacao aleatéria que visa
oferecer aos usuarios conteudos dindmicos e interativos, em diferentes sequéncias,
de modo a favorecer o processo de ensino-aprendizagem (Grossi, Kobayashi, 2013).

As crescentes evidéncias, de varias partes do mundo, sugerem que 0s
avancos das tecnologias educacionais funcionam como facilitador na educagcéo em
saude (Russell, 2015) uma vez que promovem a comunicac¢éo online, a educacéao
em saude por meio da web, plano de cuidados, entre outros (Grossi, Kobayashi,
2013). Ha estudos na literatura cientifica que descrevem o uso das tecnologias da
Internet/web como recurso para ajudar pacientes e seus cuidadores no controle dos
sintomas das doencas, melhorando assim a qualidade de vida de ambos (Nogueira
et al., 2013).

A partir dessa tendéncia que foi construido o AVA “Prevencédo de LP” para
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individuos com LME e cuidadores. Os recursos selecionados para serem utilizados
no AVA foram escolhidos para propiciar a gestao da informacao e fixacao destas pelos
usuarios. O AVA “Prevencéao de LP” pretende ser uma estratégia para educacéo e
atualizacdo do conhecimento para a diade (individuo com LME e cuidador) e tem o
objetivo de contribuir para diminuicédo da incidéncia de LP, diminuir a sobrecarga do
cuidado e favorecer a qualidade de vida.

Estudos recentes, reforcam os efeitos positivos que as tecnologias
educacionais apresentam, que é o empoderamento do saber e a aproximacéao
do conhecimento a realidade do cuidador (Cardoso. et al., 2018) e ressaltam
dois aspectos importantes, o primeiro se refere a estrutura necessaria para se
desenvolver o AVA, que requer a participacdo de profissionais de diferentes areas
trabalhando para a criacdao de ambientes com objetivo educacional e 0 segundo
aspecto engloba questdes sociais e culturais que podem influenciar em como
individuos, sejam cuidadores ou pacientes, terdo acesso a esse AVA (Struchiner. et
al., 2016).

61 CONCLUSAO

A atualizagdo de conteudo do AVA tornou-se necessaria diante da publicagéo
de novo conteldo das diretrizes para prevencgao de LP, assim como pela atualizacéo
da nomenclatura e classificacdo. Foi realizado levantamento e descricdo das novas
diretrizes, e posteriormente o conteudo atualizado foi formatado e publicado no AVA
visando capacitar os individuos com LME e cuidadores para prevencao de LP.

Novas figuras foram inseridas de modo a deixar as unidades do AVA mais
ilustrativas e atrativas para o usuario. Assim, o AVA pode ser usado como ferramenta
de ensino-aprendizagem na prevencgéo de LP.

A proxima etapa da pesquisa sera validar e avaliar essa ferramenta com
individuos com LME e seus cuidadores.
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